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Véfime ve spoleénost, kde aktivni zapojeni, ochota iniciovat a realizovat pozitivni zménu jsou béZnou souéasti Zivota
kazdého z nas. My v HESTIA k tomu pfispivame podporou a rozvojem dobrovolnictvi ve viech jeho podobach.

Zijeme dobrovolnictvi. Mame vlastni dobrovolnické programy a dobrovolnictvi je ukotveno v kultufe a kazdodennim
Zivoté organizace.

Zapalujeme pro dobrovolnictvi. Inspirujeme a umoziujeme jednotlivelim, skupinam a organizacim zaclenit dobro-
volnictvi v raznych podobach dlouhodobé do svého Zivota. Pfinasime do dobrovolnictvi na jedné strané védomy p¥i-
stup a na druhé strané nizkoprahovost. To znamena, Ze na dobrovolnictvi muze dosdhnout kazdy, kdo ma zajem.
Podle svych priorit, potfeb a momentalnich moZnosti.

Aktivné formujeme prostedi dobrovolnictvi v CR.

Zékladnimi kameny Zivota nasi organizace jsou INTEGRITA, SMYSLUPLNOST NASEHO KONANi a AKTIVNI
PRISPiVAN{ K POZITIVNIM ZMENAM ve spole¢nosti.

Sdilime tyto hodnoty a Zijeme jimi.
RADOST: Je pro nas dutlezité mit radost z toho, co délame, pfindset nasimi programy radost do Zivota nasim
dobrovolniktm, klientim a Gcastnikiim programt. Kdyz se radost z prace vytraci, zpozornime, protoze néco délame
Spatné.
RESPEKT: K sobé samym, k nasim klientim a partnerim. K riznosti, potfebdm, moznostem a nazorum kazdého
z nas. K ostatnim pfistupujeme s velkorysosti, toleranci, duvérou, otevienosti a pokorou pfi zachovani nasi vlastni
jedinecnosti a integrity.
SOUNALEZITOST: Partnerstvi, spoluprace, moznost nékam patfit a sdilet hodnoty. Spole¢né mtizeme dosdhnout vic
nez kazdy sam, a to jak uvnitf organizace, tak ve spolupraci navenek.
KVALITA: Usilujeme o profesionalitu, o vysokou droveni a spolehlivost v tom, co déldme. Prosté chceme odvadét
poctivou praci, ktera inspiruje, svadi k nasledovani a déla radost.

MANIFEST/MYSLENKOVA SKOLA

B Dobrovolnictvi je nejpfirozenéjsim projevem aktivniho obc¢anstvi. Proto nikomu nepatfi a je svobodné.

B Dobrovolnictvi nas bavi a délame si ho takové, jaké chceme. Diky nému si uvédomujeme, co je pro nas dtlezité,
v jakém svété chceme Zit a co jsme pro to ochotni udélat. Vime, co davame a co dostavame, diky tomu ho mtzeme
pfirozené a dlouhodobé propojit se svym zivotem.

B Dobrovolnictvi sjednocuje, zaclefiuje. Podporuje pfatelstvi a spolupréci. Pfinasi radost. Posiluje nés. S nim rosteme

a rozviji se i nase sebevédomi. Pomaha nam byt autentickymi bytostmi, se kterymi je nesnadné manipulovat.
B Dobrovolnictvi je tady pro kazdého, kdo ma zajem.




Uvodem

Mili pratelé,
rok 2024, za kterym se spolu ohlizime, byl tficatym patym rokem, ktery prozivame ve svobodé. Prozivame tedy nejdelsi ob-
dobi svobody a demokracie od zalozeni republiky. Svoboda ale nikdy nepfichazi sama, vzdy ji doprovazi odpovédnost. Jen
tak je dlouhodobé udrzitelna.
Je na kazdém z nas, jakou miru svobody, a tim padem i odpovédnosti, chce nebo mize pfijmout. A my, mili pfatelé, mame
vellé stésti. Nas svét se hemzi lidmi, ktefi tuto moznost vyuzivaji na maximum. Dobrovolnici jsou aktivnimi obcany, ktefi
nabizeji pomocnou ruku viude tam, kde je potfeba. Ze svobodné vile pecuji ve svém volném Case a bez naroku na odménu
ov3e, od lidi po pamatky. DohliZeji na to, aby historie davna i nedavna nebyla zapomenuta a prava lidi i zvéfe nebyla krace-
na. Své ruce, hlavu a nékdy i rodinné ptislusniky zapojuji do aktivit, které maji mista, kde Zijeme, ucinit lepsimi.
Jist&, Ze slychame o tinavé z demokracie, ipadku hodnot, naristu konzumu a populismu. Vime, Ze svobodu, kterou jsme
kdysi sametové ziskali, musime chranit. O tom, jak ji mzeme pomoci ohlidat, pfemyslime vSichni v posledni dobé opravdu
hodné. Koneckonct dobrovolnictvi je nejpfirozenégj$im projevem aktivniho obcanstvi.
Svét se rychle méni a my v HESTIA, stejné jako zbytek svéta, nevime, jak bude vypadat za nékolik let ¢i dokonce mésict.
Ale jedno vime jisté. Jsme tady pro dobrovolnictvi, podporujeme aktivni obéanstvi a jsme védomou soucasti obcanské spo-
leénosti. Pfipojte se k nam.
Hana Vosmikova,
feditelka HESTIA — Centra pro dobrovolnictvi, z.4.
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(// Dobrovolnické programy

Programy jsou nase prsty v hliné & prsty pfiloZené
na tepu dobrovolnictvi. Jsou to aktivity, kdy p¥imo
do nasi prace nebo prace jinych neziskovek aktivné za-
pojujeme dobrovolniky. Starame se, aby nase programy
flexibilné reagovaly na aktualni potfeby cilovych sku-
pin a spoleéenskou situaci a svym dopadem pf¥ispivaly
k pozitivnim zménam ve spoleénosti. Zaroven Sifime
mysSlenku dobrovolnictvi jako védomého, dlouhodobé-

ho a nizkoprahového Zivotniho postoje.

PROGRAM PET P

Program Pét P je mentoringovy dobrovolnicky program,
ktery nabizi pratelstvi, pomoc, podporu, péci a preven-
ci détem ve véku 6-15 let, které to maji z nejrazné&jsich
davoda v zivoté slozitéjsi neZ jejich vrstevnici a/nebo
jsou potencidlné ohrozené socidlnim vyloucenim. Cilem
a principem programu je vytvofeni a podpora bezpe¢né-
ho a fungujiciho vztahu mezi ditétem ,menteem“ a do-
spélym dobrovolnikem ,, mentorem* (tzv. dvojice). Dospély
dobrovolnik je ditéti kamaradem a neformalnim vzorem.
Dvojice se schazi na jedno odpoledne v tydnu po dobu
nejméné jednoho roku. Diky pravidelnému setkavani déti
rozviji své socidlni dovednosti, uéi se kvalitné travit vol-
ny Cas, samostatné se rozhodovat, véfit si, orientovat se
ve svém okoli a planovat si sviij ¢as. Dlouhodoby pfatel-
sky vztah jeden na jednoho vytvafi prostor k osobnostni-
mu a socidlnimu rozvoji ditéte i dobrovolnika. Setkavani
dvojic doplfiujeme volno¢asovymi akcemi.

Program Pét P realizujeme jiz od roku 1996. Jsme prvnim
a zaroven nejvétsim stfediskem programu Pét P v Ceské
republice. Mame povéfeni k socialné pravni ochrané déti
a program Pét P je akreditovan dle zdkona o dobrovolnic-
kké sluzbé. Sluzby programu jsou rodinam s détmi posky-
tovany bezplatné a dobrovolnici nemaji narok na inanéni
odménu.
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V roce 2024 jsme pokrac¢ovali v postupném ristu zajmu
jak ze strany rodin, tak ze strany dobrovolnikd. Z toho
dtvodu se nas tym rozrostl o novou kolegyni Veroni-
ku Hrubcovou. Diky rozsifeni tymu jsme byli schop-
ni do programu zapojit vice déti a najit jim dospélého
partaka, se kterym si buduji kamaradsky vztah. Opét
se ndm podaftilo uspofadat pro dvojice nékolik spo-
le¢nych akci, kterymi byly lasergame, piknik, moto-
kary a vanoéni tvofeni. Ve spolupraci s Neviditelnou
vystavou jsme také umoznili dvojicim navstivit jejich
vystavu ve Ctyfech terminech. Zaroven, za pomoci na-
Seho dobrovolnika Davida, jsme nabidli dvojicim listky
na premiéru filmu Mufasa: Lvi kral. Pro dobrovolniky
jsme uspofadali webinaf ve dvou terminech na téma
geocaching.

Dobrovolnictvi neni samozfejmost. O to vic nés tési, ze
pravé vy, nasi dobrovolnici, se rozhodujete pravidel-
né vénovat svj ¢as, pozornost a laskavost détem, které
to opravdu potfebuji. Diky vam ma na$ program smysl.

Dékujeme!

,Ugast hodnot{m maximdlne pozit{vne, stretnutia
s partdkom ma posivaji osobnostne a myslim, %e
poznatky zo supervizii mi sGdasne doddvaji tie%
mnoho vhladu na précu s detmi, ktory budem mdct
zGrodit v osobnom #ivote." (vyfatek z interntho

prizkumu mezi dobrovolniky)

,0dnés8im si hodné véci, ve vztahu s partdkem

jsem zfskal hodné& zku¥enost{ a hlavné kamardda."

(vyhatek z internfho prdzkumu mezi dobrovolniky)

wZe schizek s partdkem si odnd¥{m hodné novych
témat k premy3leni, radosti, hodné jsem se zlepdila
v trpélivosti." (vyfiatek z internftho prizkumu mezi
dobrovolniky)

.Chtéla jsem piredevdfm Fict, Ze spoluprdce

s dobrovolnfkem je prosté d%asnd. Kluci si chodf
téméi kafdy tyden nékam zasportovat, kino atd.
Fakt si myslim, Ze si sedli a mdm z toho radost. Vém
a celé organizaci jedté jednou moc dékuji a pieji, at
si v8echny déti tak super sednou s dobrovolnikem,
jako je to u nds." (vyfiatek z internfho prizkumu
mezi rodiéi)

Program P&t P v roce 2024 finanéné podpofili Mi-
nisterstvo prace a socialnich véci CR (NDT Rodina
495 998 K&), Ministerstvo vnitra CR (Rozvoj dobro-
volnické sluzby 78 ooo K¢), Magistrat hlavniho més-

ta Prahy, Méstské €asti hlavniho mésta Prahy 1, 4, 5,
6, 8, 10, 11, Nadace Terezy Maxové détem a mnoho

firemnich a individualnich darca. VSsem mnohokrat
dékujeme.

Za Program P&t P Zuzana Lejskovéd,
Kristyna Chmelovd a Veronika Hrubcovd



PROGRAM FIREMN{ DOBROVOLNICTV{

My v HESTIA - Centru pro dobrovolnictvi z. 4. se sna-
Zime, aby firemni dobrovolnictvi davalo smysl viem za-
pojenym strandm, které v tomto procesu propojujeme.
Tedy neziskovym organizacim, firmam, ale i samotnym
zaméstnancam téchto firem. V tu chvili jsme spokojeni
i my, protoZe nasi praci mazeme pomoci délat svét ales-
pon o trochu lep&im, neZ pravé je. Klademe tedy velky da-
raz na individualni p¥istup ke vSem zapojenym stranam,

abychom docilili co nejvétsi spokojenosti viech.

1 ptes dlouholetou tradici firemniho dobrovolnictvi
v HESTIA byl rok 2024 opét vyjimeénym. Pfinesl spous-
tu zajimavych zmén, ale i necekanych vyzev, takze ani
v ramci firemniho dobrovolnictvi jsme se v uplynulém
roce ur¢ité nenudili!

Usp&sné jsme nastartovali nékolik noviich spolupraci, a to
jak s firmami, tak s neziskovymi organizacemi, nékteré
spoluprace jsme rozsifili nebo prohloubili, a obecné jsme
ve spolednosti zaznamenali nartstajici zdjem o firemni
dobrovolnictvi. Projevilo se to napfiklad dfivéjsim zacat-
kem jarni dobrovolnické sezény, vétsim poctem dotazi
v nasi e-mailové schrance nebo spoluvytvafenim raznych
novych projekt s nagimi stavajicimi firemnimi partnery.
Uplynuly rok jsme vypravili 1972 dobrovolnikd, ktefi po-
mohli desitkidm neziskovych organizaci po celé CR, at uz
ve skupinach nebo individudlné. Celkem se uskutecnilo
278 dobrovolnickych akei.

Na podzim jsme se bohuzel také (jako na ur¢ité tirovni asi
kazdy obyvatel Ceska) museli vyporadat s disledky nici-
vych povodni. Velmi nas ale poté&silo, jaka vina solidarity
se bezprostfedné po téch nejhorsich udalostech zvedla.
Firmy chtély poméhat nejen manualné jako dobrovolni-
ci, ale i materidlnimi dary a sbirkami pro lidi postizené
povodnémi.

Jednou z nasich roli ve vztahovém systému mezi firma-
mi, neziskovymi organizacemi a jednotlivymi dobrovol-
niky z firem je role prostfednika, ktery se snazi balanco-
vat o¢ekavani viech zapojenych stran, vysvétlovat, jak to
v téchto rozdilnych svétech funguje a vzdélavat na poli
dobrovolnictvi. Jako prostfednik mame stale na zfeteli,
aby dobrovolnicka pomoc byla efektivni a davala viem
zlCastnénym smysl. Béhem povodni to platilo dvojnasob.
Touha pomoci je nékdy obrovska, ale pfi mimotadnych
situacich, jako byla tato, je také dulezité zachovat klid
a vyckat, aZ bude pomoc pro véechny bezpeéna a efektiv-
ni (a koordinovana).

Kromé vnégjsich udalosti, které ovlivnily dobrovolnické
aktivity, jsme prosli i internimi zménami. Doslo k perso-
nalni obméng, ale tfeba i k drobné&j$im inovacim, které
zefektivnily nasi praci.

Chtéli bychom moc podé&kovat firemnim partnertim:
Vodafone, T-Mobile, NN Zivotni pojistovna a NN
Penzijni spoleénost, Edwards, IKEA, Tchibo, PwC,
Sazka, TV SUD, Abbvie, Cloudfield, PrimeRevenue,
ICBC, Vantage Towers, Benefit Management, Avast,
ASAHI a dalsim. Jsme moc radi, Ze jste v tom byli

s nami!
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Zpétné vazby - dobrovolnici:

yNddhera, zd%itek .. po rannim dojezdu do Zoo néds
prijala velmi miléd pani, vysvétlila, co budeme
délat, hned jsme se vrhli do prdce. Mezi zvifaty
jsme si u#ili cely den, piff{jemnf 1idé kteif si véz{
nad{ prdce, sluniko ndm prdlo. Je dobré vyzkouslet
néco jiného a odbéhnout od denni rutiny u PC. Sice
v&ichni budeme citit svaly v téle o kterych ani
nevime, ale stédlo to za to :) Tento ,,vylet" posflil

a stmelil nd% tym za mne super.”

«Pro mé to byl krdsny autenticky zdZitek, pienést
se v 8ase do prostiedf 40.-50. let. Tim, ¥e jsme méli
mo#nost vyslechnout si pi#{béh o Domové a vyzkouset
si bryle simulujfcf rizné podkozeni zraku, to jedté
vice umocnilo. Zahrada je krdsnd, prdce s kolegy

v takovém prostiedf je jen radost. Dékujeme za tuto

mo¥nost."

Byl to m3j prvni dobrovolnicky den. Hluboce
smekdm pred lidmi, kteif dovedli zaloZit tak
potiebnou neziskovku a nedali se odradit

od my3lenky, a pomédhaj{ tak lidem po Grazu.
Piineslo mi to nadéji, %e 1 kdy% si s védmi osud
"zahrdl ruletu", tak existuje cesta...i kdy%

na voziku."

.Mém velkou radost, Ze mohu byt souldsti organizace
a tymu, ktei’{ se sna%i konat dobro a nemysli jen

na vlastn{ prospéch. 0dnd3im si krdsny zdZitek

a zdroven pocit, e jsme alespoi mdélem pFispdli

k n&¥f{mu 3tést{ a pohodd."

.Byla to velkd zkudenost. Pracovala jsem poprvé
s autistickymi détmi. Jsou to déti jako kaZdé jiné.
Kazdé dité md své potieby a snaZila jsem se, aby
byly spokojené. Rédda bych se opét nékdy vrdtila

a zase pomohla."

.Vyménili jsme kldvesnici a my$ za kosu, office
za horskou louku. Odpodinuli jsme si dnem strdvnym
na 8erstvém vzduchu a odnesli si dobry pocit

z pomoci p¥irods."

Zpétné vazby - organizace:

y,Dobrovolnfci byli opravdu super, za padr hodin
zv14dli vydistit cesty, které by se ndm do oteviteni
nepodafilo doklidit. Botanickd zahrada md 12

ha a pouze 4 zahradnice, takZe pomoc je to pro

nds opravdu vyznamnd. Jesté jednou dékujeme

za spolupréci!"

«Chtéla bych Vém velmi podékovat za skvélou
spoluprdci s Hestia za organizaci dobrovolnikd
ze Sazky, ktef{ ndm p#i¥li pomoci. Diky jejich
G%asné préci a nasazeni se ndm podarilo

po celostdtni sbirce potravin rozst#f{dit opravdu
velké mno#¥stvi palet. Tym odvedl obrovsky kus
préce, a to pro nds znamend nesmirnou pomoc,
obzvld¥t v obdobi po nédrodni sbirce, kdy je préce

opravdu hodnd."

.Dobrovolnicky sen se vydaiil. Dobrovolnici
stéhovali rostliny z venkovnich prostor

do sklenfku. Byli moc 3ikovni, pani zahradnice
je chvdlila - pfemfstili do tepla vSe co bylo
potfeba a pracovali na montd%i domedku pro
klokany spolu s nadimi zaméstnanci. Dékujeme

za spoluprdci."”

Za program Firemnfho dobrovolnictvi:
Markéta Nidetzkd, Markéta Bézovd a Marie BroZova



DOBROVOLNICKY DEN HESTIA

Jak uz je nasim dobrym zvykem, ani letos jsme nevy-
nechali ¢as, ktery si vyhrazujeme pro dobrovolnictvi
na vlastni kazi. JelikoZ jsme uZ nékolik let po sobé méli
,prsty v hling, pfemysleli jsme, jak nasi ¢innost rozsiFit
a obohatit tak své dobrovolnické zkuSenosti. V obdobi
planovani naseho dobrovolnického dne jsme zrovna na-
vazovali spolupraci s Odévni bankou Praha, a tak volba
nasich letonich dobrovolnickych chvil byla jasna. Chce-
me si na vlastni kiizi vyzkous3et to, co nasledné budeme
nabizet nasim firemnim dobrovolnikim.

Odévni banka vznikla jako projekt neziskové organizace
Klub svobodnych matek z. s., ktera jiz nékolik let posky-
tuje komplexni pomoc rodindm samozivitelti z celé Ceské
republiky. Vzhledem k dlouhodobym zkuSenostem s po-
skytovanim materidlni pomoci rodinam sélo rodicd se
organizace rozhodla svou pomoc rozsifit a poméhat viem
ohroZenym socialnim skupinam, a to napfi¢ celou repub-
likou. Odévni banka se tak osamostatnila a nové pasobi

jako samostatna neziskova organizace.

V Odévni bance se tfidi a dale pterozdéluje darované
obleCeni. A tak jsme vétSinu dne stravili oteviranim da-
rovanych balickt oble¢eni, jejich tfidénim a pfipravova-
nim k dalsimu darovani. Jednalo se o pfijemné straveny
den, ktery nas mnohdy myslenkami spojil s lidmi daleko
od nés, nebot Odévni banka pfijim& darované balicky
z celé CR. Z mnohych bali¢kt na nas vykoukly milé vzka-
zy supfimnym pranim, aby darované odévy pomohly
nékomu v nouzi. Opét jsme se mohli na vlastni kiizi pfe-
svédcit, jak sounalezita spole¢nost jsme a jak jsme pfipra-
veni pomoci tém, ktefi to skutecné potfebuji.
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(// Generator

Generator je nasim centrem excelence pro oblast dob-
rovolnictvi. Je mistem, kde shromaZdujeme expertizu
vzniklou v organizaci i ziskanou v prostfedi. Stava se
podplirnou a rozvojovou platformou pro organizace
a jednotlivce, ktefi maji podobnou myslenkovou skolu
jako my, staraji se jak o sviij vlastni rozvoj, tak aktivné
pFispivaji k systematické podpofe dobrovolnictvi a p¥i-
naseji do néj nova témata. Generator vytva¥i i podmin-
ky pro vznik komunity kolem HESTIA, a tim podporuje
vzajemnou podporu, solidaritu a spolupraci mezi orga-
nizacemi i v advokaéni roviné.

NAVIGATOR A DALS{ VZDELAVAN{

V oblasti vzdélavani ma HESTIA akreditovany kurz NA-

VIGATOR aneb cestu mtiZe ukazovat jen ten, ktery tu

svou uZ nadel. Jedna se o t¥idenni intenzivni workshop

pro ty, ktefi vedou dobrovolniky. Ucastnici béhem téchto
tH dnt:

B Vyladi vnitfni kompas. Najdou sebe v dobrovolnictvi
a dobrovolnictvi v sobé. Poznaji svou motivaci a zjisti,
jak motivovat své dobrovolniky.

B Zaplni bila mista v mapé svého dobrovolnického svéta.
Vytvoii si mapu, kterd jim pomuize ucinit jejich dobro-
volnicky program dostate¢né pruznym a odolnym, aby
zvladl napor zevnitf i zvenku a pomohl jim pfekonat
kazdodenni vyzvy.

B Najdou cestu na horni palubu. Ziskaji pfedstavu o tom,
jak by méla jejich organizace vnitfné fungovat, aby je-
jich mise koordinatora dobrovolnikd byla vibec usku-

teCnitelnd. Vzdjemné si pomohou najit odvahu tyto
procesy v organizaci dlouhodobé ovliviiovat.

Lektorky Hana Vosmikova a Markéta Bézova ucastniky

bezpecné naviguji mezi Utesy a uskalimi dobrovolnic-
tvi pomoci koucovaciho pfistupu, sebezkuSenostnich
technik, mentoringu a metod vlastnich zazitkové peda-
gogice. Kazdy z tcastnika si odnasi funkéni mapu, plan
na nejblizéi rok a partéka, se kterym se bude dlouhodobé&
podporovat.

Na misi koordinatora dobrovolnikd jsme timto zptso-
bem vyslali v roce 2024 dalsi dvé skupiny, skupinu zen
a muzl z téchto organizaci - Méstska knihovna v Praze,
Nadace rodiny VI¢kovych, Diakonie CCE - Stfedisko hu-
manitarni a rozvojové spoluprace, Kontakt Liberec, Ceska
spole¢nost ornitologicka, M&U Stiibro, Ceskobratrska cir-
kev evangelicka, Za sklem o.s., Domovy na Orlici, Studij-
ni a védecka knihovna Plzenského kraje, Krasa pomoci,
Hospic Dobrého pastyfe Ceréany, Centrum dobrovolnic-
tvi Matky Terezy-Charita Olomouc, Armada spasy v Ces-
kké republice, z.s. a EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

Béhem roku jsme se vénovali individualnim konzultacim
a poradenstvi pro organizace, neforméalni skupiny, mésta
a obce.

Soucéasti Generatoru, byla i vroce 2024 prace méné vi-
ditelna, v pracovnich skupinach a spolecenstvich, kte-
ré ovliviiuji prostiedi dobrovolnictvi v CR, napf. pfi MV
nebo Vlady pro NNO.

Za konzultantsky a lektorsky tym

Hana Vosmikovd a Markéta Bézovd.



DOBROVOLNIK.CZ

HESTIA je vlastnikem a provozovatelem portalu Dobro-
volnik.cz, ktery je pomocnikem pro koordinatory dobro-
volnika po odborné strance, kontaktnim mistem pro dob-
rovolniky a aktivity nebo dobrovolnické programy, které
maji omezenou moznost najit propojeni v nejblizsim oko-

li. A také dava svétu védét, co si myslime o dobrovolnictvi
my, v HESTIA.

Spravu portalu mély v pribéhu roku na starost Xenia
Zukova a Veronika Hrubcova ve spolupraci s $éfredaktor-
kou Romanou Trutnovskou. A kde je éfredaktorka, tam
je 1 redakeni rada. Tu nasi tvofi Ctyfi stabilni redaktorky,
dobrovolnice — Andrea Skopova, Tereza Cimburkova,
Gabriela Medwell a Katefina Hejdova. Spole¢né na Dob-
rovolnik.cz v roce 2024 zvefejnily vice nez 100 ¢lankd,
z toho dvé tfetiny jsou ptvodni. Na portél totiz mohou
prispivat i pfihlaseni uzivatelé, kte¥i mohou zvefejnit své
¢lanky i dobrovolnické pfilezitosti.

Dobrovolnik.cz je partnerem napf. akei Uklidme Cesko,
Open House nebo Ceny Kfesadlo v celé CR.

Za Dobrovolnik.cz Romana Trutnovskd,

Veronika Hrubcové a Xenia Zukova

POJISTENTI DOBROVOLNIKU

Diky Hasiéské vzajemné pojistovné zprostfedkovava-
me pojisténi dobrovolnikd. V feéi pojistoven jsme ofi-
cidlnim a progkolenym podfizenym pojistovacim zpro-
stfedkovatelem a mame dokonce své vlastni registracni
islo u CNB - 225157PPZ. Ale neziskové organizace
tuto sloZitou fe¢ pojistoven nemusi znat, protoze své
dobrovolniky mohou pojistit u nas. A my mluvime jazy-
kem jejich kmene. Mohou si vybrat pojisténi hned v né-
kolika kategoriich — kratkodobé pojisténi, dlouhodobé
pojisténi, pojisténi pfi vykonavani zooterapie. Pokud
maji svij dobrovolnicky program akreditovany u MV,
nabizime pojistku, ktera je v souladu se zakonnymi
pozadavky. V roce 2024 se nam podafilo ve spolupréci
s HVP zavést zvyhodnény produkt pro dobrovolniky
canisterapeuty.

Za pojisténi dobrovolnikd& Markéta Bézovd,

Xenia Zukova a Frantiska Hanouskovd
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( / Osvéta

Hlavnim cilem Ceny Kfesadlo je ocenit ¢innost dobrovol-
nikd, zviditelnit jejich p¥ibéhy a podpofit tak dalsi obany
k zapojeni do dobrovolnickych aktivit. Dobrovolnickou
cenu udélujeme za rok predesly, v kvétnu 2024 to tedy
znamenalo, Ze jsme pfedavali ceny za dobrovolnické po-

¢iny z roku 2023.

Béhem jarnich mésict jsme vypravéli pfibéh viech 35
nominovanych dobrovolnik®. VSechny nominace jsme
pfedlozili k hodnoceni dvaceti¢lenné vybérové komi-
si vprvnim kole. Z tohoto hodnoceni pak vychazela
uzsi, péticlenna komise, kterd provedla findlni vybér.

Nelehkého tkolu komisati se ujali: Jifi ToSner, Martina
Jindrova, Michaela Razgova, Anna Simonéicova, Jind-
fiska Gregoriniova, Monika Havlickova, Radka Sebero-
va, Kristyna Bubenikova, Marko Ilavsky, Daniela Bru-
hovéa, Martina Azabi, Renat Hajnova, Markéta Marques
de Almeida, Alexandra Dané&ckova, Jan Hackova, Tereza
Virtova, Katefina Karbanovéa, Ondfej Hrubes, Tereza Po-
spigilova a Martin Sotola.

Dne 7. kvétna Rezidenci primatora na prazském Mari-
anském ndmésti zarezonovalo deset vybranych pfibéht,
které dokonale vystihovaly to, jaké bylo dobrovolnictvi
v minulém roce. Cenu Kfesadlo obdrzeli z rukou pfed-
sedy spravni rady HESTIA Marka Vozky a ¢lenky rady
Barbory Chuecos tito dobrovolnici, diky kterym mohly
zminéné ptibéhy zaznit:

, nominovana Tti, z. . —
Hospicem Dobrého Pastyte v Ceréanech
, nominovany Iniciativou Hlavak, z. s.
, nominovana
Domovem pro seniory Chodov
, nominovana OkamZik, z. 1.
, nominovany P&sky méstem, z. s.
, nominovana Dobré vily détem, z. s.
, nominovana Domovem Sulickd
, nominovany Diakonii CCE -
Nasledna péce Dobrodus
, nominovana Narodnim muzeem,
Prirodovédecké muzeum

, nominovany Oblastnim spolkem
Ceského Eerveného kiize Praha 1
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Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec
Dobrovolnické centrum INSTAND, z. 1., Karlovy Vary
Adorea, z. s. — dobrovolnické centrum Vsetin
ALHELP, z. s., Hradec Kralové

KreBul, o. p. s., Prachatice

Rl rr

Velkou roli v pfibézich, které jsme vypraveéli, méli i koor-
dinétoti dobrovolnikl a jini podporovatelé. A protoze kte-
sadlo také bez pazourku jiskru nevykouzli, pokracovali
jsme v tradici a ocenili jsme i koordinatory dobrovolnika
(dostali pazourek).

Kfesadlo se nerozdavalo jen v Praze, ale i v regionech, pod
taktovkou nasich partnerskych organizaci:

Dobrovolnickéa Regionalni Agentura DoRA, z. s., Plzeni
FOKUS Vysocina, z. 4.

Maltézska pomoc, o. p. s., Brno

Maltézska pomoc, o. p. s., Olomouc

Dobrovolnické centrum, z. s., Usti nad Labem
Dobrovolnické centrum Kladno, z. s.




Dékujeme

Dékujeme viem nasim darcm, pfiznivcim a podporovateliim, bez vas by to neslo. Velké diky patfi i dobrovolniktim,
ktefi se zapojuji v nagich dobrovolnickych programech, poméhaji nam s fungovanim kancelafe nebo pfi realizaci akei.
Velmi si cenime nasich dobrovolnikd, expertt, diky kterym mtzeme vyuzivat sluzeb, které pro nés byly jinak finan¢né
nedostupné. Zvlastni podékovani patfi nasi spravni radé a zakladateltim.

- ; o Praha|6 -
- pESTSHA CAST
- PRAHA 5 Méstaka Cast

:_ Praiské vodovody
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Dé&kujeme za finanéni pomoc:
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Dékujeme za nefinanéni podporu:
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", Asogiace beneﬁt
[ﬁ\ Abe,  pweikh

Zrcadlovému bludisti na Petfiné, Novomlynské vodarenské vézi, Bowlingu Celnice, MinigolfParku Maniny,
unikové hte Trap As Mamas, Neviditelné vystavé, Muzeu smysl, Zlutfzm laznim, Pirati zatoce, LazerFun Hloubétin,
CMZKarting a viem ostatnim podporovatelam.
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Jak jsme hospodafrili
V roce 2024

Zde uvddime vybrané Gdaje z Getni zdvérky. Kompletni Gletni zdvérka obsahujici rozvahu,

vykaz zisku a ztrdt a pi{lohu G8etni zdvérky jsou zveiejnény ve vefejném rejstifku Gstavd v sekei sbirka listin

a na webu organizace.

VYKAZ ZISKU A ZTRAT (v tis. K&)
Naklady

Hlavni éinnost

Vedlejsi éinnost

Spotfebované nédkupy a nakupované sluzby 532 147
Osobni naklady 2 356 1375
Dané a poplatky 0 1
Ostatni néklady 23 37
Poskytnuté ptispévky (clenstvi) 0 1
Néaklady celkem 2911 1571
Vimnosy Hlavni &innost Vedlej$i Einnost
Provozni dotace 574 0
Pfijaté prispévky 2237 0
Trzb lastni

1:z v za vlas mw 58 1905
vykony a za zbozi
Ostatni vynosy 1 0

Vinosy celkem

Vysledek hospoda¥eni po zdanéni

Vedlejsi éinnost

334

ROZVAHA (v tis. K¢)

Dlouhodoby majetek 0
Opravky k majetku 0
Zasoby 0
Pohledavky 573
Kratkodoby finanéni majetek 1737
Jind aktiva 208
Aktiva celkem 2518
Jméni 3
Vysledek hospodafeni celkem 1696
Kratkodobé zavazky 279
Jind pasiva 540
Pasiva celkem 2518

.....
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Tym HESTIA v roce 2024

Hana Vosmikova - feditelka, statutarni zastupkyné

Markéta Bézova — Vedouci dobrovolnickych programt
a ManaZerka programu Firemni dobrovolnictvi,
od 1. 7. Garant programu Firemniho dobrovolnictvi

Markéta Nidetzka — Koordinatorka programu
Firemniho dobrovolnictvi, od 1. 7. ManaZerka programu

Firemniho dobrovolnictvi

Zuzana Lejskova — Manazerka a koordinatorka
programu Pét P

Kristyna Chmelova — Koordinatorka programu Pét P
Veronika Hrubcova — Koordinatorka programu Pét P

FrantiSka Hanouskova — Koordinatorka programt
pro rozvoj dobrovolnictvi

Klara Dusakova — (iéetni
SPRAVNiI RADA

Marek Vozka — pfedseda spravni rady
Barbora Chuecos

Tereza PospiSilova

Bohdana Bfizova

Marek Pavlik

ZAKLADATELE

Jifi ToSner
Olga Sozanska

Text vyroc¢ni zpravy byl schvalen spravni radou
dne 24. 6. 2025

Kontakty

HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z.1.
Zaregistrovan ve vefejném rejsttiku dstava

vedeném u Méstského soudu v Praze odd. U, vlozka 343
Datova schranka: wszoryt

Jsme platci DPH.

Cislo tétu: 29000340966,/2010

IC: 67779751, DIC: CZ67779751

www.hest.cz, www.dobrovolnik.cz

Facebook: HESTIA-¢ini dobro volné, Pétipécko Prazské

Sidlo organizace

Stefanikova 216,21, 150 00 Praha 5
www.hest.cz, www.dobrovolnik.cz
tel.: 257 328 901



Zapalime vas info@hest.cz www.hest.cz

pro dobrovolnictvi tel. 257 328 go1 www.dobrovolnik.cz



