PRAVIDLA SUPERVIZE

Supervize se pro kazdou skupinu koné 1x za mésic, vyjimkou jsou letni prazdniny, kdy je jedna pro
vSechny skupiny. Mezi skupinami neni mozné volné pfechazet (pfejit ze skupiny do skupiny lze

z vaznych davoda po dohodé s koordinatorem).

Terminy supervizi jsou vSem oznamovany na nékolik mésict pfedem a jiz se dale nepfipominaji,
jsou na webu.

Ucast na supervizi je pro dobrovolniky povinna — 80% tcast. To plati pro viechny bez v{jimky.

Cca v puli supervize je pauza. Na toaletu kazdy odchazi podle potfeby.

Obcerstveni je vsem volné k dispozici, kavu a ¢aj si mtze kazdy uvafit sam. Pouzité nadobi po sobé
kazdy umyje. Kava z kavovaru je za pfispévek.

Prosime, aby si kazdy vypnul zvuk na mobilech. Hovory, SMSky atd. si kazdy fesi o pfestavce ¢i po
supervizi.

V pfipadé pozdniho pfichodu je potfeba se omluvit emailem ¢i SMS a pf¥i pfichodu do skupiny
nenapadné vklouznout — pfichodem nenarusovat praci skupiny.

Nezbytnou netcast je potfeba pfedem oznamit koordinatorim a domluvit si pfipadnou individualni
supervizi. Tato supervize by neméla byt vyuzivana opakované misto skupinové supervize.

Pokud dobrovolnik nemuze pfijit na supervizi, automaticky se sam ozyva s omluvou a ndvrhem
termind setkani s koordinatorem.

Kazdy dobrovolnik v programu je vazan ml€enlivosti, toto plati i pro informace ziskané na supervizi.
Kazdy ma pravo na prostor k vyjadfeni. Mluvit 1ze bez vyzvani, nazor kazdého ma stejnou vahu
(dobrovolnikd, supervizora, koordinatorti). Existuji viak p¥ipady, kdy muze supervizor a koordinator
dobrovolnikovi néco prikazat ¢i zakazat.

Je tfeba respektovat toho, jenZ pravé mluvi. Ve, co je na supervizi fe¢eno, by mélo zaznit nahlas ke
vem ¢lentim skupiny. Na osobni konverzaci Gi¢astniki je ¢as béhem pauzy, pred a po supervizi.
Kazdy ma pravo fct STOP v pfipadé pro néj neinosném (téma nepatfi na supervizi, dotyka se mé
prilis apod.)

Na supervizi ptichazi kazdy pfipraven — vi, co na supervizi pfinasi, a co by si rad odnesl.

Ten, kdo pfichazi s naroénym tématem, si bere slovo mezi prvnimi. Na konci supervize na néj
nemusi zbyt dostatek ¢asu a energie.

Zajima-li kohokoli nékoho nazor (konkrétniho dobrovolnika, supervizora, koordinatora atd.), zepta
se ho pfimo.

Supervize nemusi byt jen o tématech dvojice, ale i o tématech dobrovolnikl, napf. néco mi
nevyhovuje, ztracim motivaci atd.

Koordinator ma na supervizi roli organizac¢ni, provadi zapis, pfinasi aktuality. Jinak je také pouze
Ucastnikem skupiny s pfipadnymi osobnimi vklady a ndpady.

Nazory a pfipadné stiznosti na prubéh supervize pfijimaji koordinatoti kdykoli, anonymné je lze
vhodit i do postovni schranky. Jednou za rok probiha evaluace programu véetné supervize.
Veskera témata by se méla fesit na skupinové supervizi. Ve vazné odavodnéné situaci, kdy téma
nelze fesit skupinové, 1ze sjednat se supervizorem supervizi individualni.

DodrZovani pravidel supervize mtZe vyZadovat kaZdy icastnik supervize!



