INFORMACE PRO DOBROVOLNIKY e

Kontakty
Koordinatorky Pét P: Big Brothers Big Sisters - P&t B

Zofie Zemankova, zofie.zemankova@hest.cz, tel.: 770 106 094 (Uterni skupinka)
Kristyna Chmelova, kristyna.chmelova@hest.cz, tel.: 771 139 364 (stfedecni skupinka)
Eliska Brychtova, eliska.brychtova@hest.cz, tel.: 728 006 514 (tvrtecni skupinka)

Tel. kancelar: 257 328 901 (pevna linka)

Facebook: oficidlni profil: Pétipécko PraZské, uzaviena skupina pro
dobrovolniky: Dobrovolnici Pét P Praha_aktual

Instagram: oficidlni profil: PetP_Praha

PRAHA
Pro akutni véci volejte nebo piste SMS, na e-mail a socialni sité reagujeme pomaleji. Naopak pfi neakutnich
vécech, hlavné ve vecCernich a brzkych rannich hodindach, prosim, pouZivejte e-mail, diky &

Praktické informace .
Veskeré informace o terminech supervizi, tipech na schiizky, ndvody na uplatnéni E "ﬂ"{"—f E
slev, vécech k zapajceni na schiizky s partakem i pro svou vlastni potfebu najdete g L

na http://www.hest.cz/cs-CZ/nasim-dobrovolnikum (naskenuj QR kod). Proto si
tento odkaz uloZte, idealné pripnéte jako zalozku/na listu v prohlizeci! MizZete si
pUjcovat deskové hry, sportovni nacini, venkovni vybaveni, vytvarné potreby ci
klice od klubovny. VSechny dulezité informace o planovanych spolecnych akcich
pro partaky nebo jen dobrovolniky (vikendovky, dobrovolnické akce atd.)
posildme e-mailem.

Supervize
Ugast na supervizich je povinnd, pokud se z vd?ného ddvodu nemUGZete zG&astnit, informujte koordinatorky.

Terminy supervizi jsou vyvéseny na webovych strankach: http://www.hest.cz/cs-CZ/nasim-dobrovolnikum
(+ jsou zasilany v informacénim e-mailu).

Reportdz ze schlizky

Vyplriujte v elektronické podobé pres online formular po kazdé (i zrusené!) schiizce. Kazda skupina ma svdj
vlastni odkaz:

Utery

Stfeda

Ctvrtek

Po vyplnéni formulafe si ho mUzZete stahnout pro sebe ve formatu .pdf. Nejpozdéji s ukonéenim spoluprace,
reportaze uloZzené u sebe musite smazat.

Dulezité

Pro schidzky mimo Prahu, deli nez 6 hodin, pfespani nebo vezeni ditéte autem je nutné mit podepsany souhlas
zakonného zastupce. Tyto plany se oznamuji predem zakonnému zastupci ditéte i koordinatorkam, zaroven
koordinatorkam predem zasilate alespon fotku nebo sken podepsaného dokumentu.

Klubovna
- Prostor klubovny muzete vyuzit na schlzky s partakem (kdykoliv, i vikendy).

- Misto je nutné si predem zarezervovat u své koordinatorky (ovéri dostupnost).
- 0Od klubovny je mozné zapujcit si klice (vyuziti i o vikendech atp.).

Véci k zapuijceni
- Hry, knizky, sportovni vybaveni, pomdcky na tvoreni atd.

- Seznam na webu Nasim dobrovolnikdm
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Permanentky a slevy:

Nutno fyzicky vyzvednout v klubovné po predchozi domluvé
e Aquacentrum Sutka www.sutka.eu, zdarma

e IceArena Letfiany www.icearena.cz - vefejné brusleni, pUjceni brusli po pfedchozi domluvé, zdarma.

e Sportovni centrum OlSanka — www.hotelolsanka.cz/sport, zdarma
o plavecky bazén, badminton, posilovna, stolni tenis, aqua aerobic. Rezervujte si misto pfedem
(pfihlaSovaci udaje u koo). Rakety, palky, micky ¢i koSi¢ky k zapajéeni v klubovné.
e Muzeum smysl{, https://museumofsenses.cz/cs, zdarma

Lze vytesit online
e Minigolf Maniny (HoleSovice)

o Vstupenka 1+ 1 zdarma, moznost i vétsi skupinky v sudém poctu.
o Nutna rezervace pfedem na www.minigolfpark.cz nebo na recepci 777 891 610 - pfi rezervaci

musite nahlasit slevu 1 + 1 a jméno programu Pét P.
e Unikova hra (Karlin)
o Posleme vdm QR kdd, moznost jit ve vice dvojicich dohromady (2-6 osob)
o Moznost vybéru ze dvou pribéhl - vice zde: https://www.trapasmamas.cz/

e Pirati zatoka (VItavan(, Branik, Praha 4) — dobrovolnik plati pIny vstup + dité zdarma (tip: domluvte
se s ditétem a podélte se o vstupné &)
o Dobrovolnik se musi prokazat prikazem dobrovolnika v programu Pét P (pokud prikaz jesté
nemate, vydame vam ho v klubovné).
o Minigolf (180 K¢), 3D lukostrelba (300 K¢), fotbalové Sipky (0,5h 150 K¢, 1h 250 K¢).
e Zrcadlové bludisté na Petfiné — vstup zdarma pro dobrovolnika i dité
o Mame vystaveny slevovy kéd, ktery je tfeba nahlasit na pokladné, kde vam nasledné vystavi
vstupenku zdarma (vzdy uplatnite kod 2x, pro sebe a pro dité).
o Dejte ndm védét a my vam predame kod.
e Prasna brdna — vstup zdarma pro dobrovolnika i dité
o Madame vystaveny slevovy kéd, ktery je tfeba nahldsit na pokladné, kde vam nasledné vystavi
vstupenku zdarma (vZdy uplatnite kod 2x, pro sebe a pro dité).
o Dejte nam védét a my vam predame kod.
e BOWLING — ndvod na vstup zdarma
o Vyhrazeny ¢as pro Vas a partaky je pondéli — Ctvrtek od 12:00 do 17:00.
o Bowling Celnice (http://www.bowlingcelnice.cz/) nebo Dejvice (http://www.bowlingdejvice.cz/).
o Rezervace online: https://bowling.e-rezervace.cz/Branch/pages/Schedule.faces (uzivatel:
Hestia, heslo: hest). Nechte platbu ,hotové”, ale na misté nic neplatte.

o Pokud na rezervaci nemuzete dorazit, dejte s predstihem védét svoji koordinatorce nebo
zruste v Uctu.
e Zluté 4zné& — zdarma, otevieno jaro — podzim
o Zdarma vstup do aredlu + sportovni vyziti (stolni tenis, Slapadla, paddleboard, doublekajak,
badminton, kanjam, cornhole, kroket a dalsi - https://www.zlutelazne.cz/sporty).

o Moznost koupani, opalovani, pikniku, ale pozor na zakaz konzumace vlastniho jidla.
o Nutna rezervace s predstihem minimalné dvou dni u své koordinatorky.
e Vodni svét (Infinit v hotelu Step) — vstup zdarma pro dobrovolnika i dité
o Plavecky a relaxac¢ni bazén (https://step.infinit.cz/vodni-svet).
o Dejte nam védét a my vam predame QR vstupenku.
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