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KURZY SOCIALNI REHABILITACE EXODUS 2022

Porada a blizsi info - Sdruzeni obcéant Exodus www.exodus.cz Jana Tremlova tremlova@exodus.cz tel. 777 656 200
Poznavaci a vytvarny kurz Kurz vytvarné techniky
Poznavat okoli a k tomu si vyrobit néco hezkého? To je skloubeni poznavaciho a vytvarného kurzu. Navstivite
napriklad muzeum trabant(, ZOO a klaster v Plasich, zdmek Kozel a mnoho dalsich zajimavych mist v okoli. | Cilem tohoto kurzu je vyzkouset si rizné vytvarné techniky jako je napriklad malovani na hedvabi, transferova
Vyzkousite si rGizné vytvarné techniky jako je stl do koupele, vyroba z podpalovych dfivek, vypalovani do technika, vyroba mydel ¢i soli do koupele, gelovych svicek nebo svicek z véeliho vosku, vypalovani do dieva,
dreva, vyroba hrnku z keramiky a mnoho dalSiho. vyroba Sperk( z koralkd a vyroba hrnku z keramiky. Soucasti kurzu je také celodenni vylet po krasach Plzenska.
2.5.-8.5.2022 2 500 K¢ 18.7.-24.7. 2022 2 500 K¢
Vytvarny a relaxacni kurz Relaxacné vytvarny kurz
Cilem kurzu je naucit se nové vytvarné techniky a naucit se rtzné relaxaéni techniky. Béhem tohoto kurzu
zazijete relaxacni cvic¢eni, canisterapii a navstévu solné jeskyné. Z vytvarnych technik si vyzkousite napftiklad Kurz zaméreny na rlizné vytvarné techniky, jako je vyroba z keramiky, Sperk( z koralkd, transferova a
savovani a batiku tri¢ek, vyrobu IZi¢ek z fimo hmoty, piskové mandaly a mnoho dalSiho. Na programu je také ubrouskova technika, vyroba mydel a svicek nebo soli do koupele. Dale zazZijete navstévu solné jeskyné,
celodenni vylet v okoli Plzné a vyroba keramiky. canisterapii a rlizna relaxacni cvi¢eni. Soucasti kurzu je celodenni vylet po okoli Plzné.
30.5. - 5.6. 2022 2 500 K¢ 25.7. - 31.7. 2022 2 500 K&
Poznavaci kurz a digitalni fotografie Relaxacné pohybovy kurz
ProzZijete tyden plny poznavacich vyletl po celém Plzersku a to jak po historickych pamatkach, tak i po Tydenni kurz zaméreny na relaxaci jako je ndvstéva solné jeskyné, canisterapie, muzikoterapie ¢i relaxacni
muzeich a pfirodnich zajimavostech. Vyzkousite si Upravu Vami pofizenych fotografii v PC, dale si zkusite cviceni. Dale si vyzkousite hrani bowlingu, Sipek, stolniho tenisu a cviceni na posilovacim trenazeru. Také si
vyrobu z keramiky a dalsi vytvarné techniky jako je ubrouskova technika, transfer na textil ¢i vyroba mydel. vyzkousite vyrobu keramiky a vyrazite na vylet po okoli Plzné.
6.6. - 12.6. 2022 2 500 K& 22.8. - 28.8. 2022 2 500 K¢
Relaxacni kurz Sportovné adrenalinovy kurz
Kurz zaméreny na potrfebny odpocinek a relaxaci. BEhem kurzu zazijete navstévu asistencnich psu pfi Tydenni kurz, ktery je zaméfen na sportovni aktivity v télocviéné i venku. BEhem kurzu si vyzkousite adrenalin
canisterapii, muzikoterapii, navstivite solnou jeskyni, poznate techniky relaxacniho cviceni a absolvujete pfi jizdé v motokare, navstivite plavecky bazén, zahrajete si tenis, squash, bowling, florbal na voziku nebo
celodenni vylet. Vyzkousite si vyrobu z keramiky a dalsi vytvarné technika, jako je ubrouskova techniky, posilovaci trenaZer, ale také si uzijete relaxaci v solné jeskyni nebo pri masazi. K dispozici je stdl na stolni tenis,
mozaika na svicny, vyroba svicek z vcéeliho vosku a jiné. beerpong, stolni fotbalek a Sipky.
13.6. - 19.6. 2022 2 500 K¢ 12.9. - 18.9. 2022 2 500 K&
Tvorivy tyden a deskové hry Designovy kurz
Béhem tohoto kurzu si vyzkousSite mnoho novych vytvarnych technik jako je vyroba svi¢ek, piskové mandaly, Cilem kurzu je vyrobit si dekoracni pfedméty pro vyzdobu Vasi domacnosti. Vyrobite si napfiklad svicny a
fimo IZicek, savovani, batiku, vypalovani do dreva, lapace snu, vyrobu Sperk( z koralkd, vyrobu z keramiky a | svicky, krabicky z podpalového dfeva, vypalovani na prkénka, rdmecky na fotky, zavésy z macramé, lapace snu
jiné dalsi zajimavé vytvarné techniky. Budete mit mozZnost zahrat si rizné spolecenské hry, pfi kterych si nebo kvétniky, zdobené ubrouskovou technikou. Také si vytvofite originalni hrnek z keramiky. Béhem kurzu
procvicite svoji pamét a fantazii. Soucasti kurzu je celodenni vylet v okoli Plzné. bude celodenni vylet.
11.7.-17.7. 2022 2 500 K¢ 24.10. - 30.10. 2022 2 500 K¢
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V cenach kurzu je zahrnut program, ubytovani a strava. Dopravu na kurz si klienti zajistuji sami.







