Téma: Dekubity a jejich dopad na bezny zivot Cloveka s poskozenim michy

13:00
13:10 -13:25

13:30 -14:45

14:50 - 15:05

5th September

DAY

Den poranéni michy

Centrum Paraple, Ov¢arska 471/1b, Praha 10

Zit zivot naplno
Zit Zivot naplno (Living Life to the Fullest) je oficialni

téma mezinarodniho dne poskozeni michy.

Blok prednasek |

uvitani a predstaveni programu SCI Day (David LukesS - Cenfrum Paraple)

CZEPA - Cinnost CZEPA v socialni oblasti, Peer to peer (Hana Sixtova, Petra Cerné -

CZEPA)

Kulaty stul - Problematika dekubitl + shrnuti zkuSenosti CZEPA a vysledky dotazniku

z terénu, jaka péce chybi (Zdenka Faltynkova - CZEPA, zastupci Ministerstva

zdravotnictvi CR)

Hojeni ran a prevence - edukativni seminar BBraun

Blok prednasek i

Témata: Pohyb, Systém péce o spinalniho pacienta

15:15-15:40

15:40 -16:00

16:05-16:25

16:30 -16:50

16:55 -17:25
17:30

Film na téma Zivot je pohyb/Zit Zivot naplno (David Rozvald) - sportovni aktivita

z pohledu sporftovce vozickare a bézného sportovce - vypoved lidi o dulezitosti pohybu

v Zivote nejen jako sportovni aktivity

Vyzivova doporuceni s ohledem na pohybové aktivity (Aneta Sadilkova - Centrum

Paraple)
Zivotni pohyb (Jifi

Jezek - Centrum Paraple)

Vliv pohybu na zdravi SCI (Jifi Kfiz - SJ FN Motol)

Systematicka péce o spindlniho pacienta (Pavel Kolar)

Vyhldseni Tydne jizdy (Jifi K¥iz - CSML)

Prezentacni stanky

e CZEPA -prezentace sluzeb, Sportovni klub

vozickarl a ostatni prezentacni stanky

® Postfery

17:15-18:00

)

19:00

Ukdazka posilovacich stroju
(venkovni posilovna)

CZEPA

CESKA ASOCIACE

PARAPLEGIKU

e

Spinalni jednotka Praha

18:00 -19:
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Kolar

Doprovodny program

Host pod Parapletem — Pavel

Hudba - KokesS Jazz Trio
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