R 777 045 644
peer@czepa.cz

zivotnich partnerek muzu
po poraneni michy

* Zazij tri inspirujici vikendy na Vysocine v kruhu zen,
ktereé resi stejneé dilema jako Ty.

@ Kdy: @ Kde:

25. - 27.6.2021 Konferencni centrum
20.-22.8.2021 Immanuel, Slavikov
15.-17.10. 2021 kraj Vysocina

V patek zacneme v 17 hod. a v nedéli skoncime nejpozdeji v 14:30 hod.

Co té ceka? - zazitek arteterapie
- ochutnavka skupinove terapie a sdileni
- pohyb a relax v prirode

Vice informaci: www.czepa.cz



R 777 045 644
peer@czepa.cz

zivotnich partnerek muzu
po poraneni michy

- mapu sveho zivota

- obrazek svych zenskych roli
- inspiraci pro osobni rust

- objeveni vlastnich zdroju

Co si muzete odnest? _ _ Budeme se vénovat tematum:

+ - handicap partnera: omezeni nebo vyzva?..
- vozik jako pricina nasich rozporud?...
- moje zenska kapacita versus realita...
- jak vidim svou budoucnost?...

- podporu a zpétnou vazbu - a rikam si: "jakeé by to bylo, kdyby ...!"

Cena:

Q U&astnikdim bude hrazen prispévek na dopravu a piné hrazeno ubytovani a terapie.
Kazdy z ucastnikd je povinen uhradit zalohu 3.000 K¢&. Zaloha bude vracena po
ukonceni skupiny tém, kteri absolvuji vSechna skupinova setkani.

Ucastnikdim bude pIn& hrazeno ubytovani, terapie a prfednasky.

Jak se prihlasit?

Prihlasky posilejte do 5. kvétna 2021 na adresu: peer@czepa.cz

Pripojte osobni zivotopis, kde popisete i svoji motivaci pro ucéast na skupineé a uvedete,
jaka mate od skupiny ocekavani. Material bude podkladem pro vybér do skupiny.

Informaci o tom, zda jste byla do kurzu prijata, dostanete do 15. kvetna 2021.
Maximalni pocet zuCastnenych zen ve skupineé bude dvanact.

Vice informaci: tel. 777 045 644
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“Tr7”

O terapeutka

Psychoterapeutka, arteterapeutka
a supervizorka

Arteterapii vnimam jako kreativni praci
smeérujici ke zménam a nalézani novych
cest v Zivoté a nabizim ji jako moznost
psychoterapeutického procesu.

Moje psychoterapeutické zazemi vychazi
z psychodynamicky hlubiné orientované
psychoterapie a gestalt pristupu.

Jsem také ovlivnéna psychoanalytickym
uvazovanim o souvislostech.

Mam rada jazz, ziju v Zeleznych Horach
a mam dva syny. NasSe rodina ma
zkuSenost s poskytovanim dlouhodobé
péstounské péce.
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O terapeutka

Psychoterapeutka, reditelka CZEPA

Absolvovala jsem zakladni
psychoterapeuticky vycvik a nasledné
postgradualni Gestalt terapie. Praxi
mam se skupinovou terapii Zen na
voziku, lidi kratce po poranéni michy v
rehabilitaénim ustavu a s vycvikem
peer mentorti CZEPA.

Za svou terapeutickou praxi zjistuji, ze

I neutésené situace maji vychodisko, jen
je tfreba se na né podivat i z uhlu, které

jedinec nemusi vidét a mohou se vyjevit
pomoci podpory dalsich lidi.

Ziju v Praze, miluji cestovani a sport, rada
objevuji psychicky posun v souladu s vékem
a zivotnimi zkuSenostmi.




Katerina

Fantova

Vystudovala jsem psychosocialni
studia na Univerzité Karlove,
pracuji jako psychoterapeutka.
Absolvovala jsem 9 let zakladniho

a postgradualniho vycviku v Gestalt
psychoterapii a nyni studuji
psychoanalyticky pristup v parové a
rodinné terapii.

Réada bych se s vdmi podivala na to, jak
péci o télo prospivame nasi dusi i mozku,
rada bych vam predala, jak béhanim a
jogou, které potrebuji denné ke svému
byti, prospivam sobé&, mé rodiné i mym
klientdm.

Ziju v Praze se svym muzem Josefem,
mame 4 syny a fenku retrievera.

SETKANI V CERVNU
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Martin Jara

Psycholog, psychoterapeut a supervizor

Nejvice mé zformovala gestalt terapie,
ovlivnila mé i psychoanalyticka
psychoterapie a pristup orientovany na
clovéka.

Vychazim z presvédceni, ze ¢lovék je v
jadru dobry a pokud si nevi rady, tak jen
nezna své potreby a své zdroje.

Za klicové faktory osobni zmény povazuji
schopnost byt si védom sam sebe a umét
zit v pritomnosti a také si za oboje vzit
odpovédnost.

Stravil jsem tfi vikendy s muzi po poranéni
michy v ramci svépomocné skupiny. Budu
vypravét o tom, co muzi na voziku
prozivaiji ...

Ziju za Prahou a jsem tatou péti déti.

SETKANI 20. SRPNA


http://cs.wikipedia.org/wiki/Gestalt_terapie
http://www.cspap.cz/defaultCZ.asp
http://www.pca-institut.cz/

Tomas Potucek

psychoterapeut, speciadlni pedagog, vozi¢kar

Pracuji individualné i s celymi rodinami,
vedu skupiny pro mladistvé v ustavni
péci. Vénuji se také praci se zavislymi,
vedu dolécovaci skupinu, zalozil jsem a
provozuji bezbariérovy fitness club IFC
v Pardubicich a jsem €erstvou posilou
tymu peer mentori CZEPA.

Stravil jsem tFi vikendy s muzi po
poranéni michy v ramci svépomocné
skupiny. Budu vypravét o tom, co muzi
na voziku prozivaji ...

Ziju v Pardubicich, rad sportuiji,
pfedevsim na handbiku.

SETKANI 21

. SRPNA



prednasejici

Tomas Sedlacek

SETKANI V RiINU




