CZEPA

CESKA ASOCIACE
PARAPLEGIKU

Ceska asociace paraplegikd - CZEPA vés zve na
Muzsky special: rozvojova skupina pro muze s poranénim michy

Jsou véci, které nechcete probirat doma se Zenou ani s chlapy v hospodeé...
a pFitom vas tizZi a mozna i blokuji vas dalsi vyvoj. MuZska skupina je unese, a
navic i ukazZe, co s nimi mizZete délat.

Z dAvodu nepfiznivého vyvoje epidemiologické situace vdm nabizime 3 vikendovéa setkani
v kruhu bez bariér v novych terminech:

5.-7.bfezna 2021 (hotel Na kopecku, Kfinec u Nymburka)

7.-9.kvétna 2021 (hotel Na kopecku, Kfinec u Nymburka)

17.-19.zari 2021 (hotel Na kopecku, Kfinec u Nymburka)

http://www.hotelnakopecku.cz

Skupina bude stejna od zacatku do konce, misto v ni ma 11 muzd (+ 2 lektofi).
Sestavime ji tak, aby byla rlznoroda (pokud jde o vék, profesi, osobni situaci i stuperi
poranéni).

Klicovymi hodnotami jsou pro nas odpovédnost, originalita, odvaha a otevienost.
Zajistime vam bezpedi, respekt, partnersky pfistup a profesiondlni vedeni.

Co si mlzete z této muzské skupiny odnést

e mapu svého Zivota.
e inspiraci pro osobni riist
. Ve Ve .0
e objeveni vlastnich zdroju
e podporu a zpétnou vazbu
e ajiné (podle svého nasazeni)


http://www.hotelnakopecku.cz/

Zacneme bilanci vaseho dosavadniho Zivota a pak se zaméfime na témata, ktera vas
v soucasné dobé pravdépodobné zajimaji, napriklad:

- jakym muzem chci byt

- jak beru/ neberu svoje télo

- jaka je moje hodnota a sebehodnota

- jak a kdy si Fict o pomoc

- jak zvladnout svoje nejistoty, strachy, zavislosti

- jak celit Spatné naladé a depresi

- partnerstvi a vztahy

- jak ustat vyménu roli ve vztahu (partnerka prebira ,muzské prace"“)
- jak vést spokojeny sexualni zivot

- jaké cile si davat a jak je i plnit...

Prihlasky posilejte do 15. ledna 2021 na adresu: peer@czepa.cz

PFipojte osobni Zivotopis, kde podrobné popisete i svoji motivaci pro Gcast na
skupiné a uvedete, jaka mate od skupiny ocekavani. Material bude podkladem pro
vybér do skupiny.

Informaci o tom, zda jste byli do kurzu pfijati, dostanete do 5. inora 2020.

Ucastnici budou vybirdni do skupiny na zdkladé vys$e uvedenych podkladd. Prednostné
musime zaradit uchazece s trvalym bydlistém mimo hlavni mésto Prahu (omezeni je
dano poskytovatelem grantu).

Uc&astnikdm bude hrazen piispévek na dopravu a ubytovani.

Kazdy z G&astnikl je povinen uhradit zalohu 3 000 Ké&. Zaloha bude vracena po
ukonéeni skupiny t&m, ktefi absolvuji véechna skupinova setkani. Zaloha G&astnikl, ktefi
se nékterého setkani neztdastni, propada v plné vysi a bude pouZita na Ghradu nakladd,
které v dlsledku jejich nepfitomnosti nebude mozné hradit z rozpo&tu projektu.

Néco o lektorech:

Tomas Pottlicek: psychoterapeut, specialni pedagog, vozi¢kar. Pracuje individualné i
s celymi rodinami, vede skupiny pro mladistvé v Ustavni péci, vede doléCovaci skupinu
pro zavislé, zalozil a provozuje bezbariérovy fitness club IFC v Pardubicich a je Cerstvou
posilou tymu peer mentor( CZEPA.

Martin Jara: psycholog, psychoterapeut, supervizor. Pracuje individudlné a se

skupinami. Je jednim ze zakladatell Ligy otevifenych muz{ (LOM). Stdl u zrodu projektu
peer mentoringu v CZEPA, kde plsobi v roli metodika, lektora a supervizora.

V pFipadé dotazl kontaktujte Marka Jonczyho, peer@czepa.cz, tel: 777 045 644

Program vznikl a probiha ve spolupraci CZEPA a LOM.
Projekt je financovan Evropskou unii.
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