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Klasicka masaz 30,60 a 90 min.

Jedna se masaz, ktera je vhodnd zejména pro uvolnéni svalll a kloubt celého téla, jejich rehabilitaci a lepsi regeneraci. Dale
je urcena k relaxaci, odpocinku, rychlému nabrani novych sil a celkové harmonizaci téla a ducha. Pomaha nejen pfi
bolestech v oblasti patere, ale plsobi efektivné i na zlepSeni ¢innosti vSech vnitrnich orgdnl a v neposledni fadé i nervové
soustavy. PomUiZze Vam i pri problémech se spankem a navodi celkovy pocit uvolnéni a pohody. Kazdd masaz se prizplsobuje
potirebam klienta. Po dohodé s klientem se vyberou &asti téla, které se budou masirovat. Jejich pocet zalezi na zvolené délce
masaze. Jako doplnék ke klasické masazi je moznost zvolit pouziti banék pro intenzivnéjsi uvolnéni. Dale je moZzno po masazi

v

nalepit kineziotape pro prodlouzeni uc¢inku masaze.

Medova masaz 40 min

Pri medové masazi pusobi |éCiva sila véeliho medu pokoZzkou pfimo na organismus. Pres reflexni zony zad stimuluje medova
masaz ¢innost organd téla, silné oZivuje cely organismus. Obnovuje prirozenou detoxikacni schopnost organismu. Dotyk
aktivuje vegetativni nervovy systém a krevni obéh. Pfi medové masazi je mozné uvolnit dusevni napéti.

Breussova masaz patere 40 min.

Breussova masaz patere je velmi uvolfiujici a pfijemna. Na rozdil od ostatnich masazi se pfi ni masiruje pfimo pater, jeji
vzprimovace a povrchové svaly. Pfi masazi se pouziva trezalkovy olej, ktery zvysuje hluboké uvolnéni svall a prispiva k
regeneraci meziobratlovych plotének. Masaz je provadéna velmi pomalymi a jemnymi hmaty.

Havajska masaz LOMI LOMI 100 min

Uvolriuje, ocistuje, rozpousti blokady. Povznasi télo i ducha. Dlouhé, rytmické tahy predloktim jsou stfidavé doplnény praci
dlani a prstu. Jednotlivé odloucené oblasti téla se tak opét propojuji v jeden celek. Masiruji se zada, hyzdé, dolni i horni
koncetiny, ramena, dekolt a Sije. Tato masaz je oznaovana za perlu mezi ostatnimi masazemi.

Masaz je provadéna hlavné predloktim s vyuZzitim vahy a tézisté téla.

Reflexologie plosky nohou 50 min

AC se to nezda, nohy jsou jednou z nejcitlivéjSich oblasti lidského téla. Reflexni masaze nohou jsou metodou, jejiz pomoci lze
vyznamneé ovliviiovat ¢innost a hlavné spravnou funkci vnitfnich organt a ostatnich c¢asti téla. Reflexologie je postavena na
skutecnosti, Ze télem proudi energie po drahach, tzv. meridianech, které se vSak mohou vlivem Spatnych podminek
zablokovat, coZ ma za nasledek nemoc nebo zdravotni potiz. Reflexni masaze nohou dovedou tuto energii zase uvolnit a
navodit télu ztracenou rovnovahu. Plosky a body se mackaji palcem kolmo rizné silnym tlakem. Podle miry bolestivosti
téchto mist se pozn3, ktery organ spravné nefunguje, a tak jej mliZzeme cilené ovliviiovat.

Bankovani 40 min.

Bankovani je vhodnou dopliikovou metodou klasickych masazi. DokaZze odstranit bolesti patere a celého pohybového
aparatu, ovliviuje i funkci vnitfnich organti. Malokterou metodou je mozné dosahnout tak intenzivniho prokrveni
masirované tkané. Jiz po jednom zakroku se muiZe dostavit neocekavana udleva. Bankovani je Ucinnd metoda stimulace
reflexnich zon spocivajici ve vtazeni tkané do bariky, v niz byl vytvoren podtlak. V dlsledku podtlaku v barice dochazi k
mohutnému prokrveni a téz k odplaveni nezadoucich metabolitl. Po aplikaci banék (zvlasté v pripadé delsiho plsobeni v
prislusné oblasti) mGze silny podtlak privodit vznik typickych kulatych krevnich podlitin, které jsou vSak méné hluboké nez
modfrina a rychleji se hoji.

Masaz lavovymi kameny 60 a 90 min.

Masaz lavovymi kameny patfi mezi relaxacni typy masazi. Horké lavové kameny navozuji uklidfiujici az meditativni stav.
Teplo z kamenl pomaha uvolriovat ztuhlé svaly, bloky, kiece. Ulevi od bolesti v kloubech, reguluje traveni a zrychluje
metabolismus. Odplavuje Skodlivé Iatky z tkani, napomaha ke spravné funkci lymfatického systému.

Doteky Afriky 120 min.

Jedinec¢na relaxacni masaz celého téla. Velmi jemna a velmi uvolnujici. Jedna se o kombinaci nékolika druh masazi,
pouzivaji se i ldvové kameny. Masiruje se celé télo, véetné obliceje a hlavy. K této masazi pouzivdme luxusni jojobovy olej,
ktery ma regeneracni schopnosti, dobre se vstiebdva a reguluje vlhkost pokozky. Je vhodny pro vSechny typy pleti véetné
velmi citlivé. PouZivdme ho v kombinaci s éterickymi oleji, aby byl poZitek z masaze dokonaly.

Doprejte si dvé hodiny UZasné relaxace a uvolnéni.




