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KDYZ JE DOBROVOLNICE TAK UZASNA, ZE SI JI PRIBALITE NA DOVOLENOU

Autismus jako dar se t&3{ ze spoluprace s HANOU SMIDRKALOVOU us ¢tvrtym rokem. A pfiznavaiji, ze
kvali ni, by vzali na milost i klonovani. Protoze kazdy chce do své rodiny pravé ji! Déti i rodice ji
miluji. A ndklonnost je oboustranna, Hana vSechny déti nepokryté miluje-malé, velké, mluvici,
nemluvici, jemnéjsi i raznéjsi povahy. S nimi déla cokoli, co jim udéla radost — kouka na vlaky, blbne
v bazénu, jezdi MHD, povida si, maluje. Doprovodi na krouzek, stravi s nimi odpoledne doma, jede
na vylet nebo se pripoji k nékolika rodinam a jejich autistickym potomkdm a vyrazi s nimi na tydenni
dovolenou. KdyZ na to pfijde, sjede i tobogan, a to ho zrovna fakt nemusi!

Bud' jako Hana. V Autismus jako dar najdes spoustu déti, pro které rada sjedes ten svij ,tobogani
ty!
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ZPEVNE DNY, KDY HOSPICEM PROCHAZI PAN HODINAR

VLASTIMIL HUBICKA, Vlastik, jak mu Fikaji, chodi do TFi, z.U.- Hospic dobrého pastyie za
nevylécitelné nemocnymi uz 15 let. Pokud sam neni nemocny, tak pravidelné jednou tydné do
hospice pfinasi pisni¢ku, ismév a vlidné slovo. Pravidelné a spolehlivé. Inu, pan hodinar v dichodu.
Ale Vlastik do hospice nékdy privadi i kamarady, akordeonistu a houslistu a hraji a zpivaji klientdm i
na prani. To je pak velkd radost a parada!

Bud' jako Vlastik. Za¢ni nosit radost do TFi, staci jednou tydné Spetka!
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VIREM VELKOMESTA KOLECKA NEKOLECKA

Klienty Centra Paraple jsou vozickafi, lidé po poskozeni michy. A MILAN SURMAN, je ¢lovék, ktery
je i jejich kolecka dokaze protahnout virem velkomésta. A moc rad to déla! Tedy s maximalni
odpovédnosti, praktickymi znalostmi (jeden rok stravil v organizaci jako asistent na plny Uvazek) a
také pozitivnim pristupem, kulturnim rozhledem a komunikativnosti, které jsou mu vlastni. S
Milanem je radost uZit si vystavu, ndvstévu kina nebo divadla. Jit a jet na prochazku ve mésté nebo
se vydat do pfirody (tam jsou viry i vyfi, zvlada oboji).

Bud'jako Milan. Zapoj se v Centru Paraple do programu, ktery pomaha lidem vratit se k vécem,
které je tési.
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NAHODNA SRAZKA S VRANOU, RUZE Z PAPIRU I VIKTORIE KRALOVSKA

To bylo tak, 7e MARIA VAIDOVA pred lety ndhodou dobloudila do Bilé vrany a zahy se sama stala
pravodkyni nevSednimi zazitky pro jednoho z klientli Pohody. Byli spolu tfeba v Narodnim muzeu na
vystavé o evoluci, prozpivali se spolu koncertem FrantiSka Nedvéda, propluli Mofskym svétem a
proklestili si cestu v Botanickou zahradou. Mariu bavi pro svého partaka vymyslet zazitky, které mu
zpestfi Zivot. Ted uZ jsou to Ctyfi roky, co Maria chodi pomahat do Pohody, z.0. a pro nds je snadno
k uvéreni, Ze takovych jako ona by v Pohodé chtéli vic.

Bud' jako Maria. UCin nékomu svét barevnéjsim a bud'také v Pohodé!
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ZA OPONOU, PRED OPONOU VZDYCKY MUSI STAT, JINAK NEBUDEM HRAT

PETR CUBA ika, Ze ma kolem sebe rad $tastné lidi, pak je totiZ i on sam $tastné&jsi. Nevime, jestli
Petr vymyslel perpetuum mobile na Stésti, ale ve Studiu HrdinQ, z.s. urcité maji Stésti, Ze k nim nasel
cestu. Zacinal jako Satndr a uvadéc, ale pozor! Neni pouze premiérchtivym dobrovolnikem, ale rad
prijde i na reprizy. Nékteré kusy si oblibil tak, Ze jejich reprizy vyhledava! Rad zaskoci za kolegy
dobrovolniky, ktefi onemocni nebo z jiného dlivodu odfeknou. Je na néj spoleh. Od podzimu 2022
ovsem ve Studiu Hrdin{ nastala Petrovi nova éra! Z ,Zidlicky” uvadéce se dostal i na jevisté jako
herec/dobrovolnik (a trochu jako kulisak), tady Petr dokazuje, Ze prosté ,,neni malé role, kdyZ do ni
vloZite celé srdce”. Navic je dlouhodobym ambasadorem Studia Hrdin( a Siti jeho dobré jméno,
kudy chodi.

Bud' jako Petr. Studio Hrdin( hleda dobrovolniky, jejichz srdce bije pro divadlo a divadelniky.
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ZIVOT JAKO TRIATLON SE ZATEZi

Zivot KATKY JANIKOVICOVE u? fadu let pfipomina triatlon, ktery b&%i s velkou zatéZi. Ten jeji tvori
tyto discipliny — rodina (vychovdva dvoj¢ata a stara se o maminku), organizace FIT-ILCO Praha, z.s.,
o kterou se jako dobrovolnice stard, a v ni pfima pomoc stomikim, ktefi u jeji organizace hledaji
pomoc a podporu. Vi totiz, v jak tézké situaci jsou lidé, kdyzZ jim lékaf sdéli nepfijemnou diagndzu, a
navic se po operaci musi naucit Zit se stomii. Je tady totiz tfeti disciplina—ona a jeji vlastni nemoc,
jsou obdivuhodni vidy, Katka ale nasi pfedstavu prevysuje hned nékolikrat, a to navzdory zatézi, se
kterou sviij zavod bézi. A navic ho pomaha zvladnout ostatnim. Jo...a slova o triatlonu vlastné vibec
nejsou nadnesend — ve skutecnosti Katka jezdi na kole, plave, lyZuje.

Bud'jako Katka. | v CESKE ILCO Z.S. - DOBROVOLNE SDRUZENi STOMIKU jsou lidé, ktefi nesou velkou
zatéz a uvitaji, kdyz jim ji pomuzes jako dobrovolnik nést
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NEMATE NABEHANO? NEVADI! VZRUSENI ZE ZAVODU ZAZIJETE I JINAK.

Bézeli jste loni Olympijsky béh? Ano? A pamatujete si na tu usmévavou mladou Zenu, kterd
pomahala pfi registraci a rozdavala startovni balicky? No vidite, pamatujete! To musela byt MARIE
MUSILOVA, Majka. MGZete ji potkat i jinde, napfiklad na akcich Open House nebo v minulosti na
Olympijském festivalu. Tam jste ji mohli vidét na stanovistich, kde byl nejvétsi naval déti. A
celodenni smény zvladala s lehkosti, laskavosti a usmévem, tedy vykon hodny medaile. Ale Majku
potkate i akci, jejiz nazev zni docela drsné — Hovorcovicka pést. A také pékné drsna je (ta akce), pro
ucastniky to znamena 9 km béhu ,,vrakovistém“ s minimalné 28 prekazkami. A mezi tim vSim opét
usmivajici se Majka. Malokdo si pfitom vSimne, Ze u vSeho Majka sedi. M3 totiz vrozenou vadu
nohou a v détstvi ji Iékari pfedpovédéli, Ze skonci na vozi¢ku. Dnes jen stézi poznate, Ze ma néjaky
problém s hybnosti. Delsi stani ji ale nesvéddi.

Bud'jako Majka. Zazij neopakovatelnou atmosféru na sportovnich akcich v dobrovolnické
komunité. Volunteersdsport.cz ti povi, jak na to.
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NEKOMPROMISNi DOBRODEJKA, PECOVATELKA | JEZISEK.

KaZdy den jeden dobry skutek. V tom je pani MARIA LEDVINKOVA naprosto nekompromisni! Dobro
musi byt, i kdyby na chleba nebylo, a Ze na néj v Zivoté pani Maji obc¢as opravdu nebylo. Snad proto chape potize
druhych. V Komunitnim centru Petrkli¢, z. 4. pomaha s pripravou a organizaci akci pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim a pomaha i na akcich pro déti. Na vSech téchto akcich je Maja naprosto neprehlédnutelna,
a to diky neskutecné energii, kterd z ni tryska. Sama prichazi s novymi napady, co by bylo moZzné pro seniory na
Praze 10 usporadat. Je neuvéfitelné, Zze do Petrklice chodi pomahat teprve necely rok. Dobrovolnictvi a pomahani
se ale Maja ,,dopousti“ jiz dlouhd |éta. Na vlastni pést pomdaha lidem bez domova a diky tomu, Ze ma zakladni
zdravotnické vzdélani a kurz pracovnika v socialnich sluzbach, je jeji pomoc nejen od srdce, ale i kvalifikovana.
Snazi se inspirovat i ostatni, aby nebyli k lidem bez domova lhostejni, aby neplytvali a kdyZ jim néco zbyde, aby to
darovali potfebnym. Sama jde prikladem. Nevahala usporadat pro lidi bez domova stédrovecerni vecefi (fizky byly
z jejich vlastnich zdrojd) nebo také vanocni sbirku. Je velmi vazenou ¢lenkou komunity. Je moc prima, Ze to vidi jeji
vnucka, kterou vychovava.

Bud'jako Maja. Pomoz vlit energii do Zil tém, ktefi jsou v nesndzich a opomijeni. Komunitni centrum Petrkli¢, z.s.
je urcité mistem, kde s tim muzes zacit.

Romunm o ium
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MATE KOCKY? A MOHLA BYCH JE VIDET?

100 kocek na jednom misté! Ne, to neni nasledek neuvazeného pouZiti utrzeného sluchatka a
nasledného proneseni formule: ,,Hald, hald, proc je kocek malo?“. To je realita, do které kazdou
nedéli odpoledne pravidelné& pfichdzi jako dobrovolnice IVANA SVOBODOVA. Uz t¥i roky. A kocky ji
za to miluji a lidi z organizace Opusténa a lé¢ebnd zvifata, o.p.s. si ji moc povaZuji. Tak dlouho
malokdo vydrzi. lvéina sména u kocek totiz neni jen takové nedélni lenivé koci¢i mazleni. Je to
narocnd, Spinavd a mnohdy nevoniava prace — vybrat zachldky, umyt je, vytfit, doplnit granulky a
pfipravit jidlo pro 100 kocek je skutecny zaprah. lva navic ptichazii jindy, kdyZ je potfeba a umozni ji
to jeji prace ucitelky prirodopisu. Dvéma koc¢kam Jenickovi a Marence obstarala domov sama.
Ubytovala je u svych rodicu, ale néco nam tika, ze jejich misto bylo velmi rychle obsazeno dalSimi
nalezenci. | vtomto ohledu je to ¢innost narocnd a svym zplsobem nekonecna.

Bud' jako Iva. Mas pocit, Ze kocek ve tvém Zivoté neni nikdy dost? V utulku ti s tim moc radi
pomohoul!
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OD TOUHY PO SMYSLUPLNEM TRAVENI CASU KE SMYSLUPLNEMU KAMARADSTVI

ALESE BARTU do Programu Pét P v HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z.U. pfivedla touha smysluplné
travit volny ¢as. Sdm o sobé tvrdi, Ze je vlastné docela lenoch, liné se tento velmi mily, usmévavy muz ale
vlbec neprojevuje. Nejen, Ze se stal dlouhodobym kamaradem pro jedno dité, se kterym se schazi
pravidelné jednou tydné a trdvi spolu volny ¢as — divaji se na serialy, diskutuji, o prdzdninach jezdi k
babicce. Zarover se Ales snazi vytahnout svého partaka ven, jak jen to jde. Nad ramec programu se
Ucastni i dalSich akci, na kterych pomdha s programem i pro ostatni déti. Byl jednim z ,,12 statec¢nych”
dobrovolnik(, ktefi doprovodili déti z mentoringovych program( na letni tabor. Jako spousta déti z
naseho programu si i Ales prosel fadou osobnich zkousek. MoZna i proto dobfe vi, Ze svét neni cernobily
a v rozmanitosti Pétipécka je jako doma. Ve svém volném case se Ales navic vénuje 14letému psimu
kamardadovi z Utulku.

Bud'jako Ales. Kamaradstvi s mladsim partakem otevie novy svét nejen pro néj, ale i pro tebe.
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OD KRAMARSKYCH TISKU PRES MODLITBY PO EXLIBRIS

Ano, toto vechno proslo rukama dobrovolnice JARMILY NICOVE. B&hem nékolika let spoluprace s
Knihovnou Narodniho muzea pomohla digitalizovat a katalogizovat tisice predmétd. Pokud
zabrousite na portal eSbirky.cz, ktery provozuje knihovna Narodniho muzea, tak si mGzZete byt jisti,
Ze stovky sbirkovych pfedmét(, které tam vidite, prosly pravé rukama pani Jarmily. Jedna se o velmi
zodpovédnou a specifickou ¢innost, protoze se jde o vzacné materialy vSech moznych
predstavitelnych rozméra. Sbirkovy katalog umistény na eSbirky.cz je vyuzivan nejen zvidavymi
laiky, ale i badateli pro badatelskou a resersni ¢innost. Je vyhledavan také jako zdroj reprodukci pro
publikovani v odbornych publikacich. Mlze se zdat, Ze pani Jamila je oceriovana predevsim pro svou
peclivost, systematicnost a schopnost poradit si s technickou strankou véci. Coz je pravda, za to si ji
v knihovné nesmirné ceni. Ale zrovna pfi katalogizaci zminénych kramarskych tisk(i se neobejde bez
znalosti gotického pisma a schopnosti se v historickych tiscich orientovat. Jinak by popis predmétu
nebyl zcela presny. Nyni je pani Jarmila v dlichodu a dochazi do Knihovny Narodniho muzea kazdy
tyden na nékolik hodin. Pro Uplnost pfibéhu je potfeba dodat, Ze vétsSinu svého profesniho Zivota
stravila ve farmaceutickém primyslu.

Bud'jako Jarmila. Vstup skrze dobrovolnictvi do oboru, ktery té zajima i kdyz té tva profesni cesta
dovedla nékam jinam.

INSPIRATIVNI DAMA S HACKEM

Inspirativni ddmou pani VERA FIALOVA opravdu je! V ZIVOT 90 je zapojena dlouhodobé do dvou
dobrovolnickych projektd — Telefonické rozhovory a Pratelské ndvstévy. V soucasné dobé si
pravidelné telefonuje se dvéma starsimi ddmami. Kromé toho jednu dalsi navstévuje. Spoleéné
pletou, hackuji a vyménuji si napady na vysivani. Bali¢ky s vyrobky si vyménuje i s jednou ze svych
telefonickych pfitelkyr. Své vyrobky pani Véra také pfipravila pro seniory jako darky do vanocnich
balickd.

Dobrovolnictvi pro pani Véru vidy nepfineslo jen pozitivni zkuSenost. Stane se, Ze nékteré pratelstvi
neni aZz tak uplné pratelské. Ale pani Véra si umi nastavit hranice, a navic ke vSemu pfistupuje s
humorem. Ke vSem svym ,,pfitelkynim“, dobrovolnikdm koleglim i koordinatorce navic pristupuje s
respektem. Jeji osobnost je pro celé jeji okoli neuvéritelné inspirativni. Vnuk jedné z jejich
,pritelkyn”, ktera pred nedavnem zemfela, se po poté, co se s pani Vérou poznal, stal
dobrovolnikem v programu Telefonické rozhovory. Natolik ho oslovilo pratelstvi obou dam a to, co
pritomnost pani Véry pro jeho babi¢ku znamenala. Véra, kromé ¢asu straveného se svymi vrstevniky
(je ji 81 let), vénuje ¢as i vyrazné mladsim partakdm — cvici déti v Sokole.

Bud' jako pani Véra. Stala se dobrovolnici v 75 letech a ukazala, Ze nikdy neni pozdé zacit.
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UKAZANA PLATI, RECI NEMAJi HODNOTU

Na zacatku byla pomoc dlouholetému kamaradovi v nouzi. Pak uz byl jen krok k tomu, aby
MILOSLAV ONDRA spolu se svym kamarddem zalozili Spolek Filantropie, z.s.. Miloslav se stal
dobrovolnym predsedou spolku, ale vétSinu ¢asu travi v terénu. S distribuci humanitarni pomoci
zacal jiz v dobé korona virovych opatfeni a pokracoval, i kdyZ pfisla krize souvisejici s valkou na
Ukrajiné. Sam usporadal sbirku potfebnych véci, ale podilel se na distribuci z potravinové banky. Za
tu dobu rozvezl desitky tun potravin a zdravotnického materidlu. Jeho pomoc se tyka predevsim
prazskych aktivit a projektl — spolupracuje s riznymi charitativnimi a filantropickymi projekty
zamérenymi na pomoc maminkam samozivitelkdm, hendikepovanym a lidem bez domova. Kdyz je
ale potieba, sedne za volant a dopravi potfebnou pomoc i na Ukrajinu. Miloslav je muz ¢inu, ktery
se fidi se svym heslem: ,Ukazana plati, fe¢i nemaji hodnotu.”

Bud'jako Miloslav. Pokud jsi muz ¢inu nebo akéni Zena, nevdhej. Napln svou vizi lepsiho svéta
prostiednictvim dobrovolnictvi.
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KLID, MILION CHVILEK PRO DOBROVOLNICTVi A MLIKO PASKY

KATERINA SiROVA je ztélesnénim klidu a rozvahy. A také spolehlivosti. Pro svého $éfa v Milion
chvilek pro demokracii se postupem casu stala velkou oporou a v sou¢asné dobé je stalou ¢lenkou
tymu. Ale vratme se zpét do roku 2022. To uz Katka za sebou méla milion chvilek pro dobrovolnictvi,
béhem kterych plsobila vétSinou jako runnerka nebo jako ostraha pfi pfipravé a béhem velkych
demonstraci, které organizace poradala. Obé pozice jsou extrémné ndrocné. Takovy Clovék
nejcastéji hlida stage, drahou techniku (ano, tfeba ty obrovské obrazovky), hlida agregat (aby ho
nikdo zaskodnicky neodpojil), hlida ,,slepa mista“, tj. mista kam nevidi profesionaini ochranka, a ma
na starost zdzemi pro novinare. Ale pred tim jesté dava na misto uréeni oplotky, svazuje je k sobé,
roznasi techniku. A hlavné pti tom vSem zachovava klid, vécné komunikuje se svym $éfem na jedné
strané a svym tymem dobrovolnikd na strané druhé. Za zadnych okolnosti se nenecha strhnout
davem. Nam se pfi tomto vyctu orosilo ¢elo. Jo, a ty ,,mliko pasky“! Vite, Ze se tak fika tém
pruhovanym pdaskam, které se pti podobnych akcich pouzivaji pro vymezeni prostoru?

Bud' jako Katka. Ona totiz kazda z milionu chvilek pro dobrovolnictvi je vlastné chvilkou pro
demokracii a ob¢anskou spolec¢nost.
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PRISEL, MOC NEMLUVIL A ZACAL POMAHAT

Kdyz skoncil praci, tak se zeptal, kdy mlzZe pfijit znovu. Takto se Spolecnost pro ochranu Prokopského a
Dalejského udoli, z.s. potkala s PAVLEM MALCIKOVEM. V lese. Jako syn hajného je v lese jako doma a po
stromech leze obratnéji, nez mnozi chodi po zemi. Coz se hodi pfi umistovani ptacdich budek. Vite, Ze tfeba
budka pro sovy mlze vazit az 50 kg? Tak i s takovou si Pavel poradi. O Pavlovi vlastné hodné vypovi pribéh,
ktery jsme v ,,Prokopaku” ziskali pfimo s nominaci. V €asti ¢tvrti, kterou mistni znaji jako Krajcperk, bylo
"stoleté smetisté". Celé generace bezdomovcu a lidi na okraji sem chodily pilné loupat kabely a mistni
zahradkafi rokli hojné zdsobovali prebytky civilizace. Pavel tudy jednou Sel a zminil se, Ze by rokli mohli
uklidit, protoZze je krdsnd. Vysvétlili mu, Ze uklid je pldnovany pro techniku a 20 lidi pfiblizné na 14 dni préace.
A Ze na to dojde fada nékdy na jafe. Hned pfi pristi akci s dobrovolniky, ktefi pfisli pomdhat, si vybral 10 lidi,
vzal naradi a zmizel. Odpoledne téhoZ dne se objevil s smévem na tvafi, zcela svézi a s 10 troskami, které
zbyly z dobrovolnikd. Hlasil: "Rokle je Cista, odpadky jsou v pytlich u cesty nad potokem, mizZete je odvézt."
Oznadil tti z brigadnik( a prohlasil: "Ty jsou opravdu dobry, vydrzeli se mnou délat skoro celou dobu."

Bud' jako Pavel. Sovy i jejich budky obcas nejsou tim, ¢im se zdaji byt. Stejné tak jako dobrovolnici, kteti se
najednou zjevi a uz vlastné neodejdou. Je spousta neziskovek, které cekaji i na tvé dobrovolnické ,zjeveni“.

(// Spoleénost
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NECHT VAS KREHKA A LASKAVA SILA PROVAZI

Moje dobrovolnictvi je zcela zistnda ¢innost v mUj prospéch.”, tak odpovédéla

MARKETA ZENKLOVA své kolegyni z charitativniho obchodu Cesta domd, z.U., kdy? se ji zeptala, co
pro ni dobrovolnictvi znamena. Markéta fika, zZe pfi pomoci v obchodé ziskdva spoustu
neopakovatelnych zazitkd, zkusenosti, potkdva skvélé lidi, zazivda mnoho vlidnosti a pocitu, Ze jde o
néco smysluplného, ¢imz to pry pomaha predevsim ji samotné. Zda se tedy, Ze se jednd o idedlni
win-win situaci. ProtoZe zdkaznikiim obchodu se pti setkani s Markétou dostava vSemozné péce. At
uz se jednad o lidi, ktefi si pfisli vybrat nékterou z knih, které Cesta dom0 vydava, nebo maji ¢erstvou
zkuSenost se ztratou nékoho blizkého a pottebuji se vypovidat. Nebo napfiklad o lovce kuriozit
(kuriozity a starozitnosti sama také rada bada) na strané druhé. Kromé toho se svou kiehkou silou
naceni darované véci, roznese je a srovna, popovida si lidmi, podpofi zakazniky i kolegy a pak se se
zaricima oCima postavi za pult.

Praci si ale nosi i dom(. KdyzZ je potfeba, tak darované odévy vyspravi, aby mohly slouZzit dal. Uz
nékolik let pred Vanoci vidy nasije stovky barevnych oball z darovanych latek, které se pak v
obchodé prodavaiji. Jeji dalsi vasni je totiz patchwork.

Bud' jako Markéta. | pro tebe mUZe byt ten den, kdy nékam chodi$ pomahat, nejoblibenéjsim dnem
v tydnu hned po vikendu
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KOSMICKE SYSTEMY, LESN| MOUDROST A POHREBNI KAPELA

Znate ty dobrovolniky, ktefi se ndhodou ocitnou ve vasi blizkosti, kdyZ si tak hlasité mudrujete a pronesete
néco jako: , Tady by byla hezka kilna nebo festival.“ A pak se vdm zd3, Ze se jen otocite, bezdéky odpovite na
par otazek, podate Sroubovak a ono je to tam! Dobrovolnik sedi na zidce, klati nohama a piska si. Tak presné
takovy je VACLAV NOVOTNY a ve Skautském institutu z.s. , kde znovuobjevil svou détskou lasku ke skautu, to
védi. Proto ho nominovali! Vasek totiz kromé toho, Ze si vidycky ukousne velky a komplexni kus prace z
kazdého projektu, na kterém pracuje, také vede skautsky oddil se zaméfenim na lesni moudrost a vodacky
vycvik. A ukousne si ledacos. Treba zprodukuje cely kabaret jako zlaty hifeb programu Praha pred 100 lety. K
tomu si sezene kostym, ve kterém vypada jako Karel Capek, a celou estrddu moderuje. Na za¢atku valky na
Ukrajiné si vzal v prdci dva tydny volna a pustil se do koordinovani sbirky, kterou Skautsky institut pofadal.
Sedél ve ,,Skautaku” v kavarné jako v kanceldfi s telefonem u ucha a od rana do vecera telefonoval. A kdyz
bylo hotovo, tak vyrazil s humanitarnim konvojem na slovensko-ukrajinské hranice. V poslednich dnech vede
kromé toho svého oddilu i cesko-ukrajinsky speaking club, ktery je zaméren na podporu lidi z Ukrajiny. Vaclav
vystudoval FEL CVUT, obor Kybernetika a robotika se zaméfenim na Systémy a Fizeni a Letecké a kosmické
systémy. K tomu hraje na trubku a je ¢lenem pohrebni kapely. Mozna to mu doddva nadhled a schopnost
Fesit véci komplexné.

Bud'jako Vasek. | jako dobrovolnik mizes realizovat celé projekty, které ti davaji smysl. Od zacatku do konce.
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AZYLAK, KORPORAT A BASNE

Pred par dny se jedna z naSich kolegyn trochu mrzela, protoze zase vyslechla moudro o tom, ze firemni
dobrovolnictvi nefunguje. Ale ono funguje a presné tak, jak ma. Dikazem je

HANA LEISOVA, zrala a Uspésnd Zena, maminka dvou dospivajicich dcer. Pied $esti lety pfisla jako
dobrovolnik v dresu firmy, kde pracuje, do azylového domu, ktery funguje pod stfediskem kfestanské pomoci
Horni Pocernice. Tehdy spolecné pfispéli k proméné budovy, ve které bydli rodiny s détmi. Pak nastala faze,
kdy ve prospéch azylaku ubéhla kdejaky run. Netrvalo to dlouho a pani Hanka se zacala zapojovat do aktivit
azylového domu i ve svém volném case — jako dobrovolnik pfi tradiénim masopustnim privodu a na
lampionovém prlvodu Pocernicka svétylka. A kdyZ byla na podzim sharika po dobrovolnikovi na doucovani
anglictiny, tak se nabidla, Ze to rada udéla. TakZe do azylaku ted dochazi kazdy patek jako doucovatelka a je
jasné, Ze nezUstalo jen u anglictiny. OkamZzité si déti ziskala svou spontannosti, laskavosti a pfistupem. Stala
se vlastné ambasadorkou azylového domu v Hornich Pocernicich a nékolikrat tam zorganizovala
dobrovolnicky den i pro kolegy z firmy. Pokud si myslite, Ze vas u této aktivni damy nic nepfekvapi, vsadte se,
e ano. Napsala sbirku basni, to je ta prekvapiva ¢ast sdéleni. Cast z prodeje se rozhodla vénovat pravé
azylovému domu. Jak fikaji ve SKP v Hornich Pocernicich, neumi si prestavit, Ze by ji neméli v svych fadach.
Bud' jako Hanka. Zapoj se jako dobrovolnik s firmou, kde pracujes. Neudélas chybu, protoze firemni
dobrovolnictvi propojuje svéty, které se jinak nemaji Sanci protnout. Byla by Skoda takovou prilezZitost
minout.
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CHUVA S REMESLNYM FORTELEM A IT PRESAHEM

KdyZ Zdeni¢ka, dobrovolnice Mumraj z.s., pfivedla do rodinného centra svého muze VACLAVA MORAVCE, asi
netusila, co zpusobi. V Mumraji objevili Vaskovu nenaplnénou touhu pracovat s détmi. Vzdyt se chtél se stat
ucitelem! A protoze mu tfi vlastni déti v tomto ohledu nepostacovaly, tak se hned pustil do prace v Mumraji.
Ale to uZ je vice neZ 12 stard historka. Vaclav se tradi¢né s celou rodinou podili na akci Pohadkovy les, kde pry
vzdy vytvori bezkonkurenéné nejdobrodruznéjsi stanovisté, a béhem Lampionovych privodu proslul jako
skvély vodnik. Ovsem neocenitelnd je i jeho role chlvy béhem pravidelné burzy détského obleceni a potreb,
které organizace porada 4x do roka. Jak jsme se dovédéli pfimo v Mumraji: ,,V herné je pékny bugr a déti jsou
$tastné.” NeZ se stane vrchni chivou vsech ,,odloZzenych” déti, jejichZ rodi¢e na burze nakupuji, tak projevi
svlj femeslny fortel a pomUzZe pfeménit prostory centra na ,trzisté“. No a kdyz si vS§imne, Ze v Mumraji drhne
,néco kolem pocitacd”, neleni a vyuZzije znalosti IT specialisty. Tim to ovSem nekonci! Je také vasnivym
pekafem a na dobrovolnické akce nikdy nezapomene pfinést kvaskovy chléb. A pro nas je pochopitelné, Ze
Vaclav je idolem nejen pro svou rodinu a pro vSechny déti v okoli, ale i pro lidi v Mumraji.

Bud' jako Vaclav. Zapoj do dobrovolnictvi v komunité celou svou rodinu a budes Zasnout, jak velka ta tvoje
,rodina“ nakonec je!
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DOBROVOLNIKA JAKO SOUCAST POOPERACNI PECE, DOPORUCUJE 102 10
KOORDINATOREK

ANDREJ BELOUSEK je vzdy nabity dobrou naladou, kterou rozdava kolem sebe. Hlavu ma vzdy plnou napadd,
a ty kolem sebe Sifi téZ (coz jeho okoli ocenuje). Oboji velmi pomaha v Dobrovolnickém programu Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady, kde Andrej plsobi jako dobrovolny spolecnik u lGzka na chirurgickém
oddéleni. Pravidelné tam pfinadsi naru¢ humoru, pfibéhl a povidani. Ale nékdy prosté jen posloucha. Ne vidy
je pacientovi do smichu a potiebuje, aby nékdo vyslechl jeho pfibéh (a ty nékdy nebyvaji viibec veselé).
Andrej je sice mistrem situa¢niho humoru, ale i dobrym a empatickym posluchac¢em. Jeho koordinatorky
fikaji: ,,Andrej je nejen ptikladnym dobrovolnikem, ale také ¢lovékem se srdcem na spravném misté.”
Nicméné do paméti oddéleni se Andrej otiskl i jako Mikulas, ktery v pfedvanocnim case mile a vtipné
doprovazel skupinku zpévakl, ktefi chodili po pokojich a zpivali. Hlavnim ter¢em jeho vtipkl pry byl on sam
jako ztélesnéni ,svatého muze”. Andrej nevynecha zadnou z dalSich akci, které Dobrovolnicky program v
nemocnici na Vinohradech porada. Je velkym pomocnikem koordinatorek i pfi ndboru novych dobrovolnik(.
Svou radosti, pohotovosti a humorem, se kterymi odpovidd na dotazy, dokaze presvédcit, ze byt
dobrovolnikem v nemocnici ma obrovsky smysl.

Bud' jako Andrej. Rika se, ze veseld mysl je pil zdravi. Jako dobrovolnik se mGzes stat dileZitou soudasti
procesu uzdraveni.
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KRASA MATEMATIKY VE ZMATEN{ JAZYKU

,»Z vlastni zkusenosti vim, Ze byt cizincem mZe byt strasné narocné, zejména ze zacatku. Kdyz jsem si predstavil, Ze
kromé toho chaosu kolem imigrace musi resit i prijimaci zkousky na stredni Skoly, pfislo mi fér, Ze bych jim pomahal s
matematikou. Navic kdyZ je to néco, co mam moc rad a co zdroven oni strasné moc potrebuji.”, tak odpovédél NIKITA
GOLMGREN na otazku o tom, jaky ma pro néj dobrovolnictvi vyznam. V organizaci META, o.p.s. — Podpora prileZitosti ve
vzdélani Nikita nejprve doucoval matematiku studenty v rocnim kurzu. V jeho ttidé se schazeli mladistvi, ktefi pfisli do
Ceské republiky s nulovou znalosti ¢estiny. Byl jednim z lektor(, ktefi p¥ipravovali studenty na pfijimaci zkousky na
stfedni Skolu. Podle naseho soudu doucovat matematiku neni snadné snad nikdy, ale kdyZ studenti témér nemluvi ¢esky
a kazdy ma odliSny matefsky jazyk, je to opravdu vyzva. Nikita mél ke kazdému z nich individudlni pfistup, velkou
trpélivost a velmi se snazil, aby v pfijimacich zkouskach uspéli. V tomto obdobi vypukl vale¢ny konflikt na Ukrajiné a
Nikita hned zjistoval, jak by mohl pomoci. Ukazalo se, Ze problém je pravé u déti, které musely opustit své Skoly a rady
by tady studovaly dal na stfedni Skole. Nikita nabidl pomoc i témto Zakdim, mohl totiz komunikovat v rustiné.
Zorganizoval on-line seminar, kde studentim vysvétlil, jak cely proces prijimaciho fizeni vypada a probral s nimi vzorové
testy. Rozhodl se, Ze pro né preloZi testy CERMAT, které byly k dispozici jen v ¢estiné. | kdyz jsou Cisla vSude stejna,
slovni ulohy jsou obcas tézko srozumitelné i détem, pro které je CeStina matersky jazyk. Tyto testy se pak staly
pomckou pro 3irsi okruh ukrajinskych student(. Toto obdobi bylo pro Nikitu velmi ndroc¢né, presto zvladl dat plnou
podporu svym studentdm z ro¢niho kurzu a pomohl i mnoha nové pfichozim ukrajinskym studentlim, ktefi pravé

Pokud v META mluvi o Nikitovi jako o dobrovolnikovi v minulém Case, je to proto, Ze se nyni stal placenym externim
spolupracovnikem a lektoruje matematiku v dalSim roc¢niku intenzivniho kurzu.

Bud' jako Nikita. Starn se dobrovolnikem a pomdahej lidem, ktefi prochdazeji podobnou sloZitou zkusenosti, kterou jsi
prosel i ty. Vyuzij vie, co ses béhem té doby naucil. Dej jim nadéji, Ze i oni to zvladnou
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PRAZSKA ZAKOUTI | DREAMLIKE NEIGHBOURHOOD

Pro pani MARTU ERNYEIOVOU je dobrovolnictvi a pisobeni v komunité i v seniorském véku naprosto
pfirozené, dost mozna praveé proto, Ze se s obojim setkala b&éhem svého Zivota v zahranici. Se svou
rodinou totiz emigrovala do Anglie, kde néjakou dobu Zila. Méla pfileZitost zazit, jaké to je, kdyz ¢lovék
sam pomoc potrebuje a kdyZ ji pozdéji mlze i sdm poskytnout. Pani Marta pfisla do organizace

Letokruh z.s. na za¢atku Covidu, do té doby aktivné pracovala, ale firma ukoncila svou ¢innost. Nechtéla
plané vysedavat doma, tak nasla Letokruh a spolecné usporadali online konverzace pro seniory. Byla to
pro né vitana aktivita v dobé nejhlubsiho lockdownu. Marta znd mnoho zajimavych prazskych zédkouti a
rada je ostatnim seniordm béhem pravidelnych prochazek Prahou predstavuje. Ujala se role prlivodkyné
i v dobé navstévy zahranic¢nich partner( Letokruhu. Stala se facilitatorkou seniorské skupiny v projektu
Dreamlike Neigbourhood. Nelnavna pani Marta je také uzasnou pohadkovou babi¢kou v materské skole
na Praze 4. Pravidelné jednou tydné sem chodi détem predcitat pohadky a déti ji miluji. Na komunitni
akce vidy napece spoustu dobrot. Na jeji pernik s polevou a ofechy v Letokruhu pfisahaji! U téch dobrot
pak dokaze ostatnim seniorim o svém pribéhu a dobrovolnictvi poutavé vypravét a byt pro né inspiraci.

Bud' jako Marta. Jednou dobrovolnikem, vzdycky dobrovolnikem. Je to jako navrat domd, kde na tebe
vidy budou c¢ekat s otevienou naruci.
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DA MIHI ANIMAS, CETERA TOLLE

MARKO ILAVSKY piisobi v Salesidnském stfedisku mladeZe Praha — Kobylisy ve volno¢asovém klubu pro déti a mldde? —
Oratofr. Ac je to dobrovolnik, vnimaji ho jako plnohodnotného pracovnika, na kterého se mohou ve viem spolehnout. O
Zvladl to naprosto skvéle a byl nezastupitelny pfi vyuce déti na svahu. Dobrovolnik(l ma Oratof nékolik, ale podle kolegl
ze Stfediska Zadny z nich tak dobfe nereprezentuje hodnoty Salesiand, které se snazi pfeddvat détem. Marko ztélesriuje
klid a optimismus a ma k détem pfirozené pfistup, ktery je velmi oslovuje. Nic jim nenuti, ale ony ho stejné nasleduji,
protoZe je oslovuje jeho osobnost. Jednou Marko tieba vymyslel aktivitu, kterd méla u déti obrovsky Gspéch. Slo o hru,
kterd byla zasazena do obdobi osmdesétych let minulého stoleti v Ceskoslovensku a byla zaloZena na redlném pFib&hu
nékolika mladych, ktefi pasovali zakdzanou literaturu. Hra byla velmi dobfe promyslena, doplnéna kostymy a
rekvizitami. Déti byly nadsené a vSechny se velmi hezky zapojovaly. Po aktivité nasledovala reflexe, ktera byla hezky
vedena tak, aby ji déti chapaly. V téhle aktivité se snoubila Markova schopnost velmi dobre predavat informace (o Zivoté
v socialismu...) a zaroven smysl pro legraci a napéti. V Oratofi berou vazné jeho podnéty a pripominky, protoze ma
zkuSenosti z jinych Salesianskych stfedisek na Slovensku, ¢asto jim poskytuje "pohled zvenci". Velmi inspirujici je jeho
vira, kterd se prolind jeho Zivotem a o které moc hezky hovofi i s détmi. Marko je velmi pfemyslivy, coZ se ukazuje na
aktivitach, které pro déti pfipravuje. Pfedava hodnoty, které jsou pro jeho organizaci dileZité. A to proto, Ze je
doopravdy Zije. Jeho kolegové v nominaci pisi: ,,U nas v Salesidanském stfedisku nasledujeme filosofii svatého Dona
Boska a Marko je takovym ztélesnénim Boskova uceni. Je to ¢lovék oddany praci s détmi a také pro tuto praci velmi
dobre vybaveny talenty a nadSenim.”. Zda se vam, Ze mluvime o zkuseném a zralém mutZi? Ano, to jisté, ale tomuto
muzi je 21 let a teprve studuje vysokou skolu.

Bud'jako Marko. Pokud svij Zivot opiras o hodnoty, kterym véris a které Zijes, mizes o né sméle opfit i své
dobrovolnictvi.
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LASKAVA PRUVODKYNE BOLESTIVYM PROCESEM

Pani DANA HYBSOVA se ke Klub ZAP — Zeny s nddorovym onemocnénim, z. s. neptipojila, ona si ho spoluzalozila. Pfed
tficeti lety. A po celou dobu je dusi a hybatelkou celého projektu. Dfive organizaci vedla, nyni jako mistopredsedkyné.
Ale vidy bez naroku na odménu a vidy byla po boku kazdého, kdo potfeboval podporu ZAP nebo jeji osobni. A po celd
|éta s vlidnosti, empatii, houzevnatosti a celoZivotnim optimismem.

Abychom mohli dohlédnout vyznamu dobrovolnického vkladu pani Dany, podivejme se, co vlastné miZe proZivat Zena,
které IékaF pravé oznamil nemilosrdnou onkologickou diagnézu. Podle slov nominace, kterou jsme ze ZAP obdrzely, to
muze vypadat takto: ,Vifi Vdm hlavou spousta otdzek. Na nékteré Vam odpovi Iéka¥, ale vétsina Vas napadne az pozdéji,
az kdyz se sama probirate myslenkami, co bude dal... A pfijde operace a dalsi Ié¢ba — ozafovani, chemoterapie,
biologicka Ié¢ba. Zivot se Vam zhoupne a otoéi naruby a u? nic neni jako d¥iv. Nemate vlasy a mate velikou jizvu na téle i
dusi. A dalsi a dalsi problémy. Potrebujete epitézu a nové pradlo a nevite, kam se obratit. Méla byste se starat o jizvu,
aby se co nejlépe zahojila - jak? Je pry tfeba zabranit lymfatickému otoku a Vy ani nevite, co to je. Ze se toto preci kazdy
dozvi od |ékare? Neni to tak samozfejmé. V ordinaci neni pfilis prostoru na Vase otazky. A pfi vsi Ucté k Iékafiim a
sestram, oni to vSechno ani obsahnout nemohou.” A v takové situaci nabizi pomocnou ruku i pani Dana. Sama si touto
situaci prosla pred tficeti lety a od té doby je nelinavnou oporou vsem, kdo ji vtomto ohledu potrebuji. Mezi prvnimi
zaCala s edukacemi pro verejnost a Skoly. Pfedndasek Prevence rakoviny prsu s ndcvikem samovysetfovani na modelu se
stdle aktivné zucastnuje. Své zkusenosti prezentovala i v tisku, v rozhlase i televizi. Vytvofila brozurky pro potieby Zen po
operaci, které pouZzivali i Iékafi. S firmou Timo spolupracovala na vylepseni zdravotniho pradla pro Zeny po ablaci prsu.
Stdle vede ergoterapie, podili se na charitativnich prodejich, rekondic¢nich pobytech, hraje minigolf. A kromé téchto
vsech aktivit ma vZzdy ¢as na kazdou c¢lenku, ktera se potrebuje tfeba jen vypovidat ze svych strasti a bolesti.Je nejen
laskavou privodkyni bolestivym procesem, ale i procesem uzdraveni a vykroéeni do nového Zivota. Proc je pani Dana
takova? Moind je zacCatek v détstvi a v prikladu tatinka. Ten pracoval v odboji a byl za tuto ¢innost nacisty popraven.
Dana je dlouha Iéta vzorem a inspiraci nejen pro své klientky, ale i spolupracovnice. Pani Dané je 87 let.

Bud' jako pani Dana. Jedna z nejkrasnéjsich véci na svété je moci se v seniorském véku ohlédnout za svym Zivotem a
pomyslet si: ,M{j Zivot nebyl zbytecny, mélo to smysl!“. Pamatujte na to, Ze dobrovolnictvi je jednou z véci, kterd Vam v
tom miZe pomoci.
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V TU CHVIiLlI NEDAVALO SMYSL JiT DO $SKOLY

Na zacatku byla zprava ve studentské skuping, kde spoluzak ANNY KREJCOVE, ktery poméhal lidem
prchajicim pred valkou z Ukrajiny jako tlumocnik, psal, Ze na Hlavnim nadrazi neni prichozim k dispozici
nic k jidlu ani k piti. Pry v tu chvili neddvalo smysl jit do Skoly, kdyZ se dalo hodné pomoci né¢im tak
jednoduchym. Prvni varnice, obvazovy material a néco malo trvanlivych potravin dodala na vyzadani
Armada spdsy a Anna s kolegy uz mifili na Hlavak, kde se setkali s mistnimi hasi¢i. KdyZ se veliteli zasahu
predstavili jako studenti 3. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy, dovédéli se, Ze na misté nejsou Zadni
zdravotnici. Pozadal je, jestli by se mohli zdrZet, neZ nasmlouvani zdravotnici dorazi. Kontaktovala
spoluzdky a znamé z mediciny, jestli by nékdo mohl pfijit a pfipojit se k nim. Tak vznikl projekt Medici —
Hlavni nadrazi a Anna se stala koordinatorkou medik( dobrovolnikd. Do par hodin uz stala provizorni
oSetfovna, kterou obsluhovalo pres deset medik(l. Zistali pfes noc a uz neodesli. Osetfovna se kazdym
dnem rozristala a do skupiny se béhem prvnich hodin pfihlasilo pfes 300 studentl z lékafskych fakult,
nakonec jich bylo pres 600. Studenti (nejen z |ékarskych fakult UK, ale i pfichozi studenti z Ukrajiny)
pracovali v tfisménném provozu, 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Dokud bylo potfeba. Jen béhem
prvnich tfi mésicd provozu jim proslo rukama pres 2000 uprchlikd.

Bud' jako Anna. Nasledu;j to, co ti dava smysl, i kdyz je to nékdy v rozporu s tim, co bys méla - treba jit do
Skoly. Bez ohledu na to, Ze na to nejsi Uplné pripravend a dobrovolnictvi nemas ,nasprtané”. | tak ti
muze pod rukama vzniknout opravdu velka véc, kterd naopak svym dopadem pojeti dobrovolnictvi
posune. Je prosté lepsi délat spravné véci v pravou chvili, nez délat véci spravné a vcas.
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SOUSEDKA S CIBULKOU V SRDCI

Ptihlasila se hned na prvni akci, kterou Nadace rodiny VI¢kovych na usedlosti Cibulka pofadala, a to
kratce poté, co nadace oznamila jeji koupi. HELENA FLAJZAROVA bydli toti? v sousedstvi, a tak si
hned pfivezla kolecko a pustila se do trhdni a odvozu kopfiv. Pak byla na dalSich brigddach a kdyz se
tfeba nékdo drobné zranil, béZela doma pro lékarnicku a pomohla. Na dalsi akce uz také privedla i
svou maminku, dalsi sousedku Cibulky. A v pribéhu nasledujicich mésicl dalsi desitky uzasnych
dobrovolnikl, které prosté nakazila svym nadsSenim. Neni divu, podle lidi z nadace z ni jde Cira
radost, optimismus a srde¢nd podpora. Sama vymyslela a spolu se svou sousedkou vydupala ze
zemeé détsky festival na Cibulce — Cibulacek. Kromé toho na sebe vzala i riziko provozu celé akce. Ve
dopadlo vice nez skvéle a Helena vytézek z akce darovala nadaci. Aktudlné se stejné nadSené podili i
na organizovani festivalu Cibulka Open, kde ma opét na starost program pro déti. V nominaci jsme
se dovédéli, ¢im je Helena pro nadaci vyjimecna: ,Helenu jsme vybrali nejen proto, Ze ndam pomaha
od zacatku, dlouhodobé, ale i proto, Ze toho udélala vic, nez bychom si mysleli, Ze je jeden
"dobrovolnik" vliibec schopen zvladnout.”. Kdyz ji volali, aby ziskali jeji souhlas, Ze ji mohou
nominovat, tak se ani nestihli zeptat a Helena se jako prvni ptala s ¢im mlze pomoct.

Bud' jako Helena. Dobra sousedka. Témér 80 % vSech dobrovolnik( nalézd projekty, do kterych se
chce zapojit, ve svém bezprostiednim okoli. Rozhlédni se a urcité najdes. A kdyz nenajdes, tak zacni
o pozitivni zménu ve svém okoli usilovat sama. Brzy se pfipoji dalsi.
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HUDBA A AKTIVNi OBCANSTVi PRO BUDOUCNOST

JANA GRIMMOVA je studentka japanologie, lektorka, knihovnice a dobrovolnice (a to nam jisté
spousta dalSich véci unikla). K Nerudny fest.cz se pfipojila jako dobrovolnice pravé ve chvili, kdy se
chystal ¢tvrty ro€nik Koncertu pro budoucnost — vrchol ob¢anskych oslav 17. listopadu na
Vaclavském namésti. Od té doby nevynechala jediny roc¢nik. Je totiz nejen velky nadSenec do hudby
a uméni vlbec, ale i aktivni ob¢ankou, které zaleZi na obcanské spolecnosti a demokratickych
hodnotach. Pokud se budete chtit s Janou setkat, staci, kdyZ na Koncertu pro budoucnost zamifite
do hlavniho stanu. Ten ma totiZz dlouhodobé na starost a zajistuje tam, aby navstévnici dostali nejen
dllezité praktické informace, ale také historické a souc¢asné zajimavosti spjaté s vyro¢im. Diky
zkuSenostem, které béhem nékolika ro¢nikd ziskala, je navic dllezitou spojkou a oporou pro cely
produkéni a dobrovolnicky tym. S Janou maji vidy jistotu, Ze je na misté nékdo, kdo akci dobre znd a
ma prehled. Kazdy z projekti Nerudny fest.cz stoji na stovkdch dobrovolnik(, bez kterych by se
zadny z nich nemohl uskutecnit. Pfesto pro né byla nominace Jany jasnou volbou — je zkratka jejich
nejzkusenéjsi a nejaktivnéjsi dobrovolnici jiz dlouhé roky. Je na ni spoleh, a to za kazdé situace, za
kazdého pocasi.

Bud'jako Jana. Sama rozhodujes o tom, jakou roli bude dobrovolnictvi v tvém Zivoté hrat. Kolik ¢asu
mu muzes vénovat, do jaké miry se do néj budou promitat véci, které jsou pro tebe dulezité. Mizes
se pripojit ke své oblibené akci — festivalu, komunitni slavnosti nebo béhu, a to tfeba jen jednou
ro¢né. | tak jsi jednou z nejuzasnéjsSich bytosti na svété — dobrovolnici.

KDYZ SE SKOLNi PRAXE ZVRTNE KU PROSPECHU VSECH.

ALINA EZHOVA je studentkou Genderovych studii na Fakulté humanitarnich studii UK. Do Sdruzeni
pro integraci a migraci o.p.s. si pfisla splnit povinnou skolni praxi, pfi které se zaméfrila na téma
genderu v migraci. A pak se to zvrtlo, tedy zvrtla se valka. Valka na Ukrajiné. A z Aliny najednou byla
dobrovolnice. Jedna z prvnich dobrovolnik(, ktefi tymu SIMI nabidli pomocnou ruku a ihned se
pridala do tymu projektu Uprchlici vitejte a za¢ala pomahat s tlumoéenim a komunikaci s uprchliky.
Alina komunikuje s prichozimi hledajicimi novy domov, doprovazi je na nékteré schlizky, déla rlizné
reSerse. A k tomu viemu nezapomind na své klicové téma a sepsala nékolik ¢lank( na blog Bez
vrasek, kde popisuje zkusenosti Zen na Utéku pred valkou. Jako dobrovolnice se SIMI zvladla
prekonat hektickou dobu pocatecnich mésict valky a stale se aktivné zapojuje i ted, prestoze od
zacatku valky uplynul jiz vice nez rok. Alina je stale odhodlana pomahat a zlepSovat tak situaci
uprchlikd v Ceské republice.

Bud' jako Alina. MUzZe se stat, Ze nékam prijdes jen tak nakouknout, moznd i trochu z povinnosti. A
najednou se ukaze, Ze jsi ten nejlepsi clovék na tom nejpotiebnéjsim misté. | to je dobrovolnictvi.
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VYSSi SMYSL, ROZSIRENE OBZORY A NETUSENE DOPADY

Nasledna péce Dobrodus, Diakonie CCE — stiedisko Praha pomaha dospélym lidem s chronickym duevnim
onemocnénim zapojit se do spoleénosti a pfispiva k zotaveni z dusevni nemoci. JOSEF MiK pomdha
Dobrodusi. Jako dobrovolnik. Prisel z ryziho zadjmu o problematiku duSevniho zdravi a Zivoty lidi, ktefi se
potykaji s dusevnimi potizemi. Ale o Dobrousi se dovédél uz dfive, ve chvili, kdy on sdm potfeboval pomoc. A
praveé tato zkuSenost rozhodla o tom, Ze se stal dobrovolnikem. Tedy spolu s tim, jaky je ¢lovék — s velkym
srdcem, se zajmem o ostatni lidi. Empaticky, otevieny, vtipny a i pfes svou klidnou povahu schopny
aktivizovat druhé a povzbudit je. Vnima, jak dlleZita a uZitecna je jeho pomoc. Ve svém Zivoté chce délat
véci, které pro néj maji vyssi smysl, poskytuji mu hlubsi vhled a rozsifuji obzory. UmoZiuji poznavat jak véci a
lidi kolem sebe, tak i sebe samého. Pepa nejprve pomdhal v komunitnich aktivitach Dobrodus, pozdéji se
zapojil do programu 1+1, kde navazal intenzivnéjsi kontakt s jednim z klient. BEhem minulého roku se jako
jediny dobrovolnik Ucéastnil tfidenniho pobytového vyjezdu pro klienty. V soucasné dobé pracuje jako
vysokoskolsky pedagog na skole technického sméru (velmi technického!), ale jeho dobrovolnicka zkusenost
ho ovlivnila natolik, Ze zacal pfehodnocovat své plvodni profesni zaméreni. Rad by lidem v obtizné osobni
situaci pomahal i odborné.

Bud'jako Josef. Dobrovolnictvi neni jednosmérné ,,dobro”. Naopak, smysl ma jen v pfipadé, ze pfinasi néco
dlleZitého obéma stranam a kdyzZ obé strany dobrovolnického vztahu obohacuje stejné. Pokud se této
myslence otevies, mlzes najit netusené. Treba novou profesni cestu.
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UTESITELKA, POMOCNICE, PECOVATELKA. PODPORA | OPORA.

Dobrovolnicky pfib&h pani JANY LINHARTOVE, vé&né optimistky, spolehlivé partacky s empatii, kterd stédle sr$i vtipem,
napady, mladistvym eldnem a otevienou naruci pro kazdého, kdo ji potiebuje, je dlouhy. Kdy a jak jeji spoluprace

s Centrem integrace déti a mladeze, z.s.. zacala? V roce 1992 v Jesenikach. Byla tam na ozdravném tabore se svym tehdy
predskolnim synem. LéCil se tam, trapil ho koZni ekzém a priduskové astma se zidchvaty chronického kasle a dusnosti.
Od tohoto setkani Jana jezdila s CID pomdahat s asistenci déti, programem a organizaci ozdravnych tadbor( . Vedle toho se
v ramci svych moZnosti a volného ¢asu po zaméstnani snazila pomahat na akcich pro déti a rodice v Praze. Zacala se
zabyvat ¢inskou medicinou tak intenzivné, Ze semestralni studium zakoncila Uspésnou zkouskou a certifikdtem. Pro
zdjemce klubl CID pak k danému tématu poradala integrované besedy a konzultace. Stala se z ni nedstupna bojovnice
za spravnou véc (napf. pfi prosazovani lé¢by déti predskolniho véku v laznich s doprovodem dospélych —rodi¢li a s
platbou zdravotnimi pojistovnami). Pomahat nepfestala ani po odchodu do dichodu, napf. se ziskavanim zdrojd
podpory pro ¢innost CID, databazi aktualnich informaci pro klienty. Stale je aktivni iniciatorkou a organizatorkou
kulturnich program pro seniory, ozdravnych pobytl pro seniory s vnoucaty a zarover odlehcovacich pobytl pro rodice
déti se zdravotnim postizenim. Svou podporu, pratelstvi, nezdolnost a empatii pfinasi jako dobrovolnice do Centra
integrace déti a mladeZe, z. s. uz 30 let. V soucasné dobé se aktivné podili na projektu PodpUrné krizové centrum pro
Komunitni centrum v Karling, které CID zastituje.

Bud'jako Jana. Vezmi své trapeni a starost o nejblizsi do hry. Dobrovolna podpora ostatnim, ktefi prozivaji totéz, posili i
tebe samotnou — skrze spolecné prozitky, sdileni, pojmenovani dilezitého a usilovani o vytvoreni lepsSich podminek pro
Zivot vas vsech i vasich blizkych. A neboj, blizko tebe bude koordinator nebo koordinatorka dobrovolnikd, co ti pomize
najit bezpecnou hranici pro tebe i ty, kterym pomahas.
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KDYZ VIS, TAK VIS.

KRISTYNA BUBENIKOVA méla jasno hodné brzy. Do dobrovolnického centra Fakultni nemocnice Motol pFisla
jako dobrovolnice v sedmnacti, jeSté béhem studia na stfedni Skole. Tehdy do nemocnice dochazela, jak ji
Skola dovolovala, predevsim na akce pro déti a seniory. | kdyzZ se jednalo o ndrazovou pomoc, brala uz tehdy
své dobrovolnictvi velmi zodpovédné a pfisla, kdykoli mohla. Ale jakmile dokon¢ila stfedni skolu a zacala
studovat na vysoké skole, prosla vycvikem a stala se pravidelnou dobrovolnici. Od té doby dochdzi na Kliniku
détské hematologie a onkologie. Déti ji miluji, a to nejen proto, Ze s sebou obcas bere své loutky a kolegu
loutkare. To pak spoleéné pfinaseji radost celému détskému lGZzkovému oddéleni. Kristyna patfi k tém
dobrovolnikiim, ktefi si tiSe, skromné, svédomité a empaticky plni své povinnosti. Bez zbyte¢ného povyku. A
u toho rostou, rozkvétaji a za nimi zGstava obrovsky kus prace. Z Kristyny se béhem let stala velice inspirativni
Zena, kterd ma druhym co predavat a svymi pfibéhy a znalostmi zaujme nejen déti, ale i kolegy dobrovolniky.
Dobrovolnictvi je pro ni pfirozené jako dychani. Jak dlouho to celé trvalo? Hadejte, dnes je Kristyna
doktorandkou.

Bud' jako Kristyna. Na dobrovolnictvi nejsi nikdy pfilis mlada nebo nezkusena. Ostych stranou! A nemusi$ mit
hned tak jasno, jako méla Kristyna. Prosté to vyzkousej, méj trpélivost a najdes. Najdes to své dobrovolnictvi,
které ti pomUze vyrast. A mlze se stat, Ze té bude doprovazet cely Zivot.
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NENI NIC, CO BY NEDOKAZALA VYRESIT. JEN ZAHLEDNOUT JI MUZE BYT PROBLEM.

Dny LENKY HRONOVE naplfiuje tolik ¢innosti, Ze nad tim z{istava rozum stat. V TEDxYouth@Prague zacala
jako dobrovolnice pracovat v roce 2021 jako soucdst komunika¢niho tymu - moderovala livestream rozhovory
na Instagramu, vytvofila plan pro marketing a PR TEDxYouth@Prague 2022 a vedla komunikacni tym v jeho
realizaci. Vybudovala komunitu ve facebookové skupiné v ramci tématu konference Kontakt. Nyni vede
produkéni tym TEDxYouth@Prague 2023 a stard se o tvorbu a zajisténi doprovodného programu, zafizuje
catering, domlouvd produktova partnerstvi a zastfesuje technickou produkci, prodej vstupenek po technické
strance a registraci Ucastnikl. Na produkéni praci je zajimavé to, Ze ji vlastné nepostiehnete, pokud je
vSechno skvéle pfipravené a bézi jako na dratkach. Lenku a produkci v jejim podani v zdsadé nezaznamenate.
Kromé toho Lenka vystudovala Fakultu jaderného inZenyrstvi na CVUT, obor Casticova fyzika a vénovala se
védecké praci a popularizaci védy. Aktudlné ji Zivi prace produkéni ve spolku Prague Pride a Science to go a
sprava Instagramového uctu FJFI. Sportuje, vénuje se profesionalné curlingu, jejich tym vyhral bronzovou
medaili na mistrovstvi CR. Vydala sbirku Nemluvim a pod pseudonymem Mango vystupuje na pédiu Slam
Poetry. Kromé TEDxYouth@Prague je aktivni dobrovolnici Energie I1ékafiim, Jsme fér, Milion chvilek pro
demokracii a v projektu Zeptej se védce. Jak se vSechny tyto aktivity daji zvladnout v jednom clovéku my jako
obycejni smrtelnici nevime. Ale Lenka o tom ma prednasku na téma multioborovosti pro studenty v ramci
programu Kudy Kampus. A ano, nominujici nas ujistila, Ze Lenka je opravdu redlny ¢lovék z masa a kosti.

Bud' jako Lenka. Pokud se neboijis vyzev a je pro tebe dulezita rlznorodost, vénujes se Siroké skale véci a umis
svUj ¢as vytézit na maximum, jisté najdes ¢as i na dobrovolnictvi. Lidé kolem tebe asi nebudou UpIné rozumét
tomu, jak to délds, ale o to vic si budou tvé pomoci vazit. | kdyz té pfi tom asi ani nezahlédnou.
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OPRAVDOVY POHADKOVY DEDECEK, S VOUSAMA!

Podle nominace Mezi ndmi 0.p.s. totiz déti ve Skolce zboZnuji, kdyZ jim pfijde precitat skutecny
pohadkovy cteci dédecek. S dlouhymi vousy a brylemi. Impozantni vous ale neni jedina vyjimecnost,
kterou pan VIKTOR FATKA disponuje. Jako dobrovolnik pravidelné predcita détem v mateiské skole
Ortenovo namésti na Praze 7 (a to hned ve 2 ttidach) jiz nékolik let. Hned po vypuknuti valky na
Ukrajiné, béhem prvniho tydne, zacal hledat uplatnéni jako dobrovolnik v Centru pro uprchliky v
Kongresovém centru (pozdéji ve Vysocanech) a pravidelné tam chodil aZ do konce roku. Dokonce si
nacvicil ¢teni dvou dlouhych klasickych pohadek v ukrajinstiné, které pak cetl détem. Pan Viktor nemluvi
ukrajinsky, takZze ty pohadky opravdu musel nacvicit! Pravidelné chodi kazdy mésic ¢ist détem do
knihovny v Domé ¢teni a nékolikrat tam cetl pohadky i détem z Ukrajiny. Do ¢teciho dédecka jeden
prosté musi uzrat a panu Viktorovi se to v jeho 72 letech dokonale povedlo. V soucasné dobé pripravuje
s dalSimi dobrovolniky z Mezi ndmi divadelni predstaveni, které bude reZirovat.

Bud' jako Viktor. Dobrovolnictvi obecné oplyva zazraky a neobycejnostmi, takze i pohadkovi dédeckové a
babicky jsou k vidéni. Ale néktefi z nich jsou skutecné kouzelni. Kouzelni v ocich déti, kterym alespon na
chvili nahradi toho dédecka, ktery zUstal stovky kilometrd daleko. Takové kouzlo mozna zvladnes také.
Nestoji to za pokus?
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AKTIVNI OBCANKOU KAZDY DEN

PAVLINA HAJDUCHOVA je dusi dobrovolnického tymu Greenpeace Ceska republika, ke kterému se
pripojila v roce 2021. Jeji zabér je neuvéritelné pestry. Pravidelné je soucasti eventovych tymu a nové je i
¢lenkou lezeckého tymu. V listopadu 2021 se pridala do nové vznikajiciho tymu, ktery si dal za ukol kreativné
poukdzat na vanocni konzum. Nasledné jiz v pozici project lead spolu s dalSimi dobrovolniky ptipravila a
Uspésné realizovala celodenni DIY akci v prazskych Kasarnach. Pfi pfipravé této akce se projevila jeji
vSestrannost a zajem dale se rozvijet, jak v koordinaci projekt(, tak ve znalostech v environmentalnich
otazkach. Byt je Pavlina v Greenpeace dobrovolnice, tak na dvou jejich akcich — jiz zminéna DIY akce a
koncert pro Planetu — dobrovolniky vyhledavala, podporovala je a na misté o né pecovala. V soucasné dobé
spole¢né planuji kampariovou akci zamérenou na ochranu starych lest v Ceské republice. V Greenpeace
fikaji, Ze Pavlina je svédomitd a akcim, které spoluporada, dodava jiskru. Profesné se vénuje koordinaci
dobrovolnik(i a dobrovolnic ve Skautském institutu, kde se také spolupodili na provozu komunitniho centra
Svitlo, jehoz cilem je zacleriovat nové pfichozi z Ukrajiny do ¢eské spolecnosti. Ve volném case se vénuje pole
dance, ktery jiz dlouhd Iéta sama lektoruje. Ochrané Zivotniho prostfedi se nevénuje jen v Greenpeace, ale
podili se také na chodu architektonické kanceldfe ZERO Architecture, ktefi se zabyvaji udrZitelnou
architekturou.

Bud'jako Pavlina. Dobrovolnictvi je jednim z nejptirozenéjsich projevll aktivniho obcanstvi. A pro mnohé
znamena jedinecnou mozZnost projevit, Zit a sdilet hodnoty v komunité podobné smyslejicich lidi. Vyzkousej
to a uvidis ten prival energie.
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SVETLO V POLOSERU KLUBU, PARTIES A FESTIVALU

IVANA CISAROVA pisobi jako dobrovolnice v Progressive 0.p.S., programu Party Harm Reduction, ktery se
zabyva minimalizaci rizik v prostfedi noc¢ni zabavy. Dobrovolnici v PHR se lvana stala, protoZe chtéla plsobit v
oboru, ktery studuje, a prostiedi no¢ni zabavy povaZuje za zajimavé a plné vyzev. A také proto, Ze ji to prosté
bavi. Akce, kde pusobi jako dobrovolnice, bere jako zdroj novych informaci a uci se z nic. Bere to jako
prostfedi pro vlastni osobni rist. Byt dobrovolnikem v PHR v praxi znamena Ucast na hudebnich akcich jak v
klubech, tak napfiklad na letnich festivalech. U¢astnikim akci je tym PHR schopen poskytnout poradenstvi a
aktudlni informace tykajici se uzivani legalnich i nelegdlnich drog a jejich plsobeni. V tymu plsobi socidlni
pracovnici, adiktologové, zdravotnici a dobrovolnici. Ilvana je kolegy tymu cenéna pro svou schopnost
zachovat ve vSech situacich klid, spolehlivost a na dobrovolnika velké odborné erudice (studuje adiktologii a
profesné vykonava praci terénni pracovnice). Byt Ivana miluje hudbu a dokaze si uzit pfitomnost i na akcich,
které se uplné netrefi do jejiho vkusu. Kdyz citi, Ze je no¢niho kvasu uz pfilis, vénuje se lehké turistice a
geocachingu. Bavi ji objevovat nova a zajimava mista.

Bud' jako Ivana. Dobrovolnictvi té mlze privést na mista, ktera by sis s nim prvotné nespojovala. Na
neobvykla mista, do spole¢nosti, ve které mozna pravidelné nepobyvas. Napfiklad parties a koncerty, které
jsou mimo hlavni proud. At uz tam vklouznes jako ryba do vody nebo to pro tebe bude vykroéeni ze zony
komfortu, vZzdy to bude znamenat cennou zkuSenost i pro tebe (a to nemusis zrovna studovat adiktologii) a
Ucastnikdm muze intervence tymu, jehoz jsi soucasti, zachranit nejen vecer, ale i Zivot. Pro dobrovolnictvi je
prosté misto i v ,,temnéjsich ulickach”.
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