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Snajdr Ondfej - nominovala organizace Pohoda - spoleénost pro normalni
lidi s postiZzenim
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Ondrej vynika svou trpélivosti, upfimnym zajmem o druhé a schopnosti
naslouchat, diky c¢emuZz dava lidem pocit, Ze jsou skuteCné slySeni a
respektovani. DileZité je pro néj predevsim to, aby jeho pomoc méla smysl a
redlny dopad — nemotivuje ho uznani, ale védomi, Ze nékomu ulehcil situaci
nebo zlepsil den.

K dobrovolnictvi pristupuje zodpovédné a s respektem, bere ho jako
zavazek, nejen jako volnocasovou aktivitu. UZ Ctyri roky je nepostradatelnou
soucasti organizace Pohoda, z. U., kde se zapojuje napric aktivitami — travi ¢as s
klienty, pomahd na trzich, organizuje akce i vypomaha v dennim staciondri.
Aktivni je také v kavarné Bila vrana, kde se podili na pripravé obcCerstveni nebo
cateringu. Ke vSem Cinnostem pristupuje s energii, spolehlivosti a chuti ucit se
noveé véci.

Jeho dobrovolnictvi je pro néj dileZitou soucéasti Zivota i cestou k
osobnimu réstu. Zaroven ukazuje, jak dilezité je dat lidem Sanci - i pres
pocateCni pochybnosti se ukazal jako velmi ucenlivy, schopny a odhodlany
Clovék, ktery se jen tak néceho nezalekne.

Ondrej je spolehlivy, laskavy a skromny c¢lovék, na kterého je mozné
se obratit. Své zapojeni nijak nevyzdvihuje, i kdyZ jeho prinos je zfejmy. Svym
dlouhodobym nasazenim prispivd nejen k chodu organizace, ale i k
prirozenému zapojovani lidi se znevyhodnénim do béZzného Zivota.
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Jarmila Beranova: nominovala organizace Mezi nami, o.p.s.




Mily usmév a laskavé srdce, které umi davat — takova je pani Jarmila.
Bezstarostné détstvi ji skonc¢ilo uz v Sestndcti letech smrti maminky, poté ztstala
sama s otcem, o kterého v jeho stari pecCovala. Uz pri studiu na
uméleckopriimyslové $kole i v praktickém Zivoté v ni ale rostla silnd touha
pomdhat a preddvat Stésti prostiednictvim svych obrazkl, knih a dalSich
drobnosti.

Prvni knihu vénovanou détem vydala pred 23 lety a dnes ji ti, kteri ji tehdy
obdrzZeli, ¢tou svym vlastnim détem. Mnoho svych titulli vénovala napiiklad na
oslavy Dne Zemé nebo dobrocinné maturitni plesy spolku hluchonémych.
Radou jejich arteterapeutickych seminafi proslo mnoho déti, maminek i
seniort. Cteni pro déti ji napliiuje a inspiruje, ale tim hlavnim je pro ni nadherny
pocit davani, ktery vnima jako své poslani.

Jiz vice neZ 8 let chodi kazdy tyden Cist détem do tfi materskych Skolek,
Cte také v poboCce méstské knihovny na Pankraci a tretim rokem vede v
Mezigeneraénim centru na Pankraci uspésny Sachovy krouzek pro seniory,
zameéreny na cviceni paméti a kombinacnich schopnosti. VZdy s sebou prinasi
usmeév, prijemnou energii a vitalitu a dokadze prostor kolem sebe nadherné
prozarit. Pro dobrovolniky také nékolikrat pripravila malovaci workshop a

7

détem se vénuje s velkym nadSenim a péci.

Dokonce si poridila loutkové divadlo a hraje détem pohadky, coz je dnes
opravdu unikatni. Nevadi ji ani ndaro¢néjsi podminky - Cte tfeba v lesnim klubu,
venku v altanu, i détem rizného véku. Casto odchdazi ze ¢teni s rozzarenyma
oCima a nadSenim vypravi, jaké to bylo.

Jejim mottem je, Ze starim Zivot nekonci, ale naopak zac¢ina nova etapa —
Cas na podékovani, rekapitulaci a predavani toho nejkrasnéjsiho, co v sobé
mame. Pani Jarmila je skute¢né slunicko a naSe pohadkova Cteci babicka.



¢
/X

HESTIA

Kresadlo
- 2025 -

HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z..

21. kvétna 2025




Helena Vnouckova: nominovana Ustfedni vojenskou nemocnici

Helena je Clovék s velkou mirou empatie, vnitfni sily a Kkreativity.
Dlouhodobé pecovala o své rodi¢e v domdacim prostredi, coZ vyrazné formovalo
jeji vztah k pomoci druhym. Po jejich odchodu citila potfebu vratit péci, které se



jeji mamince dostalo v Ustfedni vojenské nemocnici, a zéroveri pomadhat
seniortim.

Dobrovolnictvi pro Helenu neni jen aktivita ve volném case, ale prirozena
soucast Zivota a zpusob, jak naplriovat potiebu smysluplnosti. Velkou roli v jejim
pristupu hraje kreativita — skrze keramiku dokaze navazovat kontakt s klienty,
motivovat je a podporovat jejich sebevyjadreni. Inspirativni je i tim, Ze své
nadSeni dokazala prenést na dalSi — diky ni se do dobrovolnictvi zapojila i jeji
tchyné.

Helena je dobrovolnici od roku 2022 a ptsobi jako lektorka v keramické
dilné Domova VI¢i mak, kterou vede spolecné s dalSi dobrovolnici. Tvori sehrany
tym a jsou klicovymi osobami fungovani celé dilny. Podili se nejen na vedeni
aktivit pro Kklienty, ale ina organizaci — pripravuji material, planuji nové
vyrobky, staraji se o chod dilny a aktivneé tvori. Diky jejich nasazeni dnes dilna
prindsi nejen radost klientim, ale i finan¢ni podporu pro aktivity domova.

PrestoZe je Helena manzelkou, maminkou dvou déti a pracujici Zenou,
dokazZe se dobrovolnictvi vénovat pravidelné kazdy tyden - jen v roce 2025
vénovala minimdalné 125 hodin a zapojuje se i do workshopt pro zaméstnance.
Jeji vyrobky jsou navic na velmi vysoké urovni.

Helena je vyjimecnda svou schopnosti navazovat hluboké a autentické
vztahy s klienty a prindSet jim radost i v ndro¢nych zivotnich situacich. Diky jeji
trpélivosti a podpore si napiiklad jeden z klientd, byvaly vojak, naSel cestu ke
keramice a dnes ji pravidelné vyhledava.

Velmi silnd je i jeji zkuSenost z individualniho dobrovolnictvi, kdy témér
rok dochdazela za pacientkou ve stejném véku, jejiZ zdravotni stav se postupné
zhorSoval. Presto ve svych navstévach pokracovala a snaZila se ji pokazdé
prinést alespon maly pozitivni moment. Tato zkuSenost byla emo¢né narocna,
ale neodradila ji - naopak posilila jeji motivaci pomdahat dal.

Helena ukazuje, Ze i pfi plném osobnim Zivoté lze dlouhodobé a
systematicky pomahat druhym a mit skute¢ny dopad na jejich Zivoty.
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Adam Dvorak - navrZen Organizaci pro pomoc uprchlikiim

Adam je Clovék se silnym hodnotovym ukotvenim. Sam rika, Ze jeho
generaci svoboda ,spadla do klina“ a ruskou agresi na Ukrajiné vnima jako
zkouSku, ve které nechce obstat jen symbolicky, ale konkrétni pomoci. K
dobrovolnictvi se dostal po navratu z Nového Zélandu, kde stravil zhruba rok a
Ctvrt. Tato zkuSenost pro néj byla zasadni — zazil, jaké to je byt cizincem, ktery je
prijaty s otevienosti, a po ndvratu si uvédomil, Ze lidé v podobné situaci v Cesku
takovou zkusSenost ¢asto nemaji. Rozhodl se to zménit.



Po ruské invazi na Ukrajinu citil potfebu zapojit se jeSté konkrétnéji. Jak
sam rika, nestaci jen posilat penize — chybéla mu skutecna osobni angaZovanost.
Organizace OPU ho oslovila svou prakti¢nosti a lidskosti, protoZe, jak rika, mu
prisla smysluplnda a konkrétni.

Adam se aktivné zapojuje i do 8irSi komunity — ucastni se rtznych
dobrovolnickych akci nebo benefi¢nich béht, napriklad pro Pamét ndroda nebo
Zastavku Meteor. Podpora neziskového sektoru je pro néj prirozenou soucasti
Zivota. Dobrovolnictvi je pro néj zdrojem energie i prostorem pro osobni rist,
u¢i ho empatii, praci s egem i schopnosti byt v kontaktu s lidmi z rdznych
prostredi.

V organizaci OPU je Adam dobrovolnikem od roku 2023 a za tu dobu
odvedl nékolik set hodin prace. Vénuje se predevsim détem uprchlikid z Ukrajiny
a organizuje a vede volnocasové i vzdélavaci aktivity — od workshopt, vyletd a
sportu az po individudlni mentoring. Je kliCovou postavou zejména Vv
komunitnim centru a na ubytovné Zastdvka Meteor, kde pomaha vytvaret
stabilni a smysluplné prostredi.

Jeho pristup neni jen organizacni, ale predevSim vztahovy. Diky nému
nevznikaji jednorazové akce, ale dlouhodobé vztahy a fungujici komunita.
Prinasi détem sportovni hry, deskové aktivity, vylety, kulturni program i nové
napady - od frisbee pres badminton aZ po VR aktivity ¢i AI workshopy. Dokaze
vécl nejen vymyslet, ale i dotdhnout do realizace.

Vyraznym prikladem jeho prace je i dlouhodoby vztah s chlapcem
Tymurem. Jejich spoluprace prerostla v mentoring zaloZeny na dtvére,
spolecnych zazitcich i sdileni naro¢nych situaci. At uz slo o prvni spolecné vylety,
sport, plavani, vodacky vylet nebo turu na JesStéd, vZdy Slo o momenty, které
posouvaly nejen dité, ale i jejich vzajemny vztah. Adam dokazZe reflektovat i
situace, které nevyjdou, a proménit je v uceni a dalsi posun.

Pro organizaci je Adam Clovékem, na kterého je absolutni spoleh. Prinasi
strukturu, kontinuitu i lidskost v prostredi, které je casto nejisté a promeénlivé.
Jeho prace ma primy dopad na konkrétni Zivoty déti a rodin, se kterymi
pracuje.

Adam je clovék, ktery nepomaha proto, aby byl vidét, ale proto, Ze véri, Ze
kazdda hodina pomoci ma smysl. A pravé proto si ocenéni Kresadlo plné
zaslouzi.
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Jaroslava Petrova: navrZena vyborem Klubu ZAP
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Mgr. Jaroslava Petrova se stala v roce 1998 onkologickou pacientkou.
Prosla Sokem ze stanoveni diagndzy i naroCnou lécbou, ktera ji zadsadné zménila
Zivot. Operace, ozarovani a chemoterapie prinesly nejen fyzické, ale i psychické
stopy - jizvu na téleina dusi. Stejné jako mnoho dalSich pacientek tehdy
netusila, co ji Cekd, jak peCovat o jizvu, pfedchazet lymfatickému otoku nebo kde
hledat pravdivé informace.

Pravé tato zkuSenost ji ale privedla k touze pomdahat ostatnim. Stala se
¢lenkou Klubu ZAP - Zeny s nddorovym onemocnénim, kde ptisobi jiz 27 let bez
jakékoli odmény. Velmi brzy se stala ¢lenkou vyboru a dlouhodobé je jeho vid¢i
osobnosti. Uplatriuje zde i své pedagogické zkuSenosti a organizacni schopnosti,
které jsou pro chod klubu zasadni.

Hlavni oblasti jeji ¢innosti je edukacCni prace v prevenci rakoviny. S
laskavym a srozumitelnym piistupem predndsi studentim stiednich S§kol,
ucilist 1 Siroké verejnosti, jak se spravné provadi samovySetfeni. Vyuziva
odbornd videa i modely a dlouhodobé se podili na spolupraci s Ligou proti
rakoviné, Alianci Zen s rakovinou prsu i dalSimi organizacemi. Organizuje
predndasky, ucastni se Dnil zdravi a dal$ich osvétovych akci.

Spolu s kolegynémi také pripravuje klubovy ¢asopis ZAPodaj, vyhledava
sponzory, prodava vyrobky na charitativnich akcich a Kvétinovych dnech a tim
pomaha zajiStovat financovani Cinnosti klubu. Zaroven se vénuje Skoleni
novych edukatorek, kterym predava dal své zkusSenosti — bez jeji prace by tato
¢innost v klubu zanikla.

Za léta své prace proskolila tisice studentli a vefejnosti. Jeji pristup ma
Casto i velmi konkrétni dopad - nékolikrat se stalo, Ze po jejich prednaskach
studentky samy vyhledaly lékarské vySetfeni a diky vCasnému zdasahu se
predeslo vaznym komplikacim.

Vedle vSech téchto aktivit je pro ostatni i oporou - ,vrbou®, ktera si vzdy
najde cas vyslechnout a pomoci. S dobrou nadladou a usmévem hledda feSeniiv
tézkych situacich. Je aktivnii v osobnim Zivoté, kde ji podporuje rodina, a svou
energii si udrzuje i diky koni¢kim, napitiklad minigolfu, kde dokézala vytvorit
tym z pacientek.

Mgr. Jaroslava je pro Klub ZAP i pro vSechny, ktefi ji potkali, plaminkem
nadéje, ktery vykresava v ostatnich viru v lepsi zZivot. Jeji prace je dlouhodoba,



systematicka a nezastupitelnd. Je inspiraci nejen pro své kolegyné, ale i pro
mladsi generace.
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Emtital Péknikova - nominovana spolkem Amélie




Emtital Péknikova je uZasny, aktivni a empaticky Clovék, ktery v sobé
prirozené propojuje rizné kultury, zkuSenosti i Zivotni perspektivy. Narodila se
v Jemenu, mladi proZila v Adenu a po prichodu do Ceské republiky zde
vystudovala Pravnickou fakultu Univerzity Karlovy. Vybudovala si profesni i
osobni zazemi, zaloZila rodinu a vychovala tri déti.

Dnes vyucuje arabstinu a plynné komunikuje anglicky. Jeji Zivotni pribéh
ji dava schopnost vnimat svét v SirSich souvislostech a pristupovat k lidem bez
predsudki, srespektem a otevienosti. Dobrovolnictvi je pro ni prirozenou
soucasti Zivota — sama rik4, Ze citi vdécnost za prilezitosti, které dostala, a chce
je sdilet s témi, kteri tolik Stésti neméli. Nejde u ni o jednorazovou pomoc, ale o
dlouhodobé a védomé rozhodnuti byt uzite¢na.

Pravidelné dochdazi do nemocnic za onkologickymi pacienty, kde déla to
také pri témeér vSech dilezitych akcich organizace Amelie, vZdy s usmévem a
spolehlivosti. KdyzZ je potreba, dokdze ale byt i hrava a veseld — napriklad pfi
mikulaSskych navstévach, kde prinasi radost i tam, kde ji neni mnoho.

Emtital je pro organizaci nejen dobrovolnici, ale i nositelkou hodnot, na
kterych stoji — lidskosti, dlistojnosti a opravdového zajmu o druhé. Vnasi do
tymu i mezi klienty pocit bezpeci, prijeti a klidu. Zaroven je ale i zdrojem radosti
a energie, protoze dokaze presné vycitit, co dana situace potrebuje.

Jeji vyjimecnost spocCiva pravé v této prirozené schopnosti ladit se na
druhé - byt tichou oporou, ale i clovékem, ktery umi rozesmat a rozzarit prostor
kolem sebe. Je spolehliva, lidskd a neprehlédnutelna, i kdyz sama nikdy
nepotrebuje byt vidét.
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Roman Slavik: nominovan Domovem pro seniory Chodov

Roman je nejdéle pisobicim individudlnim dobrovolnikem v DS Chodov.
UZ 6 let navstévuje klientku, které délad nejen prijemnou spolecnost, ale také
soukromého IT technika. Mezi navStévami je ji neustale k dispozici na telefonu
i e-mailu pro radu a milé slovo.

Roman byl také dlouhou dobu jedinym muzZskym zastupcem mezi
individualnimi dobrovolniky a stal se vitanou inspiraci pro ostatni. Na jeho
osobnosti nas zaujala jeho vyjimecnost, ktera je patrna hned pfi prvnim setkani,



z energie a sily osobnosti, kterou vyzaruje. Ve svém volném cCase se
dobrovolnictvi vénuje i pres pracovni vytiZeni, kdy nema pres tyden moznost
prichazet drive neZ pozdé vecer, a proto nevaha travit ¢as s klientkou o
vikendech.

Roman zacal pani Jarmilu navstévovat v roce 2020 a od pocatku ji velmi
aktivné podporuje a motivuje v jejim velkém konicku - praci s modernimi
technologiemi, internetem, e-mailovou komunikaci i chytrym telefonem. Pani
Jarmila travi vétSinu svého volného ¢asu v 1iZku s notebookem, na kterém piSe
e-maily, sleduje zpravy o aktudlnim déni a rozSifuje si své znalosti. Mezi
navstévami jsou spolu v kontaktu prostrednictvim emailu nebo telefonu, bez
kterych si sviij Zivot nedokaZe predstavit.

Pro pani Jarmilu je Roman jednoznacné nepostradatelny. Sama zminila,
Ze po tézkém a komplikovaném Zivoté, po umrti manzZela a vaZzném urazu, se
ocitla v Domové v novém a neznamém prostredi a ztratila chut navazovat
vztahy. Roman si v8ak svou upfimnosti a empatii ziskal jeji dGvéru, pomohl ji
znovu objevit radost z komunikace a stal se pro ni oporou i motivaci. Diky nému
se opét stala komunikativni a bezprostredni damou s chuti poznavat nové lidi.

Silnym prikladem jejich vztahu je situace, kdy pani Jarmila zjistila, Ze jeji
notebook nefunguje. Roman bez vahadni preorganizoval svij vikendovy
program, béhem hodiny za ni prijel a notebook opravil, aby nezlstala bez
spojeni se svym online svétem. S hrdosti také pani Jarmila doplnila, Ze ji Roman
predstavil své partnerce a spolecné Sli na kavu, aby se vzajemné poznaly. Sama
vnimd, Ze takto vstricné a ochotné se nechovaji ani mnozi rodinni prislusnici
Klientt.

Roman vnima dobrovolnictvi jako hlubSi naplnéni vedle své profese
orientované na financ¢ni zisk. KdyZ vidi, jak se pani Jarmila rozzari pri jeho
prichodu a jak ji tési spoleCny rozhovor, je to pro néj motivace pokracovat. Vice
nez 10 let je také zpévakem v Dechové hudbé Pernstejnka, kde ho nejvice bavi
rozddvat radost seniortim, a dlouhodobé se zapojuje i do dalSich charitativnich
aktivit, v€etné materidlnich sbirek pro déti. Empatii a podporu vénuje také sve
partnerce, kterd pracuje v socialni oblasti.

Roman®v komplexni zdjem o lidi, ktefi ho potfebuji, a jeho prirozena
snaha hledat cesty, jak byt oporou seniorim i dalSim znevyhodnénym
skupinam, nejlépe dokladaji, jak vyjimeénym dobrovolnikem a clovékem je.



Proto je nominace na ocenéni Kresadlo vnimdna jako podékovani i jako
prileZitost sdilet jeho inspirativni piibéh a nezastupitelnou roli dobrovolniki.
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Vratislav Kroc: nominoval Dobrokruh

aAmi

Vratislav Kroc je v civilnim Zivoté uspé€Snym manazerem, ktery stoji v Cele
spole¢nosti Stav Invest, jednoho z vyznamnych prodejct stavebnich materiald.
Své profesni zkuSenosti s logistikou, fizenim lidi a tahem na branku se rozhodl
vyuzit v ramci soukromé iniciativy na pomoc valkou zasazené Ukrajin€é. Ukazuje
tak, Ze svét byznysu a hluboka lidskost se mohou velmi dobre doplnovat.

Vratislav Kroc je Clovék, ktery na vlastni pést a z Cistého presvédceni
vybudoval neuvéritelny systém pomoci Ukrajiné. Jeho cCinnost neni soucasti
zadné velké organizace - jde o jeho vlastni iniciativu, kterou pohani nezdolna
energie a schopnost strhnout ostatni pro dobrou véc.

Sam organizuje vyjezdy a sestavuje tymy dobrovolnikl, se kterymi
nékolikrat roCné vyrazi primo na Ukrajinu. Nejedna se o bezpecné cesty — mirii
do rizikovych oblasti a sirot¢incli, kam osobné dorucuje materidlni pomoc a kde
se zapojuje i do fyzické prace podle aktudlni potfeby.

Velmi vyznamnd je také jeho schopnost mobilizovat firemni sektor.
DokdaZe ve firmach probudit autenticky zdjem a ochotu pomdhat — at uz



finan¢né, materidlné nebo Sifenim osvéty mezi zameéstnanci. Aktivné bojuje
proti ,unaveé z valky“ a pripomind, Ze pomoc je stale kriticky nutna.

Zaroven se vénuje osvété a propojovani lidi — na prazskych konferencich
vystupuje jako nezavisld autorita, kterd srozumitelné vysvétluje logistiku
pomoci ve valeénych podminkdach a inspiruje ostatni k zapojeni. Jeho pristup je
vyjimecny tim, Ze se neschovava za Zadnou organizaci — vSe stavi na svém jménu
a osobnim nasazeni.

Do nebezpecnych oblasti jezdi na vlastni odpovédnost, protoZe citi, Ze je
to spravné. Je to Clovék, ktery neceka, az ho nékdo pozada o pomoc, ale sam
aktivneé hleda cesty, jak zmirnit lidské utrpeni. Vratislav Kroc tak propojuje svét
byznysu s drsnou realitou humanitdrni pomoci zplisobem, ktery je mimoiadny
a inspirativni.
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Katerina Janikovifova: nominovana informac¢nim centrem pro stomiky,
FIT-ILCO Praha




Katerina Janikovic¢ova, kterou vSichni znaji jako Katku, je skuteCnym
slunickem a dobrou dusi spolku FIT-ILCO Praha. Od svych 15 let Zije s
Crohnovou chorobou, prodélala desitky operaci a opakované cCeli zdravotnim
komplikacim, presto nikdy neztraci optimismus ani chut pomahat druhym. I
pres trvalé zdravotni omezeni a invalidni diichod zvlada velmi aktivni Zivot a
pomaha vic nezZ mnozi zdravi lidé.

Katka je vzornou matkou dvou déti, kterym se s laskou vénuje, a rodina je
pro ni velkou oporou i inspiraci. Volny ¢as travi na chalupé, rada cestuje, vénuje
se ru¢nim pracim a podporuje své déti ve sportu. Presto si vZdy najde Cas pro
podporu stomiki a jejich blizkych, kterym poméha sdilenim zkuSenosti, radou i
lidskym pochopenim.

JiZ 12 let vede praZsky spolek stomikil FIT-ILCO, kde je nejmlads$i mezi
¢leny. Priimérny vék ve spolku je kolem 70 let, a Katka zde dokéaZe vyjimecné
citlivé reagovat na potreby ostatnich, resit jejich situace a poskytovat jim oporu.
Clenové spolku ji popisuji jako empatickou, vstficnou, ochotnou a velmi
pracovitou osobu, ktera je pro fungovani organizace naprosto klicova.

Na Katku se obraceji i novi stomici, kterym ochotné predava své
zku3enosti a podporu. Aktivné spolupracuje s organizaci Ceské ILCO, ucastni se
zasedani i $koleni pro vedouci spolkll a vénuje se i osvétové ¢innosti — prednasi
na odbornych akcich a seminarich pro zdravotni sestry. Kazdy mésic svolava
dobrovolniky, koordinuje jejich praci, komunikuje s distributory stomickych
pomiicek, organizuje rekondi¢ni pobyty a zajistuje i doprovod ¢lend, ktefi by se
jinak akci nemohli ucastnit.

Soucasti jeji prace je také vydavani zpravodaje FIT-ILCO a priprava
pravidelnych schlizi spolku. VSe, co déld, vykonava jako dobrovolnice bez
naroku na finan¢ni odmeénu, a jeji prace predstavuje desitky hodin mési¢né po
dobu 12 let.

Katka je nejen vybornou organizatorkou, ale predevsim nezistnou oporou
pro vSechny, kteri jeji pomoc potrebuji. Jeji nasazeni, lidskost a schopnost vést
komunitu z ni délaji osobnost, bez které by spolek nemohl fungovat v takové
podobé, v jaké ho zname dnes.
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TV NOVA: nominovana Dobrokruhem
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TV Nova s.r.o. se v oblasti spoleCenské odpovédnosti stala skuteCnym
ambasadorem dobrovolnictvi, ktery své bohaté zkuSenosti neuzavira pouze
uvnitr firmy, ale aktivné je sdili dal. Opakované a velmi vstficné otevird své
programy dalSim firemnim klientim, kterym ukazuje, jak 1ze dobrovolnictvi
efektivné nastavit, jak motivovat zaméstnance a jak z pomoci druhym vytvorit
prirozenou soucdst firemni kultury. Pro mnoho partnera se tato zkuSenost stala
klicovym inspira¢nim momentem, ktery ukazal, Ze firemni dobrovolnictvi neni
jen formdlni soucast reporttl, ale silny néastroj pro budovani soudrzné a hrdé
komunity.

TV Nova dlouhodobé rozviji rozsahly dobrovolnicky program, v jehoZ
ramci mohou zaméstnanci kazdy rok vénovat az ¢tyfi plné hrazené pracovni
dny pomoci v neziskovém sektoru. Zameéstnanci si mohou sami volit organizace,
které jsou jim blizké — od socialnich sluzeb pres détské charity aZ po ekologické
C1 zvireci projekty. Program zahrnuje jak manualni pomoc, napriklad upravy
prostredi Ci revitalizaci zelené, tak i expertni dobrovolnictvi, kdy zameéstnanci
vyuzivaji své profesni dovednosti v oblasti médii, IT, PR nebo strihu.

Vyznamnou soucdsti je také tymovy rozmeér, kdy se dobrovolnictvi stava
prirozenou formou teambuildingu a posiluje vztahy mezi kolegy napric
oddélenimi. Program tak neni jen o charité, ale i o osobnim rozvoji a
psychohygiené, a propojuje svét médii s konkrétni pomoci tam, kde je nejvice
potreba.



TV Nova tento pristup dale rozviji i porddanim kazdorocniho
dobrovolnického veletrhu, ktery primo v prostorach televize spojuje
zameéstnance se zastupci neziskovych organizaci. Diky tomuto setkavani
vznikaji konkrétni partnerstvi a zaméstnanci snaze nachazeji zptsob, jak své
dobrovolnické dny smysluplné vyuzit. Veletrh zaroven odbourava bariéry v
tom, kde a jak zacit pomdahat, a prinasi dobrovolnictvi do kazdodenni firemni
kultury.

TV Nova tak ukazuje, Ze firemni dobrovolnictvi miZe byt prirozenou,
Zivou a dlouhodobou soucasti organizace, ktera ma skuteCny dopad jak na
neziskovy sektor, tak na samotné zameéstnance.
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