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Mili pratelé a hosté,

kdyz jsme letos v lednu oslovili neziskové organizace v Praze,

aby nam prostfednictvim nominaci na Cenu Kfesadlo za rok 2022
vypravély pfibéhy svych dobrovolnik, nebyli jsme si jisti, do jaké
miry uspéjeme. Pfece jen se za nami sotva uzavtel rok 2022,

ktery s sebou nesl dozvuky pandemie Covidu a zapocatou valku
na evropském kontinentu. Valku, kterou sice nemame v doslechu,
ale jeji citelné dopady citime vsichni. K tomu ta obrovska
postcovidova tinava. Rikali jsme si, jestli se za lofiskym rokem
bude chtit vibec nékdo ohlédnout.

Jak jsme se mylili! Pro mnohé z oslovenych byli pravé dobrovolnici
jednim z mala davodu k ohlédnuti. To, Ze velka ¢ast svéta proziva
nesnadné obdobi, zjevné neznamena, ze bychom méli rezignovat
na nadéji, radost a vuli ovliviiovat svét kolem nas. Do rukou se nam
dostalo 35 krasnych pfibéhti o dobrovolnictvi. Velmi rozmanitych,
tak jako je dobrovolnictvi samo. Komise 20 hodnotitelt, lidi
spjatych s dobrovolnictvim v raznych kontextech, hledalo deset
pfibéht, které nejlépe vypovi, jaké dobrovolnictvi v roce 2022 bylo.
Téchto deset pfibéht dnes zazni nejsilnéji. Ale vypravét je chceme
vSechny a budeme moc radi, kdyz ndm pomuzete. Vsechny pfibéhy
v nezkracené verzi najdete na facebookovém profilu HESTIA - ¢in

dobro volné.

Hana Vosmikova
feditelka

HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z. G.



Moravec

45 let, IT specialista

Kdyz Zdenicka pfed dvanacti lety pfivedla do Mumraje svého muze Vaclava, asi
netusila, co zptisobi. V Mumraji totiZ objevili VaSkovu nenaplnénou touhu pracovat

s détmi. Od té doby se Vaclav s celou rodinou, maji t¥i déti, podili na akci Pohadkovy
les, kde pry vzdy vytvofi bezkonkurenéné nejdobrodruznéjsi stanovisté, béhem
Lampionovych priivodii proslul jako skvély vodnik. OvSem neocenitelna je i jeho

role chiivy béhem pravidelné burzy détského obleéeni a potfeb. NeZ se stane idolem
avrchni chtivou viech ,odloZenyjch* dé&ti, jejichZ rodie na burze nakupuiji, tak projevi
sviij Femeslny fortel a pomtiZe pfemé&nit prostory centra na ,trZisté“ Legendarnim je

i Vaclaviv kvaskovy chléb, ktery nikdy nezapomene na dobrovolnické akce pfinést.

Vdclava nominovala Simona Marie Doubravskd,
koordindtorka dobrovolnikti a akci v Mumraj, z. s.




Ledvinkova

53 let, recepéni

KaZzdy den jeden dobry skutek. Dobro musi byt, i kdyby na chleba nebylo, a Ze

na néj v zivoté pani Maji ob¢as opravdu nebylo. Snad proto chape potize druhych.

V Komunitnim centru Petrkli¢, z. 4. pomaha s pfipravou a organizaci akci pro seniory
a osoby se zdravotnim postiZenim a pomaha i na akcich pro déti. Dobrovolnictvi

a pomahani se ale Maja ,,dopousti“ jiZ dlouh4 léta. Na vlastni pést pomaha lidem

bez domova a diky tomu, Ze ma zakladni zdravotnické vzdélani a kurz pracovnika

v socialnich sluZbach, je jeji pomoc nejen od srdce, ale i kvalifikovana. SnaZi se
inspirovat i ostatni, aby nebyli k lidem bez domova lhostejni, aby neplytvali a kdyz jim
néco zbyde, aby to darovali potfebnym. Sama jde pfikladem a je prima, Ze to vidi jeji

vnuéka, kterou vychovava.

Madju nominovala Katerina Chlebovnovd, vedouci
dobrovolnického centra Komunitniho centra Petrklic, z. s.



Hybsova

88 let, v dtichodu

Pani Dana se ke KLUBU ZAP — Zeny s nadorovym onemocnénim, z. s. nepfipojila,

ona si ho spoluzalozila. Pfed tficeti lety. A po celou dobu je jeho dusi a hybatelkou.
Dfive organizaci vedla, nyni je mistopfedsedkyni. Ale vZdy bez naroku na odménu

a p¥ipravena byt po boku ka#dého, kdo potfeboval podporu ZAP nebo jeji osobni.

S vlidnosti, empatii, houZevnatosti a celoZivotnim optimismem. Po celou dobu je
oporou viem Zenam, které se dozvi nemilosrdnou onkologickou diagnézu (sama

si ji pfed lety vyslechla). Dana je nejen laskavou priivodkyni bolestivym procesem
vyrovnavani se s diagnézou a 1éébou, ale i procesem uzdraveni a vykroéenim do nového

Zivota. Je dlouha léta vzorem a inspiraci nejen pro své klientky, ale i spolupracovnice.

Danu nominovaly Helena Hotovcovd a Jaroslava Petrovd, clenky
vyboru Klub ZAP — Zeny s nadorovym onemocnénim, z. s.



Smidrkalova

43 let, malitka a podnikatelka

V Autismus jako dar p¥iznavaji, Ze kvili ni by vzali na milost klonovéani. KaZdy chce do
své rodiny pravé ji! Déti i rodice ji miluji. A naklonnost je oboustranna. Hana viechny
déti nezastirané miluje — malé, velké, mluvici, nemluvici, jemnéjsi i razné&jsi povahy.

S nimi déla cokoli, co jim udéla radost — kouka na vlaky, blbne v bazénu, jezdi MHD,
povida si, maluje. Doprovodi na krouZek, stravi s nimi odpoledne doma, jede na vylet
nebo se pFipoji k nékolika rodinam a jejich autistickjym potomkim a vyrazi s nimi na

tydenni dovolenou. Je prosté tak skvél3, Ze neodolali a p¥ibalili si ji na dovolenou.

Hanu nominovala Bara Chuecos,
predsedkyné Autismus jako dar, z. s.




Iavsky

21 let, student

Pusobi v Salesianském Stfedisku mladeZe Praha — Kobylisy ve volnoéasovém klubu
pro déti a mladeZ — Orato¥. Marko ztélestiuje klid a optimismus a ma k détem pfirozené
pfistup, ktery je velmi oslovuje. Nic jim nenuti, ale ony ho stejné nasleduji, protoze

je oslovuje jeho osobnost. Velmi inspirujici je jeho vira, ktera se prolina jeho Zivotem

a o které moc hezky hovofi i s détmi. Marko je velmi pfemyslivy, coZ se ukazuje na
aktivitach, které pro déti pfipravuje. Pfedava hodnoty, které jsou pro jeho organizaci
duleZité. A to proto, Ze je doopravdy Zije. Jeho kolegové v nominaci pisi: ,,U nas v
Salesianském stfedisku nasledujeme filosofii svatého Dona Boska a Marko je takovym
ztélesnénim Boskova uéeni. Je to Elovék oddany praci s détmi a také pro tuto praci

velmi dobfe vybaveny talenty a nadSenim

Marka nominovala Katerina Derflovd, pracovnice Oratore,
Salesidnské stredisko mlddeze Praha — Kobylisy.
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Bubenikova

29 let, studentka doktorského studia

Je vyjimeéna uz tim, Ze o misté dobrovolnictvi ve svém Zivoté méla jasno pomérné

brzy. Jesté pfed tim, neZ byla plnoleta. Do Fakultni nemocnice v Motole pfisla jako
sedmnactileta a pomahala narazové pf¥i akcich pro déti a seniory. Jakmile dokonéila
stfedni §kolu, prosla vjcvikem, stala se pravidelnou dobrovolnici a od té doby dochazi
na Kliniku détské hematologie a onkologie. Déti ji miluji, a to nejen proto, Ze s sebou
obéas bere své loutky a kolegu loutka¥e. Ti pak pfinaseji radost celému détskému
liZkovému oddéleni. Kdykoli je potfeba jakakoli pomoc nad raimec smluveného reZimu,
Kristjna pomuiZe. Je na ni spoleh.

Kristynu nominoval Jonds Vejdelek, clen tymu koordindtort
dobrovolnikt Dobrovolnického centra Fakultni nemocnice
v Motole.



Linhartova

75 let, v dichodu

Dama, mama, ale i babi a kamaradka, utésitelka, pomocnice a pec¢ovatelka, podpora

i opora — s pevnym objetim, netistupna bojovnice za spravnou véc (nap¥. pfi
prosazovani 1ééby déti pfedskolniho véku v laznich s doprovodem dospéljch — rodic¢a
a s platbou zdravotnimi pojistovnami), nadSen3 koordinatorka programii pro malé,
velké i nejstar$i (na horach, u mof¥e i v Praze). Svou podporu, pFatelstvi, nezdolnost

a empatii p¥inasi jako dobrovolnice do Centra integrace dé&ti a mladeZe, z. s. uZ 30 let.
V sou&asné dobé se aktivné podili na projektu Podptirné krizové centrum pro

Komunitni centrum v Karling, které CID zaStituje.

Janu nominovala PhDr. Marie Petrzelovd,
reditelka Centra integrace déti a mladeze, z. s.



Krejcova

27 let, studentka

Dobrovolna koordinatorka mediki poskytujicich pééi uprchlikiim z Ukrajiny, ktefi
pfijeli na Hlavni nadraZi. Iniciatorka projektu ,,Medici — Hlavni nadrazi“ Prvotni
myslenkou bylo poskytnout uprchlikiim &aj a nabidnout podporu. KdyZ zjistila, Ze na
misté nejsou zdravotnici, pozadala kamarady a znamé z mediciny, jestli by se na par
hodin na nidraZ%i nezdrZeli. ZdrZeli. Celkem se jich zdrZelo pfes pét set a poskytovali

pomoc nepfetrZité, 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Dokud bylo potfeba.

Annu nominovala prof. MUDr. Romana Slamberovd, Ph.D,,
prodékanka pro postgradudlni doktorska studia a pro studentskou
védeckou cinnost 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy.




Flajzarova

45 let, podnikatelka a cviéitelka

Pfihlésila se hned na prvni akei, kterou Nadace rodiny Vlékovych na usedlosti Cibulka
pofadala kratce poté, co nadace oznamila jeji koupi. Bydli v sousedstvi, tak si hned
privezla koleéko, trhala a odvaZela kopfivy. Na dalsi akce uZ pfivedla i svou maminku.
A v priib&hu dalSich mésici dalsi desitky 1Zasnyjch dobrovolnikd, které prosté nakazila
svym nadSenim pro Cibulku a Nadaci. Kromé toho zorganizovala détsky festival

na Cibulce, Cibulaéek. Ten sama vymyslela, spolu se svou sousedkou ho vydupala ze
zem@ a vytéZek z n&j darovala Nadaci. Podili se i na organizovani festivalu Cibulka
Open, kde ma opét na starost program pro déti.

Helenu nominoval Mirek Cepicky, reditel komunikace
z Nadace rodiny Vickovych.




Malcikov

40 let, automechanik

PfiSel, moc nemluvil a zaéal pomahat. KdyZ skonéil, tak se zeptal, kdy miiZe pfijit

znovu. Tak se s nim pf¥ed lety (deviti) potkali Matouskovi z ,, Prokopaku“ v lese. Pavel je
mimofadny nejen tim, Ze jako syn hajného po stromech leze obratnéji, nez ostatni chodi
po zemi, ale ma zlaté ruce. Na co sdhne, to mu jde. Legendarni historkou je iklid stoletého
smeti$té Krajcperk. Plan prace na 14 dnt, 20 lidi a technika. Pavel se rdno vynofil, vzal si
nafadi a deset lidi a odpoledne hlasil splnéno. Za nim vravoralo deset trosek, z nichZ pry

,t¥i jsou opravdu dobry* protoZe mu staéili skoro celou dobu.

Pavla nominoval Josef Matousek, jednatel Spolecnosti
pro ochranu Prokopského a Dalejského tidoli, z. s.



Pfi pfichodu vas uvitala krasnymi tény své harfy

Tereza Vitova, ktera studuje 2. rocnik Mezinarodni
konzervatore Praha pod vedenim MgA. Hedviky Mousa Bacha.
Tereza se iCastni mezigenera¢nich kulturnich setkani ve
spolupréaci s Centrem integrace déti a mladeze, z. s.

Vystoupenim v prabéhu slavnostniho podvecera nas potési

nasi mili sousedé, studenti ze ZUS Stefanikova na Praze 5.

Cely rok sledujeme jejich pokroky a mame z jejich hudby
radost. Navic velmi souznime se slovy pana Jana Andera,
ktery pro nés s veskerou péc¢i hudebni pasmo sestavil:

,Cilem nasi gkoly neni jen vzdélavat zaky v jejich uméleckych
oborech, ale i péstovat u nich vztah ke kultute, ktery j

pro rozvoj mladé osobnosti tak ddlezity. Vérime, Ze tim
obohacujeme zivotni cesty nagich zakyn a zaku a pfispivame

tak ke kultivaci celé spolec¢nosti.”




HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z.a.

Véfime ve spolecnost, kde aktivni zapojeni, ochota iniciovat
arealizovat pozitivni zménu jsou béznou soucasti zivota kazdého
z nds. My v HESTIA k tomu pfispivime podporou a rozvojem
dobrovolnictvi ve vSech jeho podobach.

® Zijeme dobrovolnictvi. Mame vlastni dobrovolnické
programy a dobrovolnictvi je ukotveno v kultute

a kazdodennim Zivoté organizace.

@® Zapalujeme pro dobrovolnictvi. Inspirujeme
a umoznujeme jednotlivetim, skupinam a organizacim
zaClenit dobrovolnictvi v riznych podobach dlouhodobé

do svého Zivota.

® Diky dobrovolnictvi propojujeme lidi, ktefi by se jinak

nejspis minuli.

@® Pfindsime do dobrovolnictvi na jedné strané védomy
pristup a na druhé strané nizkoprahovost. To znamena, Ze
na dobrovolnictvi mtze dosdhnout kazdy, kdo ma zajem.

Podle svych priorit, potfeb a momentalnich moznosti.

® Aktivné formujeme prostiedi dobrovolnictvi v CR.

&

www.hest.cz. — | CENTRUM PRO
www.dobrovolnik.cz HESTIA DOBROVOLNICTVI
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