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Na dobrovolniky nardzime na kazdém kroku. Jsou soucasti témér
kazdé neziskovky. Jsou pfitomni u kazdé vefejné akce, a to dokonce
i kdyz si sami fikaji né&jak uplné jinak. Nic dilezitého se bez nich
prosté neobejde. Smifme se s tim. Tak né&jak zacinala vyzva,

se kterou jsme oslovili organizace, aby nominovali

své dobrovolniky na cenu KRESADLO za rok 2021 v Praze

s podtitulem ,Dobrovolnictvi navzdory*.

Chceme vam vypraveét pribéhy dobrovolnik, ktefi se musi
vyrovnavat s pfekazkami nejriznéjsiho druhu. S témi tradi¢nimi,
mezi které patfi starosti s tim, jak s dobrovolnickymi aktivitami
skloubit praci, rodinu, studium a dalsi aktivity. K nim v poslednich
dvou letech pfibyly dalsi pfekazky, které musi fesit. Ne vzdy bylo
jasné, jaka jsou hygienicko-epidemiologicka pravidla dne
(zkuste to souslovi uz jen vyslovit 5x rychle za sebou!).

Kdo s kym, na jak dlouho, na jakou vzdalenost se mtze potkat.

Co pfitom ma mit na obliceji. A zda je to zrovna dnes za dodrzeni
vSech podminek vlastné mozné! Pfesto vile dobrovolnikd byla

v roce 2021 nezdolna. Nejen v socialni a zdravotni oblasti,

ale i v komunitach, volnocasovych aktivitach pro déti, kultute,
ochrané Zivotniho prostfedi, sportu. Bez svych dobrovolnik/
aktivist neztstaly ani organizace, které v obcanské spolecnosti plni
roli ,hlidacich pst demokracie®

Pribéhy ocenénych dobrovolnikdy, jak je vybrala 18¢lenna komise,
muZzete objevit v medailoncich na dalSich strankach.



Blahova

82 let, v penzi

Rika se ji Mila a je mil, empaticka a vidy ochotna pomoci. Patfi k nejaktivnéjsim
dobrovolnikim praZského spolku stomiku FIT-ILCO Praha, z.s. KaZdé pondéli chodi
do Informaéniho centra pro stomiky v Praze 2, kde pomaha vyfizovat agendu spolku.
Uctyhodna je jeji dobroginna &innost ve prospéch boje proti rakoving. Netinavné
vysvétluje, jak poznat, Ze se ve stfevech déje néco nepatfiéného, rozdava informaéni
letdky. Na svém p¥ikladu ukazuje, co vie se da s vijvodem a stomickym sd¢kem na bfise

zvladnout.

~Pomdhat tém, co to potrebuji, mé tési. Jsem rdda, Ze ve svém
veku jsem schopnd podporovat a posilit sebevédomi i lidem
mnohem mladsim.”




Doskoc¢il

60 let, spravce nemovitosti

Jirka Dosko¢éil je pFes 8 let dobrovolnikem v organizaci Cesta dom1, z.11. Hlavni napli
&innosti tvo¥i jeho pomoc v piijéovné kompenzaénich pomiicek. Spoleéné s kolegou,
kterj ma pijéovnu na starosti, pfevaZeji do rodin k pacientiim polohovaci postele

a dal3i pomiicky. Demontovani a odvoz postele je pak obzvlast duleZity okamZik.
Obvykle se tak déje den nebo dva po timrti nemocného a néktery z pozustalyjch je éasto
pFitomen, proto je potfeba celou tuto éinnost provadét s tictou. Jirka se navic €asto
zapojuje v nasi organizaci viude tam, kde je potfeba muZska sila, stéhuje, nosi, montuje,
bali, prosté pfilozi ruku k dilu p¥i vSech moznych akcich. Jirka je prosté dobrovolnik

télem i dusi, neni to pro n&j jen role nebo cesta, jak byt uZiteény, ale zptisob Zivota.

,Rodime se pravdépodobné jako naprosti altruisté.

AZ s postupem Casu zacind u nds stdle vice nabyvat na
vyznamu nds ,,sobecky gen“ a détska ,, Cistota“ se zacind
vytrdcet. Jsem rad, zZe kus toho ditéte ve mné ztistalo.



Kiihpastova

48 let, OSVC

Laura Kithpastova do Dobrovolnického centra pfi FN Motol nastoupila pfed 7 lety do
programu canisterapie. Se svymi pudly jsou natolik univerzilnim tjymem, Ze je miZeme
povolat skuteéné kamkoliv. Dlouhou dobu nap¥iklad dochazeli za malym chlapcem ve
vazném stavu na oddéleni ARO. Pravidelné organizuje skupinovou canisterapii pro
seniory v CNP, ti€astni se détskyjch dnii, mikulasskych nadilek pro seniory a dalsich
aktivit pro pacienty. V poslednich mésicich se zaéina objevovat (v naSich koné&inach)
nova forma dobrovolnictvi - tzv. baby cuddler. Malokdy Laura upfednostni sviij volny

¢as pfed pomoci a akutni navstévou pacienti ve FNM.

Posledni doba ndm ukdzala, Ze i dobrovolnictvi se mohou
stavét prekazky do cesty. Déla mi radost zlepSovat pacientiim
dny trdvené v nemocnici navzdory veskerym prekazkam.”



Kupcova

65 let, v penzi (kadefnice)

Jitka Kupcova dochazi do Domova Sue Ryder, z. 1. uZ 10 let. Jeji aktivita je
nenahraditelni, protoZe nasim klientiim, nejéastéji ddmam, pravidelné& peéuje o jejich
kadefe, ¢eSe je, zastfihuje i barvi. Jitka na jedné navstévé Domova Sue Ryder stravi

ve svém ,.kadefnickém salénu“ v priméru 5 hodin a béhem této doby obslouZi

i 12 klientek. Nejvétsi odmé&nou pro ni je, kdy?z si pak klientky vzajemné chvali,

jak jim to slusi a jako satisfakei vidi jejich ismévy a spokojené prohliZeni se v zrcadle.
UmoZiuje klientiim zaZit pocit péée, a podporuje tim i jejich chut byt souéasti

spole€enského Zivota a zvy3uje jejich uvédoméni si vlastni diistojnosti.

~Navzdory tomu, Ze ne kazdy se citi dobrovolnikem, posledni
nelehké roky ukdzaly, Ze ve vétsiné z nds je prirozend potreba
nezistne pomdhat. Tak je vlastné dobrovolnikem kazdy, i kdyz to
vlastné ani nevi. A to je pro nasi spolecnost dobra zprava.”




Markova

63 let, v penzi

Hana Markova dochazi do Jedli€kova uistavu a $koly uz 14 let. Je obdivuhodné, zZe
dokaZe s kaZdym navazat pfatelsky vztah. Nema pfedsudky ani obavy u riznych typt
postiZeni, dokaZe si vytvofit vstficny a podporujici vztah, ktery v ostatnich vzbuzuje
dtivéru. Pomahi u nasich Zaku a studentd, citlivé pfistupuje ke klientiim s riiznjm
postiZenim. P¥i pomoci s organizovanim zabavnych akci nevahala zapojit svoji rodinu.
V souéasné dobé, po tom, co ji ubyly pracovni povinnosti, se jako dobrovolnik dokaZze

vénovat i paliativni pééi v dalsi organizaci.

,Dobrovolniceni je nezbytnou soucdsti mé radosti ze Zivota.
At se déje, co se déje.”




v
Stuchlik

24 let, délnik ve SKODA AUTO a.s. v Mladé Boleslavi

Rudu Stuchlika zna organizace Dobré vily d&tem, z.s. od jeho 16 let, v détském domové
Krnsko zil od svych 12. Po opusténi DD se stara o své 3 sourozence, navstévuje je

a déla jim trochu mamu i tatu. Vyuéil se zednikem, nyni pracuje na lince ve Skodovce.
Ruda s Dobryjmi vilami jezdi za d&tmi do d&tskjch domovil, na tabory. S kluky hraje
fotbal a déti vidi, Ze je moZné postavit se na vlastni nohy po opusténi DD, Zit spofadany
Zivot a snaZit se pomoct druhym. Jak sdm ¥ika: ,,diky Dobrjm vilam se citim byt lepsim

¢lovékem*

,Obzvlast v této dobé vidime, jak je dobrovolnictvi dulezité,

jak je nutné si vzdjemné pomdhat, nekoukat jen na své pohodli
a sviij prospeéch a ze je kolem nds mnoho lidi, kterym miiZeme
pomoci i jen svou pritomnosti, svym zdajmem,

pozornosti a casem.”



Charvatova

72 let, v penzi

Pani Marie Charvatova v Narodni galerii pracovala bezmala t¥icet let jako
dokumentétorka ve Sbirce grafiky a kresby. ZaleZelo ji a stale zaleZi, co se s Narodni
galerii déje, jak prospiva a kam smé&Fuje. OkamZité po odchodu do diichodu proto
nabidla své sluzby jako dobrovolnice, aby byla s NG v kontaktu a byla uZiteéna. Je to

uZ sedm let! Maruska se nejvice podili na administrativnich tikonech souvisejicich se
spravou a kontrolami sbirky a dile na zanaSeni tidaji do sbirkové databaze. Sviij volny
¢as vénuje Narodni galerii, protoZe ji ma, jednoduse fe€eno, rada. Svou praci vidy délala
peclivé, s hlubokou znalosti a zodpovédné, vidi v ni totiz dlouhodoby a trvajici smysl.
Jeji dobrovolnictvi je nejen skuteénou pomoci Narodni galerii, ale téZ motivujicim

postojem.

,Je dobré, ze dobrovolnictvi diky obétavym lidem nartsta.
A je vitané, ze se tykd i oblasti kultury.”



Cekanova

30 let, obchodni zastupce

Pani Markéta Cekanova je tispésnou mladou Zenou a zarovei matkou dvou déti.

Po pfistéhovani se do Hornich Pocernic hledala mozZnosti zapojeni do pomoci v misté
svého bydlisté. Pfed 4 lety se zapojila do Azylového domu Stfediska kfestanské pomoci
Horni Po€ernice. Pomaha s vytvafenim grafiky na PR materialy a s navrhy plakata,
zorganizovala nékolik sbirek pomiicek pro klienty domova. Velmi Easto se vénuje
charitativni &innosti a aktivitam i pro jiné neziskové organizace. Dobrovolnictvi je
nedilnou souéasti jejiho Zivota. KdyZ se v Azylovém domé rozhodli pfijmout nékolik
rodin z Ukrajiny, nevahala ani chvilku a zapojila se i do pomoci s novou cilovou

skupinou.

,V kontextu dneska jsou pro mé vsichni, kdo pomdhaji ostatnim
jednoduse andelé. Cas je totiz jednou z mala veci, které nikdy
nevime kolik mame a kterou nelze nikdy vzit zpét.”



Hakova

65 let, advolkatka

Do Bilého kruhu bezpeéi vstoupila Daniela v listopadu 2002 a od té doby pracuje
nepfetrzité jako pravni poradkyné prazské poradny Bilého kruhu bezpeéi,

kam pfichazi jako dobrovolnice minimalné jednou mésiéné na éty¥i hodiny poskytovat
pravni informace ob&tem kriminality po boku psychosocialniho poradce. Do Bilého
kruhu bezpeéi vnasi nejen svou charakteristickou dobrou naladu a pohodu,

ale i znalosti a zkuSenosti ze své letité praxe advokatky. Daniela také velmi aktivné
pracuje jako élenka pfedstavenstva nasi organizace od roku 2014. V Bilém kruhu
bezped¢i je jiz dvacatym rokem a dobrovolnictvi nepferusila ani béhem naroéného

kovidového obdobi.

,Dobrovolnictvi je mnohdy v ocich téch, kteri o veci vedi

malo nebo nic, tercem kritiky. Tomuto ndzoru navzdory jsem
presvédcena, ze pomdhat a poskytovat podporu lidem v tizivé
situaci, je cinnosti potrebnou, hluboce lidskou a ze obohacuje
i dobrovolniky samotné.”
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Chavalka

40 let, zdravotnik, masér

Tomés se poprvé s Diakonii CCE zapojil jako dobrovolnik p#i pomoci po povodnich

v Sumvaldu v roce 2020. Humanitirni pomoc a dobrovolnictvi ho velmi oslovily,

a tak se sam zacal timto smérem rozvijet — kromé dobrovolnictvi v programu Diakonie
CCE se stal &lenem Ceského Eerveného kiiZe a zamé¥il se na vzdélavani pfedevsim

v oblasti zdravotnictvi. V dobé pandemie covidu-19 se zapojil nejprve jako dobrovolnik,
pozdéji jako sanita¥ v nemocnici, kde posilil personalni kapacity zaméstnancti nemocnic
umirali pacienti. Po zkuSenostech pomoci lidem zasaZenym tornadem se stal také ¢lenem
organizace Czech SAR Team, ktera puisobi jako pomocna sloZka IZS napfiklad p¥i patrani
po pohfeSovanych osobach a zapojuje se do pomoci pfi mimofadnyjch udalostech.

Pfes viechny svoje aktivity v dalSich organizacich ztistava Tomas souéasti

dobrovolnického programu Diakonie CCE.

,Dobrovolnictvi navzdory vsem katastrofdm,
vdlkdm a mimordadnym uddlostem. Protoze pomdhat md smysl.
Pomahat je NORMALNL"



HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z.a.

Véfime ve spolecnost, kde aktivni zapojeni, ochota iniciovat
arealizovat pozitivni zménu jsou béznou soucasti zivota kazdého
z nds. My v HESTIA k tomu pfispivime podporou a rozvojem
dobrovolnictvi ve vSech jeho podobach.

® Zijeme dobrovolnictvi. Mame vlastni dobrovolnické
programy a dobrovolnictvi je ukotveno v kultute

a kazdodennim Zivoté organizace.

@® Zapalujeme pro dobrovolnictvi. Inspirujeme
a umoznujeme jednotlivetim, skupinam a organizacim
zaClenit dobrovolnictvi v riznych podobach dlouhodobé

do svého Zivota.

® Diky dobrovolnictvi propojujeme lidi, ktefi by se jinak

nejspis minuli.

@® Pfindsime do dobrovolnictvi na jedné strané védomy
pristup a na druhé strané nizkoprahovost. To znamena, Ze
na dobrovolnictvi mtze dosdhnout kazdy, kdo ma zajem.

Podle svych priorit, potfeb a momentalnich moznosti.

® Aktivné formujeme prostiedi dobrovolnictvi v CR.

&

www.hest.cz. — | CENTRUM PRO
www.dobrovolnik.cz HESTIA DOBROVOLNICTVI



Hudebni vystoupeni pro slavnostni pfedavani cen zajisti zaci

Zakladni umélecké Skoly Stefanikova na Praze 5. Spojeni s mistni
skolou nam pfislo naprosto pfirozené a logické. Zakladni umélecka
skola je totiZ nasim milym sousedem a jeji Zaci a ucitelé nadm svou
hudbou pfinaseji radost celorocné. Dnes se o ni mtizeme podélit

i s vami. Cely rok sledujeme jejich pokroky a jsme zvédavi, ktefi
hudebnici se ndm pfedstavi a jestli uvadéné skladby pozname.
Slova pana feditele Mgr. Lubose Lisnera nam jsou vice nez
sympaticka:

,Snazime se o to, abychom v nasich zacich co nejvice rozvijeli

a podporovali tvofivost, ktera je tak podstatna pro lidsky zivot.
Tam, kde je tvorivé myslent, je totizZ i schopnost pruzné reakce na
rychle se ménici svét kolem nas, schopnost hledat a nachazet nova
feSeni, schopnost Celit a nepodléhat stereotyptum. Kde je tvofivost,

je i radost z poznani a z prace.
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