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Cena pro oby¢ejné lidi,
a1 ia | ktefi délaji neobycejné véci
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Ktesadlo je jednoduchy pfedmeét, ktery s trochou Sikovnosti dokaze vykfesat
jiskry. Nase KRESADLO nedéla jiskry, které zakladaji oheti, ale pfipomina
htejivy pocit uspokojeni, ktery pociti dobrovolnik, kdyz je jeho prace pfijata a
docenéna. Pocit, ktery nejde nahradit mzdou nebo jinymi benefity.

Kfesadlo s myslenkou oceniovani dobrovolnik propojili v ramci Me-
zinarodniho roku dobrovolnictvi (2001) Olga Sozanska s Jifim ToSnerem,
zakladatelé HESTIA. Od té doby myslenku oceniovani dobrovolnika pod
znackou KRESADLA pfevzala i dalsi mésta a kazdoro¢né se KRESADLO
udéluje v sedmi az osmi méstech /regionech. A za celou dobu toto ocenéni
ziskalo uz pfes 1000 dobrovolniku.

V Praze se pravidelné KRESADLO predava v dubnu. Letos se bohuZel za-
fadilo k akcim, které ovlivnila situace okolo viru COVID - 19. Vybér laurea-
t jsme museli pferusit a slavnostni pfedavani pfesunout na zafi. Letodniho
hodnoceni se zGcastnilo 19 lidi z fad neziskového i firemniho prostfedi. Vy-
brat z nominaci jen 10 laureatt neni nikdy snadné. I letos nad 38 nomina-
cemi probihaly vasnivé diskuze o tom, jaké pfibéhy budeme letos vypraveét.
KRESADLO v nagem vnimani neni soutéz, vitézové jsme vsichni. Jak vsichni
nominovani, tak lidé, zvifata, pfiroda, ktefi maji z dobrovolnictvi prospéch,
tak organizace nebo komunity, prostfednictvim kterych se to vSe mohlo stat.

Na nasledujicich strankéch si mtzete pfecist o dobrovolnicich, ktefi pfe-
vezmou cenu KRESADLO za své &iny v roce 2019.

Manifest dobrovolnictvi HESTIA

DOBROVOLNICTVI je nejpfirozenéjsim projevem aktivniho obéanstvi.
Proto nikomu nepatfi a je svobodné.

DOBROVOLNICTVI nas bavi a délame si ho takové, jaké chceme. Diky
nému si uvédomujeme, co je pro nas dulezité, v jakém svété chceme Zit a co
jsme pro to ochotni udélat. Vime, co davame a co dostavame, diky tomu ho
muzeme prirozené a dlouhodobé propojit se svym Zivotem.

DOBROVOLNICTVI sjednocuije, zacletiuje. Podporuje pratelstvi a spolupréci.

Pfinasi radost. Posiluje nas. S nim rosteme a rozviji se i nage sebe-védomi.
Pomaha nam byt autentickymi bytostmi, které je nesnadné manipulovat.
DOBROVOLNICTVI je tady pro kazdého, kdo mé zajem.




Skala Rosenbaum

53 let, v diichodu

Pani Romana po té, co onemocnéla Parkinsonovou chorobou, zaloZila a vede Parkinson-
-help z.s.. Nemoci Eeli celou svou bytosti, a pravé diky jejimu konani maji lidé s touto
nemoci zastani. Jeji rozsah pomoci je Siroky jak pro samotné pacienty, tak i pro jejich
rodiny. Radji, co je &eka a co mohou délat. Siroké veFejnosti pomaha pochopit, co zname-
na Zivot s touto nemoci. Spolupracuje s doktory, vydava pracovni listy, pofada vystavy,

besedy.

,Nasi snahou je propojovat aktivity subjektt, zabyvajicich se
Parkinsonovou nemoci, s cilem vytvorit pro ty, kterych se to
tykd, kvalitnéjsi zivot.“



Zdaril

35 let, Administrator pocitacové sité MUP (Metropolitni univerzity Praha)

Ing. Lukas Zdaf¥il je pracovitym a spolehlivym ¢lenem IT oddéleni MUP a i pfes svoji
velkou vytiZenost v zaméstnani dokaZe vénovat témé¥ veskery volny €as neokazalé dob-
rovolnické &innosti. Osm let poskytuje osobni asistenci handicapovanym studentiim
a handicapovanjym zaméstnanciim Metropolitni univerzity Praha, o.p.s. Pomaha orga-
nizovat zajmové €innosti, at sportovni, spoleéenské nebo kulturni. Je élenem organizaé-
niho tymu Skoly bez bariér, nikdy nechybi v roli fotografa nebo IT podpory na zadné
jejich akei.

,Studenti a kolegové s handicapem z MUP mé naucili vazit
si zdravi a dodali odvahu k dobrovolnictvi. Dobrovolnictvi
mné pomohlo najit cestu k handicapovanym i k sobé.”



Bumbalek

39 let, ManaZer strategie pFistupovych siti v T-Mobile

Pan Zdengk je velkjm odbornikem na 5G sité a dalsi technologické vychytavky. Vétsina
osob se sluchovym postiZenim neovlada znakovy jazyk a kviili svému hendikepu prefe-
ruji psanou formu &estiny. Pan Bumbalek proto vymyslel model, kde jedna skupina lidi
s hendikepem pomaha druhé. Nevidomi lidé vytvafeji on-line pfepis mluvené feéi, ktery
si miiZou nesly$iéi pfeéist.

Prace pro Transkript ho bavi, déla mu radost, ale je to pro né&j i zodpovédnost. Uvédomuje

si velmi silng, Ze firma dava praci lidem, pro které neni tak snadné ji najit.

»Spolu s tymem socidlntho podniku Transkript online ménime
hendikep v profesni benefit.“



Fukova

60 let, OSVC

Dobrovolnictvi v BKB (Bilj kruh bezpeéi) je pro Svétlanu jiZ Sestnict let nedilnou sou-
&asti Zivota. Svétlana spoleéné s pravniky poskytuje pomoc ob&tem kriminality v tiZivé
Zivotni situaci. Vedle poradenstvi se Svétlana stala diileZitou jazykovou korektorkou tis-
kovin BKB, roky se ti€astni pohovorti s novyjmi zajemci o dobrovolnictvi v BKB po boku
vedouci poradny a podili se na skoleni novych asistentii ze viech poboéek BKB. Vedle
dobrovolnictvi se stala Svétlana €lenkou tymu konzultantii na Lince pomoci obétem kri-
minality a domaciho nasili.

,Dobrovolnik pomdhad druhym, ale zdrover i sobé — moc mé tato
prdce obohatila a jsem za to vdécna...”




Obermajerova

26 let, prace v administrativé ve spole¢nosti naBOSo

Eliska je mlada Zena, ktera pfemysli nad tim, jak mtiZe byt spoleénosti prosp&sna. Nespo-
koji se s povrchnosti, ale situace promysli a hleda spravné cesty. Od 19 let dobrovolniéila
v organizaci Lata.. Spoleéné s Salesianskou asociaci Dona Boska, z. s. se rok vénovala
vychové a vzdélavani déti v odlehljch horskych oblastech Ekvadorskych And. Uéila an-
gliétinu na Skolach v mistnich domorodyjch komunitach, organizovala pro déti a mladé
lidi volnoéasové aktivity a pro Zeny kucha¥ské kkurzy. Pomahala také s organizaci v dob-

roéinné jidelné& pro seniory.

,Dobrovolnictvim mtiZete prinést kousek dobra do Zivota
druhych. Ta nejvétsi zmeéna ale stejné nastane v tom vasem.”



Srb

38 let, Manazer utvaru technologie vod v Prazskych vodovodech a kanalizacich, a.s.

Martin Srb je nadSenym dobrovolnikem, ktery v praci i dobrovolnictvi vzdy hleda cestu,
jak dosahnout feSeni, které bude optimalni pro spoleénost i Zivotni prostfedi. Martin Srb
se dlouhodobé vénuje dobrovolnické &innosti jak v Ceském &erveném kiiZi tak v Aso-
ciaci pro vodu CR. V poslednich letech se vénuje také novému tématu a to pfedchazeni
katastrofam zpusobenym klimatickou zmé&nou. V projektech podpofenjch Nadaénim
fondem Veolia vysvétluje na projektovych dnech détem i dospéljm vijznam spravného
hospoda¥eni s vodou a prakticky ukazuje, jak muZe kaZdy z nas p¥ispét k tomu, aby do-
pady klimatické zmény byly co nejmensi. V roce 2019 zrealizoval projekt zachytavani

srazkové vody ze stfechy zakladni §koly s naslednym vyuzZitim na Skolni zahradé.

»Dobrovolnictvi déld svét lepsim - pro nds i nase déti.”



T

Borovicka

43 let, Ochrance pfirody, OSVC - truhlaf

Radek Borovicka je celoZivotni élen organizace 01/14 ZO CSOP “Natura, quo vadis?”,
srdca¥ a jeden z lidrii poboéného spolku Ginkgo. Organizator dalSich osvétovych akei
pro vefejnost v oblastech Zivotniho prostfedi a udrZitelného rozvoje. Svou pili a dusled-
nosti je jako vedouci vzorem jiZ nékolika generacim dé&ti v celé dobrovolnické komunité
na Praze 10. Radek Boroviéka je jednou ze skromnyjch osobnosti praZskych dobrovolnika
s velkym D.

,Pozitek z dobrovolné prdce je prosté vic osobni.“



— -~
Sankot
38 let, Podnikatelka - majitelka firmy

Ivana je dobrovolnici jiZ 5 let v projektu Autismus jako dar. Dobrovolniéila uz pfedtim,
doucovala déti v Jedlickové ustavu. Od zac¢atku méla jasno, Ze chce vybalancovat svoje
nasazeni v pracovnim prostfedi — v byznisu, a délat néco smysluplného v iplné jiné ob-
lasti. Jeji hlavni €innosti je hrat si s autisickym chlapcem (11 let) tak, jak to jeho bavi. Jak
ziskavala zkuSenosti, za¢ala zau€ovat i dal$i dobrovolniky. Piivodné se zavazala k 6 mé&-

sicim, postupné dobrovolniéeni stile prodluZovala a ¥ika, Ze uZ to patfi k jejimu Zivotu

a Ze oblast autismu chce né&jakym zptisobem podporovat cely Zivot.

,Dobrovolnictvi je dar pro vSechny zticastnéné. Péce o autistické
dité mi prineslo drahocennou zpétnou vazbu o sobé samé, kterda
mi zmeénila Zivot. Velky smysl jsem nasla i v propojovdni neziskové
a komercni sféry.



Novalk

22 let, student

Filip Novak je charismaticka osobnost, je srdeény a bezprostfedni. Jeho nadSeni je
bezbiehé a mnoho svého volného €asu vyuZiva pravé pro dobrovolnickou éinnost v DS
Chodov. Svymi schopnostmi dokaZe oslovit klienty rtizného vzdélani i v8ku. Zastane
jak fyzickou tak intelektualni aktivitu. Je studentem bohemistiky na FF UK, divadelnim
hercem a lektorem pohybovych dilen. JiZ svoji pfitomnosti vzbuzuje radost a rozdava

energii mladi.

,Pojdme se v jednom dni setkat na cely zivot.”




Moravec

52 let, délnik

Honza pFiSel navstivit pejsky a koéi¢ky v azylu pfed tfemi roky a od té doby uz v organizaci
Pet Heroes z.s. zustal. Celé ty roky opravuje na vlastni naklady dvefe, svétla, okna, stény,
a neboji se ani podlahy. Nosi darky pro radost i azylovym tetam, aby jim vyloudil ismév

na tvafi. Je tichy, hodny, skromny a pro organizaci nepostradatelny.

L Myslim, Ze i kdyz je to fyzicky ndrocné, tak na druhou stranu to
zase nesmirné psychicky nabiji.“



HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z.a.

Véfime ve spolecnost, kde aktivni zapojeni, ochota iniciovat
arealizovat pozitivni zménu jsou béznou soucasti zivota kazdého
z nds. My v HESTIA k tomu pfispivime podporou a rozvojem
dobrovolnictvi ve vSech jeho podobach.

® Zijeme dobrovolnictvi. Mame vlastni dobrovolnické
programy a dobrovolnictvi je ukotveno v kultute

a kazdodennim Zivoté organizace.

® Zapalujeme pro dobrovolnictvi. Inspirujeme
a umoznujeme jednotlivetim, skupinam a organizacim
zaClenit dobrovolnictvi v riznych podobach dlouhodobé

do svého Zivota.

® Diky dobrovolnictvi propojujeme lidi, ktefi by se jinak

nejspis minuli.

@® Pfindsime do dobrovolnictvi na jedné strané védomy
pristup a na druhé strané nizkoprahovost. To znamena, ze
na dobrovolnictvi mtze dosdhnout kazdy, kdo ma zajem.

Podle svych priorit, potfeb a momentalnich moznosti.

@® Aktivné formujeme prostiedi dobrovolnictvi v CR.

&

www.hestia.cz — | CENTRUM PRO
www.dobrovolnik.cz HESTIA DOBROVOLNICTVI



1ndék Kanda

Zpév Ludka Kandy doprovazi
exkluzivné Sara Bukovska na klavir.

Hlavnim repertoarem jsou éeské a francouzské Sansony. Vysvétlenim zaliby Ludka Kandy v $ansonu je
prosté: ,Sanson je mym nejmilovanéjsim hudebnim Zanrem. Je nejbliZ moji dusi. A stav duse v té chvili,
kdy zazni. I to, co pfedstavuje i téch, co ho pfedstavili. A o totéz mi jde, kdyz ho mohu zpivat i ja. Dokaze
pomoci vZdy, kdy je to zapotfebi. Dat novou nadéji a silu. Novou chut do préce i do Zivota. Sanson zpiva

Zivot, jinak by umfel. Je to odevzdani se. Diivéra. Je dusi. Neznam nitern&jsi zpovéd a modlitbu, nez je

Sanson... Necht i vam stale zni!“
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Praiské vodovody
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