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viraTin | ktefi délaji neobycejné véci
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za rok 2018

U prvniho napadu na ocenovani dobrovolnikt staly dvé uda-
losti daleko za hranicemi Ceské republiky - rok 2001 vyhlasilo
OSN jako Mezinarodni rok dobrovolnika a zaroven se jedna ze
zakladatelt HESTIA — Centra pro dobrovolnictvi, PhDr. Olga
Sozanska, vratila ze studijniho pobytu v USA, kde méla sanci
navstivit nékolik dobrovolnickych center, z nichz kazdé mélo
né&jakou zajimavou cenu pro své dobrovolniky.

Tak vznikl napad na ocenéni KRESADLO -
Cenu pro obycejné lidi, ktefi délaji neoby-
¢ejné véci. Diky netinavné snaze druhého

ze zalladatelt, PhDr. Jiftho ToSnera, se
cena rozsitila i do dalsich mést a regiont

v CR. Za rok 2018 se KRESADLO pteda-
va kromé Prahy také v Plzni, Ceské
Lipé za Liberecko, v Usteckém
kraji, v Olomouci, na Vysoci-
né, v Brné, v Kladné, v Hradci
Kralové. Celkem bude ocenéno
55 dobrovolniku.




Stejné jako v minulych letech, i letos
byl vybér dobrovolniki na Kfesadlo
- Cenu pro obycejné lidi, ktefi déla-
jl neobyCejné véci, naroény. Vsichni
navrzeni dobrovolnici by si Kfesadlo
zaslouzili, ale pravidla urcuji, ze jich
bude v Praze kazdy rok deset, coz
respektujeme. 'V brozufe predstavu-
jeme ocenéné a véfime, Ze vas jejich
pfibéhy oslovi.

Predavani Kfesadla se jiz tradi¢né
odehrava ve spolupraci s Hlavnim
méstem Prahou v Rezidenci prima-
tora. Zastitu akci udélili vichni pri-
matofi za téméf 20 let jeji existence,
coz nas posiluje v presvédceni, ze
dobrovolnictvi je fenoménem, ktery
nasi spole¢nost u¢inné spojuje. Dé-

kujeme i soucasnému primatorovi
MUDr. Zdenku Hfibovi za podporu
naseho snazeni.

Velice si vazime toho, Ze od samého zacatku je patronem prazského Kfesadla
Cesky herec, rezisér, scenarista a divadelni feditel Tomas Topfer.

Predavani Ktesadel je vzdy slavnostni, ale zaroven neformalni vecer, na kte-
rém je dost prostoru navzijem se bavit a seznamovat. Kazdoro¢né je doplnén
koncertem a snazime se vybirat rizné druhy hudby, aby bylo zastoupeno co nej-
Sirsi spektrum a pro kazdého se néco naslo. Na prvnim Kfesadle v roce 2001 jsme
méli plzensky lidovy soubor a pak uz jsme stfidali jazz, klasiku, pisnickare, vo-
kélni skupiny a interprety ceské i zahrani¢ni. V letosnim roce bude koncertovat
Jifi Slupka Svérak, hudebni skladatel, pedagog, vyborny muzikant, autor mnoha
pisni a muzikald.

Teésim se, Ze si vecCer vsichni uzijeme, gratuluji vybranym dobrovolniktim a dé-
kuji vSem, ktefi se spolu s ndmi snazi o podporu a propagaci dobrovolnictvi, které
se pomalu stava soucasti moderniho zivotniho stylu.

PhDr. Olga Sozanska
Zakladatelka Hestia — Centrum pro dobrovolnictvi, z.4.



Kopolova

Majitelka obchtidku, nyni v penzi

Pani Brigita dochazi pravidelné kazdy tyden do Socialné odlehéovaciho centra, kde vy-
my3li nejrizné&jsi aktivity se seniory. Dobrovolnici v organizaci Letokruhy z.s. je uZ t¥i
roky. Neboji se Zadné prace, moc rdda pomaha a nic pro ni neni problém. Ma za sebou
mnoho dobrovolnickyjch hodin, na které je vZdy perfektné pfipravena, prosté dobrovol-
nik-idedl, o kterém vite, Ze se na n&j muZete vidy spolehnout. Dobrovolnictvi ji pfineslo

nejenom opétovné zapojeni do denniho ruchu, ale také nové pfatele.

,Clovék musi néco délat, jinak je konec.”



Homolkova

Asistentka vedeni spoleénosti

Pani Ivana se uz ¢tyfi roky vénuje individualnimu setkavani s klientkou Pohody. Chodi
spoleéné na riizné vylety, hraji minigolf, pousti si draka, vénuji se tviiréim aktivitam,
zucastfiuji se sportovnich akei. Ivana je kreativni, trpéliva, zodpovédna, ma stale chut se
vzdélavat v této oblasti a zajima se o klienty i organizaci. Sama dodava: ,,Chtéla jsem dé&-
lat néco smysluplného, co se odliSuje od administrativni rutiny, a zaroveni poznat Zivot
lidi, které spoleénost trochu opomiji. Zjistila jsem, Ze dobrovoln& pomahat neznamena

jen davat sviij &as, ale také naopak dostavat energii zpé&t a rozvijet se.”

»Rada se od Zderiky ucim trpélivosti,
lepsimu/pozitivnéjsimu pohledu na svet,
Ze Zivot nenti jen o vykonech a terminech.”



Lupomésky

Tenista télem i dusi

Pan Roman Lupomésky je neslysici tenista a sportovni €inovnik. Sam ma zkuSenosti
s obtiZnym prosazovanim nesly$iciho sportovce v béZnych sportovnich klubech, a proto
se rozhodl to zmé&nit. Je jednim ze zakladatelti Ceského tenisového svazu neslysicich. V&-
. 5 . e . . .
nuje se mnoha akcim a nekomerénim projektiim, zasazuje se o rozvoj sportu neslysicich
v Ceské republice. Podili se i na ziskavani finanénich prostfedku pro sport neslysicich. Je

to pravy dobrovolnik, pro kterého je jeho éinnost celoZivotni radosti.

»Nejsem sobec, chci pomoci neslysicim objevit tenis,
a to ohromné naplnuje mdj zivot.”



JanosSec

Finané¢ni poradce

Petr JanosSec pracuje jako dobrovolnik v mentoringovém programu. V organizaci Cent-
rum integrace cizinci je jednim z nejdéle spolupracujicich dobrovolnikd, je spolehlivy
a klient je s nim vZdy v dobryjch rukou. Za bezmala éty¥i roky mél Petr étyfi dlouhodobé
mentoringové klienty. Petr pomah4 cizinctim riizného véku s integraci, pochopenim ées-
ké spoleénosti, s procvi€ovanim jazyka a s dou€ovanim. Petr sim v minulosti pracoval
v cizing, tato problematika je mu tedy velmi blizk3, proto se rozhodl pomoci lidem, ktefi
se ocitnou v cizi zemi, $patné uméji jazyk, a nevédi, kam se obratit. Neznalost jinyjch ja-

zyki pro né&j neni pfekaZkou. Obé&as do aktivit zapojuje celou svou rodinu.

,Zil jsem kdysi nékolik let v Némecku a citil jsem se tam osamély.
Pokud bych tenkrdt mohl vyuzit sluzeb podobné organizace
jako je CIC, bylo by to skvelé.”




o RO s i S

Tomeckova

Cestovni konzultantka v CK

Iveta je zapojena do programu Pét P, ktery realizuje HESTIA — Centrum pro dobrovolnic-
tvi, z.4. Iveta je v programu 7,5 roku, coZ z ni &ini jednoho z nejdéle fungujicich dobro-
volnikt programu. Vedle schiizek s klientem Iveta vénovala plno asu spoleénym akcim
programu, kteryjch se ti€astni i dalsi déti a dobrovolnici, étyfikrat jela na desetidenni let-
ni tabor. Iveta pomahala programu i v oblasti administrativy, také se nebala spojit svou
tvaf s programem p¥i propagaci — fotky z jeji €¢innosti i jeji p¥ibéh byly zvefejnény v mé-
diich a na riiznjjch propagaénich materialech. To vie délala navic s nadSenim, zodpovéd-
nosti, angaZovanosti, smyslem pro humor. Iveta odhadem darovala programu pfes tisic

hodin svého Zivota.

,Cokoliv ¢clovek udéla z dobré viile se mu prosté vrati dvakrat,
to je matematika, kterd v tomhle pripadé dobrovolnictvi plati
bez vyjimky.”




Vytlacil

Hudebnik, historik, muzikolog a pedagog

Pan Lukas M. Vytlacil spojil svou dobrovolnickou éinnost s Vojenskym a Spitalnim fa-
dem svatého Lazara Jeruzalémského. Miva na starosti dobroéinné projekty od jejich
organizace a koordinace pfes dramaturgickou naplii aZ po u¢inkovani jako interpret.
Benefiéni vystoupeni neslouZi pouze k vybirani penéz, ale i k popularizaci paliativni
péce, kterou ¥ad zajistuje. Diky podpofe pana Vytlaéila se mohlo pomoci nap¥. hospicim
v Praze, v Plzni, v Kladné, ale i pFispét na rekonstrukeci ohroZené unikatni Toleranéni
modlitebny ve stfedo€eské HoFatvi, éi na humanitarni projekty v Syrii. Pan Lukas je in-

spiraci pro nas i pro ostatni lidi, ktefi maji chut pomahat.

,Kazdy realizovany projekt neni jen pouhou polozkou

v dokumentech, ale predevsim setkanim s radou zajimavych
lidi, lidi, kteri sice zastdvaji casto velmi odlisné ndzory, ale
dokazi spajit své sily ve prospéch néceho diilezitého.”



Stancikova

Vys&i soudni Gfednice v oboru insolvenéniho prava u méstského soudu

Martina je p¥es tfi roky dobrovolnici Centra Paraple, o.p.s. v programu ,,Toulky terénem,*
ktery spoéiva v doprovodu a fyzické dopomoci p¥i cestach na kulturni, sportovni a jiné
akce. Klient ma nékoho, s kym muiZe sdilet zaZitky, ma k sobé partaka a dokaZe pfekonat
Casty ostych z neznamého prostfedi. Martina také éasto pomaha pfi organizovani akeci
pro vefejnost (B&h pro Paraple, StarDance aj.), miZeme ji potkat také na vikendovych
workshopech, kde jsou ,,ruce navic“ mnohdy potfeba. Je velmi spolehliva, vstficn3, fle-
xibilni, samostatna a aktivni. Nepomaha jen v Parapleti, ale také nap¥. v projektu Cesta

za snem &i ve Spoleénosti pro podporu lidi s mentalnim postiZenim v CR.

,S kazdou akci, s kazdym setkdnim s lidmi z Paraplete mé to
bavi ¢tm dal tim vic, protozZe i pro mé jsou vsechna takovd setkani
absolutné obohacujici.



Hrabalova

Studentka Gymnéazia OpenGate

Dobrovolnice Karolina navitévuje v Ustfedni vojenské nemocnici klientku, valeénou
veteranku. Navzdory tomu, Ze je déli vékovy rozdil 75 let, si spolu moc hezky rozumi,
divka p¥inasi do Zivota své klientky i do nemocniéniho prostfedi svézi vitr. Karolina za-
¢ala s dobrovolnictvim jiz velmi brzy, ve véku 15 let, a i kdyZ studuje naroéné gymnazi-
um, u dobrovolnictvi nadale setrvava. Je skromn4, tich3, nenapadni, ale svou oddanosti
dobré véci je vzorem pro ostatni. Na dobrovolnické éinnosti ji naplfiuje védomi, Ze pouha

hodina jejiho éasu miiZe udélat n€komu velkou radost.

JJednou z véci, na kterou jsem prisla diky své skole, je dobrovolnickd
¢innost. Jsem sice presvédcend, ze bych na ni narazila i sama,
ale rozhodné mnohem pozdéji. A nemtizu si to vynachvdlit!




Homola

Zpévék a kytarista

Honza Homola vymyslel a zrealizoval projekt Kytara pro Maxima, kdy skrze svou kytaru
pomohl malému Maximovi. Cil projektu byl jasny - vybrat finanéni prostfedky, které by
pomohly chlapci s Mabry syndromem, kterjy ma diagnostikovano zatim pouze 10 déti
na svété. V prub&hu dvou let nechaval riizné osobnosti podepisovat kytaru, vijtvarnik
a hudebnik Milan Cais navrhl unikatni stojan, a poté se kytara vydraZila za 120 100 ko-
run. Soucasné Honza ve spolupraci s Vijborem dobré viile - Nadaci Olgy Havlové uspo-
fadal sbirku, jejiZ vitéZek byl také vénovan Maximovi. Dal§im projektem, kterému se
pan Homola aktivné& vénuje, je ziskavani finanénich prostfedki na dyjchaci p¥istroj pro

nemocnici v keriském Itibo.

Mdm skvély Zivot a zdravé déti. Tenhle dar nevnimdm jako
samozrejmost. Snazim se pomdhat tém, kter takové stésti neméli.
Proc¢? Protoze mam tu moznost!“



Pavel

Svoboda

Podnikatel v autodopravé

Pavel Svoboda je jednim z prvnich &lenti Spoleénosti pro ochranu Prokopského a Dalej-
ského udoli. Je soukromy autodopravce, a tak od prvopoéatku éinnosti Spoleénosti zdarma
a ve svém volném ¢Ease zajistoval prakticky veskerou potfebnou dopravu, a vtom pokracuje
jiZ 28 let. PomuZe vZdy, kdyz je tfeba, napfiklad i s rekonstrukei budovy Vzdélavaciho a in-
formaéniho centra pro Prokopské tidoli. Jeho pomoc je tak stabilni, trvala a spolehliva, Ze uz

si €asto ve spolku ani neuvédomuji, Ze takovi pfatelé by se na rukou méli nosit.

,Rdd bych zachranil cely svét. NejpohodIngjsi a nejrozumnéjsi
zpusob je zacit tam, kde Ziji. A tak to delam.”



HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z. 4.
Pomahame tém, ktefi pomahaji

Jiz pfes 25 let se vénujeme rozvoji, podpofte
a propagaci dobrovolnictvi v Ceské republice

® DOBROVOLNIKU SI VAZIME!
Od roku 2001 pfedavame cenu K¥esadlo.

@ O DOBROVOLNIKY PECUJEME!
Poméhame organizacim profesionalizovat jejich praci

s dobrovolniky. Vedeme kurzy Management dobrovolnictvi.

® DOBROVOLNIKUM POMAHAME!
Usnadnujeme hledani vhodné organizace, zajiStujeme pojisténi
u Hasicské vzajemné pojistovny a informujeme o moznostech
dobrovolnické ¢innosti.

@ DOBROVOLNICTVI SIRIME I VE FIREMNIM PROSTREDI!
Pro naSe firemni partnery zajistujeme dobrovolnické programy,
diky nimz se do dobrovolnickych aktivit mtze zapojit kazdy
zameéstnanec. Na zakladé potteb neziskovych organizaci
koordinujeme tymové i individualni dobrovolnictvi,
kde dobrovolnici mohou poméhat jak svymi odbornymi
znalostmi a dovednostmi, tak i svou silou a energii. V roce 2018
se zapojilo 1989 dobrovolnikt z firem.

@ DOBROVOLNIKY PROPOJUJEME!
Starame se o portaly www.dobrovolnik.cz a www.hest.cz

@ DOBROVOLNIKY PRO DETI VYBIRAME A PRIPRAVUJEME!
V programech KOMPAS, PET P a 3G-TRI GENERACE se
pravidelné setkavaji progkoleni dobrovolnici s détmi, aby spolu
stravili jedno odpoledne v tydnu. Déti maji blizkého clovéka
a zaroven se udi, jak smysluplné travit volny cas.

@ DEKUJEME VSEM,
kteti sdileji naSe pfesvédceni, ze dobrovolnictvi ma smysl.



Svérak

zpévak, skladatel, textaf, pedagog

Je autorem vice neZ sedmdesati scénickyjch hudeb pro divadlo, rozhlas a také hudeb k audiokniham.
Dlouh4 léta spolupracoval s Vijchodoéeskym divadlem v Pardubicich, kde uvedl mimo jiné také nékolik
muzikal & her se zpévy, ke kterjm napsal hudbu a pistiové texty (Zebracka opera, Juan, Mississippi
Blues Ben, Janik, hoja, hoj, zbojnik, Benny Rock and Roll Star). S Pavlem Srutem spolupracoval na mu-
zikalu Ferdys pro Divadlo Na Fidlovaéce, pro détsky rozhlasovy muzikal Mikes Dimitrije Dudika napsal
hudbu a pisfiové texty. Scénické hudbé v dalsich divadlech se vénuje dodnes. V Ceské televizi (v ostrav-
ském studiu) moderoval pét let pofad Divadlo Zije. Vedle vlastnich autorskych pisni se také zabjva zhu-
debfiovanim éeské a svétové poezie, piSe pévecké sbory i pisné pro déti. Jako zpévak a pianista ptisobil
v prvni poloviné osmdesatyjch let minulého stoleti ve skupiné CK Vocal, v souéasné dobé zpiva a hraje
na klavir ve své skupiné Nejenblues nebo i sélové. Vystupuje také s Ivanem Hlasem a Eduardem Khunem
ve formaci Pokojové trio a dlouha léta jako host rockandrollové skupiny Pavla Sedlacka Caddillac. Je
vedoucim oddéleni Tvorby textu a scénafe na Konzervatofi a Vy35i odborné skole Jaroslava Jezka a také

pusobi jako odborny asistent na katedfe éinoherniho divadla DAMU, kde vyuéuje sborovy zpév.

Prdce dobrovolnikt si velmi vazim a jsem velmi rad, ze mohu
vystupovat pri predavdni ceny Kresadlo. Lidé, kteri obétave
pomdhayji ostatnim, si zaslouzi hlubokou tctu. Vzdyt laska

a pomoc, kterd z ni prament, jsou obrovské zZivotni hodnoty.
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