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Cena pro oby¢ejné lidi,
kte¥i délaji neobycejné véci
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Byti patronem ceny Kresadlo je
pro mne nejen ohromnou cti, ale
také mimoradnou prilezZitosti
setkat se jednou v roce s bajecny-
mi lidmi. Ten kratRy stisk ruky

a pohled do oci tém ,,obycejnym
lidem, kteri délaji neobycejné
véci“ mne naplnuje vZdy optimi-
zmem, Ze to s nami preci jen neni
jesteé tak zlé.

Tomds Tépfer, patron Kresadla




Od roku 2001, ktery vyhlasilo OSN jako Mezi-
narodni rok dobrovolnictvi, pfedava HESTIA
— Centrum pro dobrovolnictvi, z.4. pod zastitou
primatort cenu Kfesadlo — Cenu pro obycejné
lidi, ktefi délaji neobycejné véci.

Z téméf Ctyticeti nominaci zaslanych jednotliv-
ciiorganizacemi vybrala deset ocenénych dob-
rovolnikd komise sestavena ze zastupcth médii,
statni spravy a samospravy, neziskovych orga-
nizaci i firem. Vybér byl velmi naro¢ny, protoze
jsme se opét shodli na tom, ze v8ichni navrzeni
dobrovolnici by si cenu zaslouzili.

Letos byly ,tradi¢ni“ nominace na Kfesadlo
od organizaci poskytujicich pfedevsim social-
ni a zdravotni sluzby vyrazné rozsifeny o nové
oblasti, kde dobrovolnici téz dlouhodobé pu-
sobi a jejich role je nezastupitelnd - o oblasti
kultury a zivotniho prostfedi. Poté&Silo nas, ze
si organizace nadly ¢as a odvahu na zaslani
nominaci svych dobrovolnikd. A pokud no-
minace nékterych organizaci nebyly z divodu
velké konkurence proménény v ocenéni, tak
pevné doufam, Ze po prvnim nezdaru na Kfe-
sadlo nezanevtou a budou své nepostradatel-
né dobrovolniky nominovat v pfistich letech.
Predavani Kfesadel se jiz tradi¢né odehrava
v rezidenci priméatora a je to vzdy milé setkani
jakk pro dobrovolniky a jejich rodiny a kolegy,
tak pro v3echny, ktefi se akce zGcastni, k ce-

muz jisté pfispivaji i jedine¢né prostory rezidence a zavérecny koncert.

Mam radost, Ze se na leto$nim pfedavani ceny Kfesadlo setkaji patron ceny
Tomas Topfer se svoji dcerou Martou, kterd slavnostni vecer zakonéi svym
koncertem. Po té, co se z Ameriky prestéhovala do Cech, jsou jeji koncer-
ty spojujici lidovou i world music mimofadnou kulturni udalosti, a tak se

mame na co tésit.

Olga Sozanska

zakladatelka Hestia — Centrum pro dobrovolnictvi, z. G.



Wagner

Student

Daniel vede v Domové pro seniory Chodov literarni klub pro zijemce z ¥ad nasich kli-
entil. KaZdy patek se klienti sejdou na oddéleni a Daniel jim z pfedem p¥ichystanyjch
knih pfedé&ita. V prib&hu setkani probiha diskuze na téma, které se v knize objevilo, a ra-
zem se z literarniho klubu stava setkani nad vzpominkami a aktuilnim dénim ve svété.
Po ukongéeni literarniho klubu navitévuje klienty upoutané na lizko, kterjym pravideln&
éte na pokoji a zpfijemfiuje jim tak pateéni chvile.

Spoluprace s Danielem je naprosto vyjimeéna, protoZe klientim dava davéru v mladou
generaci a vyvraci tak nazor, Ze ,,mladez je zkazena,” ktery panuje v mnoha myslich star-
§i generace. Daniel klade sviym p¥istupem diiraz na tictu a podporuje v seniorech po-
cit dileZitosti a schopnost pfemyslet v souvislostech. Je také jejich prostfednikem mezi
okolnim svétem a Zivotem v domové pro seniory. Zajima se o jejich Zivotni p¥ibéhy, ze
kteryjch Eerpa moudrost a inspiraci, a tim prohlubuje kouzlo mezigeneraéniho setkavani.

Klienti jej maji velmi radi.

Vypravet a poslouchat pribeéhy v pokore, porozuméni
a vdeéku, niceho vice netreba.



Veclova

Redaktorka, v dichodu

Pani Jana je vice nez deset let aktivni ¢lenkou v komunité nemocnych Parkinsonovou
chorobou.

Pii pfichodu do Parkinson-Help z.s. pfed dvéma lety se s vervou pustila do vybudovani
prazského klubu. Svou vitalnosti a napady dokazala z nuly vybudovat aktivni klub s té-
mé¥ 60 Eleny. Pro ,,své“ éleny pofada pravidelna cvieni, pohyb s hudbou, plavani, artete-
rapii, pfednasky odborné i laické. Kromé Einnosti pro klub pofada i akce, které pfesahuji
region a jsou nosné i pro celou organizaci: letni Zvonkobrani - zaéatek letnich prazdnin,
ucast a prezentace na Jarmarcich, pofadani vystav dél nemocnych, pofadani adventnich
koncertd, vileti a zajezdd, pobytu.

Pod vedenim Jany Ve€lové prazsky klub expanduje. I v dobé, kdy je obtiZzné vybudovat
aktivni €lenskou zakladnu, nebof sta¥i élenové vymiraji, da¥i se Jané opaény trend. Jeji
aktivity jsou vysoce nad rdmec moZnosti jednoho nemocného Elovéka. Jana je vyjimka
potvrzujici pravidlo. I nemocny muiZe hodné udélat pro druhé. Dobrovolné a s chuti se

pousti do realizace novych napadi, které p¥inaseji prospéch viem nemocnym.

Pomdham tobé, pomdahdm tak i sobé.



Pospisil

Cisnik, masér

Martin soustavné, vytrvale, netinavné a hlavné s laskou jiz éty¥i roky pomaha Détskému
centru Paprsek - Stfedisku Prosek, které poskytuje pé¢i détem a mladym dospélym s pfe-
vazné téZkym kombinovanym postiZenim.

Martin a dalsi €lenové motorkafského klubu BIKERS PRAGUE se pro nas stali doslova
dobrymi andéli. Nase spoluprace je jiz nékolikaletd a pokud je potfeba s éimkoliv pomo-
ci, Bikers Prague je zarukou. V lofiském roce nap¥iklad nékolikrat navstivili nase déti
i mladé dospélé a pFinesli jim darky, také jsme spoleéné zorganizovali velkou zahradni
slavnost u nas v DC Paprsek jako podékovani viem, kdo nam pomahaji. Podobnou akci
s bohatym programem pro déti i dospélé chystaji na letosni éerven. Vijznamné zvelebili
nasi zahradu, vikendové brigady jsou pro né mali¢kosti. Vanoéni strom €i vanoéni a veli-
konoéni perniéky od dalsich pFatel Bikers uZ se stavaji pro nase klienty tradici...

Hfeje nas védomi, Ze lidé z naseho blizkého okoli, z nasi komunity, nas tu dobfe vnimaji,
Ze spoleéné tvofime jednu velkou ,,rodinu“ Dobrovolnickou praci Bikers Prague je moZ-
no charakterizovat jako lasku k lidem s hendikepem, ktera se stava viditelnou a hmata-

telnou.

At si kazdy vazi zivota a ldasky.
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Michalkova

Scénografka, médni navrhatka - kostymni vytvarnice, herecka

Pavla kromé své ateliérové éinnosti médni navrhafky (Atelier Pavla & Olga) - kostymni
vytvarnice pomaha nékolika neziskovym organizacim jako jsou Spolek ob&anti a pFatel
Malé Strany a Hrad¢an, KampaNula a Klub Satlava, které oZivuji kulturni a spoleéensky
Zivot na Malé Strané. Podili se také na benefiénich akcich nap¥. velkyjch Prostfenych
stolech pro zrakové postiZené.

Opravuje a dopliiuje fundus mnoha desitek kostym pro potieby akci. Bez mnoha hodin
jeji prace vzdy dlouho p¥ed, v pribéhu i po akcich (Masopust, Carodéjnice, Candrbal
a Mikulas) by nebyly masky vyzdobeny, obliceje desitek lidi nali¢eny, kostymy sladény
a prostory pfipraveny.

Svoji dobrovolnou é&innosti jiZz vice nez 15 let vdechuje raz akcim Malé Strany, jak
je viichni znaji a obdivuji. Bez ni by to viibec neslo. V poslednich mé&sicich se podile-
la na tipravach interiéru Klubu Satlava, ve kterém radostné buji komunitni Zivot Malé
Strany. Pavla inspiruje své dobrovolné spolupracovnice a je vSem pfikladem, Ze je moZ-

né p¥i plném nasazeni profesnim byti i aktivnim dobrovolnikem.

Kazdy z nds je origindl a kazdy z nds mize obohatit své okoli.




Pokorny

Pracovnik v socialnich sluzbach

Pan Pokorny se ve spolku K¥estansky dorost v Hornich Po&ernicich pravidelné stara jiz
vice nez dvé desetileti o dorostové déti, které vede k etickym hodnotam, zajistuje jim
zabavu a svédomité koordinuje svoji praci s dal$imi svymi spolupracovniky.

V 1été organizuje s dal$imi rodiéi letni tabor ,Na ztracené koleji“ u feky Sazavy pro 30
déti. Na tomto tabofe funguje jako hlavni vedouci, zajistuje dovoz stravy a pomaha p¥i
bouréni tibora a odvozu déti domu.

Pan Pokorny se nestara jen o cirkevni déti, ale i o mnohé dalsi déti, které pochaze-
ji z agnostickych é&i ateistickych rodin. Na jim pFfipravena setkani pravidelné docha-
zeji i déti s autistickou poruchou osobnosti, kterjm se snaZi vénovat svoji pozornost.
Za mnohaletou praci pana Pokorného stoji mnoho vyrovnanyjch osobnosti, kterym v do-
rosteneckém v&ku nezi$tné pomahal v pfekonani slozitjch Zivotnich okolnosti smyslu-

plnym zaji$ténim volného éasu.

Jsem vdecny Panu Bohu za to, ze mohu tak dlouho
spolupracovat se skvelymi lidmi, jak vedoucimi,
tak dorostenci, a Ze mizeme spolecné zazivat skvélé casy.



Karaskova

Sociélni pracovnice, v dichodu

Jana pomaha jako dobrovolnice v na§em Centru integrace déti a mladezZe, z.s.

Déla viechno, co je v neziskové organizaci potfeba: ¢innosti s détmi véetné hlidani,
uklid, administrativu, interni ti€etnictvi, grafiku, ale hlavn& vytvarné aktivity v ramci
prezentaénich akei pro vefejnost (napf. NGO Market, Karlinské farma¥ské trhy, Jarmar-
ky chranénych dilen).

JiZ od roku 2006 se naSe neziskovka tési z této dobrovolnické pomoci a bez ni by se jen
t&Zko obesla. Jana je dobrou dusi a nasim sluni¢kem.

Vedle zaméstnani, péée o dlouhodobé nemocnou maminku a vzorné vijjchovy dvou nada-

nych synt si jeSté nasla a stile nachazi &as na poskytovani dobrovolné pomoci. A za to si

plné zaslouZi nas obdiv, vdék a podékovani.

Venuj svij volny cas a nezistné pomdhe;.



Konupka

IT technik

Rosta je dobrovolnik v Regionalnim centru Hnuti Brontosaurus Praha jiZ dvacet let.
Kazdy rok pfipravuje tabory pro déti a mladez, kromé toho vede détsky oddil schazejici
se jednou tydné, organizuje t¥i, ¢ty¥i i vice vikendovek za rok, stara se celkové o chod
regionalniho centra v Praze, o jeho fundraising, Giéetnictvi i dalsi administrativu. Dlouha
léta pofadal celoroéni veéerni organizatorsky kurz, kde vychovaval nové organizatory
nejen v ramci Brontosaura, ale i z ¥ad jinyjch organizaci pracujicich s détmi.

Za ta léta, co organizuje akce a stara se o vzdélavani novych organizatord, pfivedl celou
fadu nadSenych a aktivnich organizatoru i éinovniku. Je také jednim z tahouny, ktefi se
dlouhodobé podileli na opravach hradu Lukov, ktery se s vice nez tficetiletou tradici stal
vykladni skfini nasi dobrovolnické prace na pamatkach.

V Brontosaurovi poznal svou budouci Zenu, diky které pak do déni skoéil rovniyma no-
hama a zaéal rovnou organizovat akce. Se svou Zenou uz ma ,,dva malé brontosaufiky* ti

jdou ve §lépéjich svyrch rodiét a navitévuji Brontosaufi détsky oddil.

Mné osobné Brontosaurus dal spoustu novych kamaradi
a znamych a poznal jsem diky nému i zajimavd mista.
A stdle mé to bavi. Libi se mi nadSeni mladych lidi.



Draha

Zdravotni sestra, v dichodu

Stanislava je dobrovolnici v ZIVOT& 9o jiZ 17 let a postupné se vénovala Fadé aktivit:
zpivala a vystupovala se sborem Seniorky ZIVOTa 90, kaZdoroéné se podili na organizaci
aktivit, jako je Vanoéni projizdka Prahou pro osamélé seniory, Seniorska mile a dalsi.
T&Zi5t& jeji Cinnosti viak spoéiva v navstévach u osamélych seniord - pravidelné jed-
nou tydné je navstévuje, povida si s nimi, chodi na prochazky a podobné&. Stafia tento
zakladni koncept pFatelskjch navstév Easto pfelkonava, tu své seniory doprovazi, kam
pot¥ebuji, tu jim zajde na nakup.

Starfia je jednou z dobrovolnic, které pomahaji radostné a s nadSenim, dokaZzi s sebou
strhnout i dalsi a jejich pozitivni pFistup k Zivotu je nakazlivy. Vime, Ze podobné aktivni
je i v dalSich oblastech: stara se o stromy ohroZené kacenim ve svém bydlisti, patfi mezi
aktivni oldskauty, uéi se latinu atp. O to vice nas t&si, Ze nam stale vénuje spoustu svého
¢asu. Bez lidi jako je Stanislava by se spousta akei viibec neuskuteénila, protoze pravé

oni jim svou dobrou viili a energii vdechuji Zivot.

Jsem pro to stvorena.



Vaclav

Dragoun

Finanéni feditel, v dtichodu

Divadlo Studio Hrdint vzniklo a zaéalo pusobit ve VeletrZnim palaci na podzim 2012 a to
je i €as, kdy za€ina spoluprace s Vaclavem Dragounem. Divadla si vS§iml jednoho dne p¥i
venceni svého pejska. P¥isli se tehdy s manzelkou podivat na pfedstaveni, okouknout,
co nového se to za rohem déje, a jelikoZ se jim tvorba i prostor zamlouvaly, zeptal se pan
Vaclav, zdali nepotfebujeme viypomoc.

Od té doby pravidelné dochézi na ve€erni smény vypomahat na pokladnu a jeho nonsa-
lance se stala ozdobou naseho foyer. Za uplynulé &tyfi roky pro nis odpracoval stovky
hodin bez naroku na honora¥, byl tvafi jednoho z nasich klipu k pfedstaveni Citovy ko-
mediant a Giéastnil se na dobrovolnické bazi i dalSich projektii. Na Vaclava je spolehnuti,
chodi za nami rad a my ho radi vidime, je dobrou dusi naseho divadla, stal se jednim
z nas. Jeho laskava povaha a férovy pfistup jsou dileZitym momentem nejen pro nas, ale
predevsim také pro nasSeho divaka. Pevné véfime, Ze naSe divadlo bude i nadale mistem,
kam VAclav ve svém seniorském volnu rad chodji, Ze u nas bude nadale natolik Zivo a p¥i-

jemné, aby se u nas nejen on, ale i ostatni dobrovolnici citili dobfe.

Kdyz délate néco pro druhé, déldate to pro sebe.
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Jonasova

Personalni manazerka

Jana za dobu svého ptisobeni v Dobrovolnickém centru OkamZik spolupracovala jiZ s néko-
lika klienty, takZe si méla moZnost vyzkouset riizné aktivity, jako je jizda na tandemovém
kole, navitéva kulturnich akei, prochazky po Praze, plavani nebo riiznorodé nakupy. V sou-
Casné dobé se pravidelné setkava s téméf nevidomou mladou Zenou, s niZ chodi do divadla,
na nakupy nebo na prochazku, kterou mnohdy zakonéi pfijemnym posezenim u éaje nebo
kavy. Obé se vzdycky t&5i na spoleéné setkani, pfi kterém sdileji zaZitky z poslednich dni.
Jana JonaSova se dlouhodobé kaZdy rok zapojuje do jednoho z kli¢ovych programti Nadaé-
niho fondu MiNiGRANTY® VEOLIA, ktery se zamé&fuje na podporu vefejné prospéinyjch
komunitnich projekti, na nichZ se sviym dobrovolnictvim podileji i sami zamé&stnanci. Opa-
kované ziskala finanéni podporu pro projekty, pro néz se dobrovolnicky angaZuje.

Jana je zodpovédna mlada Zena, ktera roéné vénuje svému dobrovolnickému angaZma
desitky hodin svého volného éasu. Myslime si, Ze i diky dal3i podpofe nasi organizace je

dobrovolnici, ktera si toto ocenéni zaslouzi.

Dobrovolnictvi je moc fajn zptisob traveni volného casu.
Myslim si, Ze nevyuzit moznosti, které neziskovky nabizeji v této
spoluprdci, je skoda.



HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z. 4.
Pomahame tém, ktefi pomahaji

Vice nez 20 let se vénujeme rozvoji, podpofte
a propagaci dobrovolnictvi v Ceské republice

® DOBROVOLNIKU SI VAZIME!
Od roku 2001 pfedavame cenu K¥esadlo.

@ O DOBROVOLNIKY PECUJEME!
Poméhame organizacim profesionalizovat jejich praci

s dobrovolniky. Vedeme kurzy Management dobrovolnictvi.

® DOBROVOLNIKUM POMAHAME!
Usnadnujeme hledani vhodné organizace, zajistujeme pojisténi
u Hasicské vzajemné pojistovny a informujeme o moznostech
dobrovolnické ¢innosti.

@ DOBROVOLNICTVI SIRIME I VE FIREMNIM PROSTRED]!
Pro naSe firemni partnery zajistujeme dobrovolnické programy,
diky nimz se do dobrovolnickych aktivit mtze zapojit kazdy
zameéstnanec. Na zakladé potteb neziskovych organizaci
koordinujeme tymové i individualni dobrovolnictvi,
kde dobrovolnici mohou poméhat jak svymi odbornymi
znalostmi a dovednostmi, tak i svou silou a energii. V roce 2016
se zapojilo vice nez 1010 dobrovolnikt z firem.

@ DOBROVOLNIKY PROPOJUJEME!
Starame se o portaly www.dobrovolnik.cz a www.hest.cz

@ DOBROVOLNIKY PRO DETI VYBIRAME A PRIPRAVUJEME!
V programech KOMPAS, PET P, 3G-TRI GENERACE a TY AJA
se pravidelné setkavaji proskoleni dobrovolnici s détmi, aby spolu
stravili jedno odpoledne v tydnu. Déti maji blizkého clovéka
a zaroven se udi, jak smysluplné travit volny cas.

® DEKUJEME VSEM,
kteti sdileji nase pfesvédceni, ze dobrovolnictvi ma smysl.



Marta Tépferova je jednou z nejunikatnéjsich zpévaéek a skladatelek své generace. Dce-

ra Eeskych hercti se narodila v Ostravé, v roce 1987 emigrovala do Spojenych stati, kde
vyrustala obklopena riznymi kulturnimi vlivy. Tento osud ji pfimél ke zpivani a psani
hudby Eerpajici nejen z jejich éeskyjch kofend, ale i z latinskoamerické hudby, se kterou
se hluboce sblizila diky hispanské komunité v USA.

Etablovala se v New Yorku v roce 1996, kde se Martina hudba rychle vyvinula v pozoru-
hodny mix latinskoamerického folkloru s nespornymi vlivy jejich €eskych kofenti.
Béhem své kariéry spolupracovala a nahravala s fadou vjznamnyjch muzikanti na hu-
debni scéné v USA, Latinské Americe a Evropé.

V roce 2012 se vratila do Prahy, aby zaloZila projekt s ndzvem Milokraj, ktery erpa inspi-
raci pfevazné z moravského folkléru, ale i z hudby latinské Ameriky, Spanélska a jejiho Zi-
vota v New Yorku. Milokraj byl nominovan na cenu Andél v kategorii World Music (2014)
a ma za sebou koncerty po celé CR, Némecku, Anglii, Holandsku, Belgii, Madarsku, Pol-

sku a Rakousku.

Jsem rdda, Ze mohu vystupovat na preddvdni ceny Kresadlo, protoze lidi, kteri délaji néco pro
druhé, si velmivazim. Obdivuji vSechny, at‘uz v Cechdch nebo v Americe, ktefi si na dobrovol-
nou prdci v dnesnim uspéchaném svété najdou cas. Je milé, ze se na preddvdni ceny setkdvdm

s tdtou, ktery je uz 16 let patronem Kresadla.

Marta Tépferovd
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