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Co je smyslem programu?

B pomoci vytvofit bezpeény pfatelsky vztah ditéte/rodiny
s jednim dospélym dobrovolnikem starsim 50 let
m  nahradit prarodi¢e a vnoucata lidem, ktefi tuto moznost nemaji

Pro rodiny:
m  do programu 3G je mozné pfihlasit dité nebo skupinu sourozenct
predskolniho ¢i skolniho véku

Pro dobrovolniky:

m  dobrovolnikem programu 3G se muze stat osoba starsi 50 let,
kterda ma zajem a moznost pravidelné se vénovat ditéti jedno
odpoledne tydné po dobu alespon 6 mésict

Koordinator:

zajistuje realizaci a chod programu

vybirad a odborné pfipravuje dobrovolniky

provazi dvojici po celou dobu fungovani v programu

porada spolecné akce pro déti a dobrovolniky programu
zajistuje odborné poradenstvi pro rodice/zakonné zastupce
spolupracuje s ostatnimi stfedisky programu 3G-tfi generace v CR




Slovo ivodem

Vzpominate si, jak jste jako
mali radi chodili k babicce na
dobry kola¢ nebo za dédou,
ktery vam vzdy néco zajima-
vého vypravél? Premyslite, jak
je to se vztahem mladsi a starsi
generace v dnesni dobé — maji
k sobé porad tak blizko, nebo se
od sebe vzdaluji? Mozna kaz-
dy z néas odpovi jinak, ale na
jednom se myslim shodneme
vSichni — obé& generace maji
velké moznosti, co té druhé na-
bidnout, at uz jde o zkuSenos-
ti ¢ nové zazitky. A proto byl
zalozen program 3G-tfi gene-

race. V jeho hledacku jsou sice
jednotlivi lidé a jejich zivoty,
vysledek spoluprace mezi tfemi generacemi by vSak mél vést k vétsi soudrznosti mezi
generacemi, porozumeéni mezi starymi a mladymi lidmi, Gicté ke starsim a k mezigenera¢ni
solidarité.

Program 3G-tfi generace vznikl v HESTIA koncem roku 2011 na zakladé dlouholetych
zkuSenosti s jinym mentoringovym dobrovolnickym programem — programem Pét P (ten je
urCen zejména znevyhodnénym détem) — a na zakladé poptavky ze strany rodin i na zakladé
mého osobniho zivotniho pfib&hu, nebot jsem o prospésnosti mezigenerac¢niho souziti pre-
svédéend az do morku kosti. ©

Program 3G-tfi generace povazuji za své miminko a mam z ného velikou radost. I kdyz
ted uZ to vlastné neni miminko, ani batole, ale skoro pfedskolak. © Pfeji mu mnoho $tésti pfi
jeho dalsim riistu smérem k samostatnosti a dospélosti.

Vsichni jsme byli détmi, pak mladymi dospélymi a vSichni jednou budeme stati. Pojd-
me pro nase spokojené stafi vcas néco malo udélat. Kazdy z nas ma co nabidnout a kazdy
z nas se muze do programu aktivné zapojit. Vyberte si k Gcasti ¢i podpofe stfedisko ve
meésté, které mate nejblize. Povzbudte obec k zavedeni programu 3G-tfi generace pravé
u vas. Pevné véfim, ze se program 3G-tfi generace postupné stane béznym zptsobem spo-
jovani t¥ generaci mezi vSemi, kdo tuto moZnost p¥irozené nemaji. Cinnost je zprvu vice
zaméfena na pomoc rodiné a détem. Pfedpokladem vSak je, ze za Cas se pomocné role
obréati. Prozatimni zkuSenosti z programu tuto domnénku potvrzuji. Vétsina vydafenych
vztahtl programu 3G-tfi generace ma pfinejmensim timto smérem dobfe naslapnuto ©.
Skutecny vysledek ukéze az ¢as.

Radka Simkova Koutova, koordinatorka a zakladatelka programu



O programu

Na konkrétnim ptibéhu lze ilustrovat smysl programu 3G-tfi generace i to, jak jedna genera-
ce muze lehce pomoci té druhé:

Marie (65) moc rada chodi na prochdzky, listi krizovky, péstuje kvétiny, cte nebo objevuje stdle
nové véci. Jeji rodina zije asi sto kilometrt daleko, a proto se s ni nevidd tak casto. Aby nebyla sama, po-
ridila si pejska. Neddvno se musela i s nim prestehovat do nového bytu v jiném méste, v okoli nema zad-
né znamé. Zacala navstévovat univerzitu trettho veku, kde se sezndamila s par prateli. S témi se ovsem
nemtize denné setkdvat, a tak ma mnoho volného ¢asu, ktery travi sama... Jak moc ji ted chybi nékdo,
s kym by st mohla popovidat nebo zajit ven do parku! Marie se tésila, Ze bude chodit se svymi vnou-
caty na détska hriste, ted je jeji rodina prilis daleko a nemtize se s nimi vidat tak casto, jak by si prala.
Navstevuji se vzdy jen o svdtcich, kdy vzpominaji, jak jim vsem bylo spolecné dobre, kdyz se mohli vidét
Casteji, jak babicka Maruska vzdy vytvorila v posSmourném dni prijemnou domdci atmosféru.

Cilem programu 3G-tii generace je navazani kontaktu dobrovolnika s rodinou a ditétem. Marie
je jedna z dobrovolnic, ktera prekonala prvotni obavy, a prihlasila se do programu 3G-tfi generace. Je
spokojena, protoze sviyj volny ¢as muze vénovat nékomu dalsimu. Program 3G ji pomohl najit malou
Markétky, se kterou ted chodi jednou tydné ven. Markétce nedavno zemftela maminka a stara se o ni
jen tatinek. Marie Markétce muze nabidnout zensky vzor, ktery ji ted chybi. Volna odpoledne travi
rizné — jednou upecou néco dobrého na zub, podruhé se jdou podivat do parku, nebo se jen tak di-
vaji na pohadku v televizi. Marie tak Setfi tatinkovi ¢as na zafizeni nezbytnych véci a zaroven vytvaii
v rodiné pohodu, ktera zde byla dfiv. Marie nasla zptisob, jak smysluplné travit volny ¢as. Navic se
v programu seznamila s dalsimi dobrovolniky, se kterymi obcas zajde do kavarny si popovidat.

Program 3G-tfi generace ma rozhodné mnohé co nabidnout a to od aktivniho traveni volné-
ho ¢asu, rozsiteni kontaktt s dalsimi lidmi, moznosti seberealizace, novych zazitlk a zkusenosti
aZ po podporu mezigenera¢niho souZiti.

Zase mé bavi délat blbiny. Jednou tydné se schdzim na pdr hodin s kamarddem, ale
nechodime spolu na pivo, nybr# sportujeme, bavime se v kinech a divadlech nebo tieba
poudtime draky. I kdy% je mému partdkovi jen deset let, ndramné jsme si kdépli do noty.
Jednou jsem prochdzel kolem klubovny a na vyvésce si piefetl: Stan se dobrovolni-
kem. A tak jsem to zkusil..Na prvnf schizku s nezndmym malym klukem Davidem jsem
Sel lehce nervdzni a plny olekdvdni, co se vlastné bude dit. Prvni setkdni probéhlo
spoledné s rodiéi a bylo piijemné. Navzdjem jsme se piedstavili a rozpaky ze vSech
t¥{ stran brzy zmizely. Zatimco jsme si povidali o Davidovi, jeho povaze, Skole,
koni&cich, zpoddtku klidné sedél, aZ pak se trochu otrkal. Vidél jsem, %e s nim 3ijf
v3ichni erti. Vnfmal jsem to jako dobré znamend, protoZe mit za kamardda ro3tdka
neni{ vibec Spatné. David mi zkrdtka padl do oka a rozhodl jsem se to s nim zkusit.
0d Pi{jna roku 2011 mdm tedy na seznamu svych kamarddd jednoho fajn kluka, se
kterym si ob¥as piipaddm jako v 7{3i divd. (dobrovolnik Mira)

Doplnéni koordindtorky: Tak to byly zaddtky vibec prvniho mezigeneradniho
vztahu v programu 3G-tii generace. Nutno dodat, e ti dva se pod hlaviékou
programu setkdvali celé 3 roky, poté byla smlouva ukonéena, ale oni se schézejf
ddl, i kdyZ uZ ne tak pravidelné..a vidat se budou myslim a% na véky vékd ©. C{1
programu 3G-t¥i generace byl beze zbytku naplnén.
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K prihlaseni do programu je vhodny vék nad 5olet, moznost travit jedno odpoledne v tydnu
s vybranou rodinou a hlavné ditétem, chut zazit néco nového a viile navazat novy vztah. Neni nut-
na zadnéa pfedchozi zkugenost v praci s détmi, vie je zahrnuto v ramci povinného vstupniho gkoleni.

Dobrovolnictvi v programu 3G-tfi generace ma mnoho raznych podob — dobrovolnik travi
Cas s jednim ditétem ¢i vice détmi z jedné rodiny, jindy s celou rodinou nebo pokazdé jinak podle
toho, jak je to zrovna potfeba, podobné jako je tomu u skute¢nych babicek a dédecku. Kdo si pfece
jen na navazani blizkého vztahu s rodinou tplné netroufa, muze pomoci koordinatorim s pro-
pagaci programu nebo s organizaci akei pro déti a ostatni dobrovolniky. V Praze mame naptiklad
jednu babicku, ktera ndm na takové akce pece kolace ©. V KrométiZi se dobrovolnice programu
3G-tfi generace setkavaji s détmi, které dlouhodobé vyrustaji tplné bez svych vlastnich rodica.

Program 3G-tfi generace v roce 2016 funguje nejen v Praze, ale i v Ji¢iné, Krométizi, Opavé
a Usti nad Labem. V Ceskych Budé&jovicich byl koncem roku 2015 z finanénich déivodd bohuzel
zruSen. Nové se pro zdjemce otevtel ve FrantiSkové nad Plouénici, Kadani, Karlovych Varech
a Olomouci. Vice o programu 3G-tfi generace najdete na www.hest.cz nebo na webovych stran-
kéch jednotlivych stfedisek. Viyberte si k icasti éi podpote to, které mate nejblize.

Tato brozurka ma na nékolika pribézich ukazat ¢tendftim — at jiz rodinam, potencional-
nim budoucim dobrovolnikéim, koordinatortum, organizacim, potazmo obcim a jejich zastu-
pitelim — krasu a prospésnost mezigeneracnich spojeni.

ProtoZe na podzim roku 2016 program 3G-tfi generace oslavi jiz 5 let své existence, na-
bizime Vam v brozurce 5 riznych pt¥ibéht a navic nékolik slovnich ocenéni, kterych se nam
od i¢astnikn programu dostalo. Autory jsou bud dobrovolnici programu 3G-tfi generace nebo
,jejich” rodiny. Jména nékterych Gcastnikti jsou na jejich pfani neuvedena ¢i zménéna, piibehy
jsou skutecné a text respektuje pojeti autort, je pouze minimalné redakéné upraven.
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http://www.hest.cz/cs-CZ/
http://www.instand.cz/cz/program-3-g.html
http://www.radka.kadan.cz/index.php/dobrovolnicke-centrum/programy/3g-tri-generace
http://narucdetem.cz/co-delame/dobrovolnici-detem/program-3g-tri-generace
http://spektrumkm.cz/program3g.html
https://www.facebook.com/Spolek-nad-Plou%C4%8Dnic%C3%AD-1071287242890098/?fref=ts
http://www.dcul.cz/stranky/programy_3G.htm
http://elimopava.cz/dobrovolnicke-centrum/3g/
http://jicin.charita.cz/dobrovolnici/3g/

Pribéh prvni — historicky:
JAK JSEM SE STALA NAHRADNI BABICKOU

Jmenuji se Eva. Mame s manzelem dvé dospélé samostatné dcery a zatim nas ani jedna ne-
obdafila vnoucaty.

Mam dost volného ¢asu a chtéla jsem jej néjak smysluplné vyuzit. Po pravdé, s pribyva-
jicimi roky jsem touzila po vnoucatech. Chodit s nimi na prochazky, travit s nimi volny ¢as,
prazdniny a tak.

S programem 3G mé seznamila kamaradka. Zaujala mé moznost stat se nahradni ba-
bickou a intenzivné jsem o tom pfemyslela. Manzel s napadem souhlasil, a tak jsem zacala
zjistovat, co je zapotfebi k tomu, abych se ndhradni babickou opravdu stala.

Progla jsem skolenim a pohovorem s psycholozkou programu, a po par mésicich povinnych
priprav jsem se poprvé setkala s maminkou a jejimi détmi. Cela rodina se pfistéhovala ze 200 ki-
lometrt vzdaleného mésta za praci. Maji ¢tyti déti, jako stupinky, a babicky daleko.

Prvni schiizka probéhla na pdé neziskové organizace. Dalsi probihaly a probihaji po
osobni domluvé s maminkou. Byla jsem ptekvapena, jak rychle si na mé déti ptivykly.

Myslim, Ze se nam to spolu moc libi. Chodime do divadel, do kina, na prochazky, na
détska hristé, déti u mé byly na prazdninach a byvaji u mé obcas v sobotu a v nedéli.
Zatim vSechno nejcastéji podnikam se dvéma nejstarsimi, ale ob&as na hlidani pfibydou
také dvé mladsi déti. Maminka sama vénuje détem hodné ¢asu a tak mné, nédhradni
babicku, moc nepfetézuje. Kdykoli ovsem pro déti néco vymyslim, bez problému si pro
né mohu pfijit.

Rekla bych, Ze nase setkavéni je pfijemné pro obé strany. Déti na chvili zméni prostedi
a lidi kolem sebe a ja jsem $tastna, Ze si mtizeme hréat, povidat si a jen tak spolu byt...

nahradni babicka Eva
Doplnéni koordinatorky: Nahradni babickou byla pani Eva dva roky. Nakonec z programu i s ro-
dinou odesly a setkavaji se spolu uz bez nas jako velci pratelé. To je pro koordinatory velka radost,

povedlo se to nejcennéji — vztah trva dale i bez nas.

Moje Glast v programu 3G byla dilem ndhody. Béhem kurzd &edtiny pro cizince
jsem se toti%¥ sezndmila s vietnamskymi détmi, které mne svym nadSenim rychle
presvédéily, Ze mé smysl vénovat se jim i jinak, tedy uleh&it jim adaptaci na
geské prostied!, nebot se se svymi rodi¥i do nas3f zemé pristéhovaly a &edtiné
se teprve u&ily. Trdvili jsme spoledné volny &as a nendpadné pilovali &edtinu,
hrdli si, debatovali o vSem moZném, Cetli, za8li do cukrdrny. Byly to pfijemné
chvile, oboustranné inspirativnd{, samoziejmé s mezigeneradnim pochopenim, jak to
obvykle byvd u nich doma. OvSem nade kontakty se nepierudily ani po ukondéeni
nad{ GEasti v programu a v rdmci moZnost{ se viddme, piSeme si &i telefonujeme,
zajedeme na vylet.. Komunikace v &edtiné uZ je vybornd, oviem je ddleZité, Ze se
jejich blizel zdroven snaZf, aby nezapominaly na svoji matef&tinu. Je pro mne
potésenim, ¥e déti (spédné krddejl Zivotem, zatim Zkolnim, byt vim, %e ta jejich
cesta neni jednoduchd, ale rdda jim kdykoli pomohu, bude-1li to v mych sildch.

(dobrovolnice Marie)



Pribéh druhfr: ZKRATKA KE STEST{

K programu 3G jsem se dostala oklikou pfes navstévy staré pani v domové duchodct, kde
jsem Casem pochopila, Ze svoji matku tu nenajdu, a mit tydné na o¢ich vlastni neveselou bu-
doucnost, marné ¢ekat, Ze se uvolni kanal komunikace, a mluvit do zdi, to neni moje parketa.
Lepsi bude do té obecné budoucnosti néco vlozit. A tak jsme byli sezndmeni — dva vesnicti
ogafi, 5 a 8, rozesmati, zdravi, chytfi a plni Zivota vtrhli do domu a srdce a bezelstné leé bles-
kové se zabydleli. Vsechno, co pottebuji, dostavaji doma — lasku, podnéty, péci. Lamala jsem
si hlavu, co jim vlastné mohu nabidnout, nez mi doglo, Ze to nemusi byt hned ohriostroj na-
padt — u mé vlastni ,vyptjcovaci” babi (prosté jsem si ji sama ve vsi nasla, kdyz ma pokrevni
nejevila dost laskavosti) mi stacilo, Ze na mé ma ¢as a povida si se mnou. Pojala jsem véc
stejné a rozhodla se s chlapci celebrovat béh roku. Objevovat s nimi vSechny ty ¢asem vy-
prazdnéné obsahy znovu. Malovat kraslice, nechat se vyslehat pomlazkou, sbirat bylinky, tr-
hat mamé konvalinky, tahat je z potoka, hrat v lese Sipkovanou, valet se na louce a vykladat
si, modelovat, kreslit, malovat, kdyz prsi jit
do ZOO ¢i do muzea, na bortuvky, na koupa-
list&, nanosit vétve na ohern a opékat, co jim
prijde pod ruku, venéit psa a pozorovat srny,
zalivat zahradku, obirat rybiz, chodit na hou-
by, stavét bunkry, jet na vylet a chytat ryby,
vzit je ke studance, na trhy a do kina ¢i do di-
vadla, na hfisté, vyrabét placky z moduritu,
obrazky ze sadry, loutky z drata, dusickové

truhliky, lucernicky i vanocni ozdoby, hrat
vlastni vymyslené hry, skidkat na trampoli-
né, sbirat v lese odpadky nebo hledat poklady, ¢ist pohadky pred spanim, jit na Mikulasskou,
na vystavu, chystat je do postele, davat jim ochutnavat nové véci, placat do keramické hliny,
zjistit, ze skute¢né jsou okamziky, kdy détské oci zafi — a staci k tomu jizda na toboganu,
strojit pro né stromecek a balit darky podle seznamu. A hlavné si s nimi povidat, nechavat se
prekvapovat jejich vyroky, davérou a pfitulnosti nebo tim, kdyz je pravidelné zaujme néco
jiného, neZ jsem ocekavala. Naprosto obycejné véci jatku, které nestoji za zminku. Kdyz je
¢lovék ma. Kdyz ne, a najednou je smi proZit, je to ¢ira radost, maly zazrak. Mozna lepsi nez
ve vlastni rodiné. Tady nejsou zadné zatéze — cizi lidé se rozhodli trochu se vzjemné pustit
do svych zivoty, ale nerezignuji pfitom na vzajemny respekt. A to je dobré. Je to dobra zkrat-
ka ke stésti. dobrovolnice programu 3G

Srdeéné zdravim své koordindtorky radosti. Pied rokem to bylo jedno jediné (pro-
my3lené) rozhodnutf... za¥ila jsem tolik radosti, poznala spoustu pr{jemnych 1lid{.
Nejde jen o zd%itky s ,mou rodinou", nadla jsem cestu k dobrovolnikim, jejich komu-
nita je motivujic{ a dobijf mé. Nemém pocit, Ze bych moc ddvala, ono mé to bavi, asi
cely #ivot si touZ{m hrét, v Sedesdti na piskovisti vypaddte jako cvoci, ale kdy%
je s védmi Karolfnka a jedté ji to s vémi bav{! ..Seniofi se pry k dobrovolnictvi
p#11i8 nehrnou, oni nevédd, o co piichdzeji... (dobrovolnice Blanka)
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Pr1beh tretl: Ak BEZDETNY DOBROVOLNIK ZKUSENOSTI SBiRA

Spadlo mi dité do vody. Tedy Sestilety chlapecek, kterého mam v ramci dobrovolnického progra-
mu 3G-tfi generace kazdy tjden par hodin na starosti. Zadné drama se nekonalo, nezaviela se
nad nim voda. Misto, kde jsme byli krmit labuté, bylo peclivé zvolené. Byvaly brod, kde je mélko
a nic vazného by se tam stat nemélo. Nicméné byl tinor, tedy doba nevhodna na koupani. Chla-
pecek sedél na btehu na bobku a hazel kousky peciva labutim. Po chvili se naklonil prilis, preva-
zil se a zajel ru¢ickama napred do vody. Sahala mu nékam nad lokty. Snazil se vstat, nicméné nez
jsem po ném stacila hrabnout, tak ztratil rovnovahu podruhé a do vody mu sklouzly i nozicky.

Bydlim odsud slabych deset minut pésky, feseni tedy nasnadé. Chlapecka co nejrychleji
dostat ke mné domu do tepla. S détmi pravda zkuSenosti nemam, ale mam celkem slugné
zkuSenosti se $ténaty. Jsem pevné presvédcend, ze péce o mladata viech druht je dost po-
dobna. V pfipadé nehody je tfeba vzit do naruci, ukonejsit, odbahnit, ususit, nakrmit, napojit.
Potadi dle okolnosti.

AZ ke mné domu slo vSe hladce. Ja vedla jakés takés neutralni feci, Ze se viibec nic nedéje,
doma budeme za chvili a tak podobné. Dité mi hbité cupitalo po boku. Pfekvapeni prvni viak
nastalo, kdyZ jsme dorazili ke mné. Chlapecek se usedaveé rozplakal, nechtél se svléknout a pro-
hlasoval, ze musi okamzité domu, jinak se bude , ocko* zlobit. Pry vzdycky, kdyz se vrati z prace,
tak se hrozné zlobi. Tatinek mi na néco podobného nepfipads, je to klidny pan se smyslem pro
humor. Také uz vim, jak si chlapecek dokaze nehorazné vymyslet. Nevim, zda to byl dodatecny
Sok ¢i obava z trestu — vzdyt udélal néco, co se nema. Nakonec si dal fici, ze ,,ocko” by se skutec-
né zlobil na ného i na mé, kdyby Sel domti mokry. Zalezl tedy na gauc pod deku, dostal horky caj
a susenky a docela spokojené se pak dival na komiksy. Prekvapeni druhé nastalo, kdyz zavolala
kamaradka. Rekla jsem ji, Ze ted se s ni nemohu bavit, protoze susim dité, které spadlo do feky.
,Coze, tyjsi hodila to slovenské dité do feky?” Neméla jsem slov a radéji jsem honem zavésila. Co
si to proboha o mné mysli. I §la jsem si k sousedam pujcit suché détské obleceni. Setkala jsem se
vsak s obdobnou reakei. Moje sousedka se rozesmala a ptala se, zda jsem to dité do vody hodila.
Dluzno dodat, Ze obé damy, které mé takto skaredé podeziivaly, vlastni velmi temperamentniho
chlapecka podobného véku jako ten muj zmaceny. Dodate¢né mi jedna z nich vysvétlila, Ze ja
jako nerodi¢ nemohu védét, jak blizko jsou nékdy skutecni rodice pokuseni svého nezdarného
potomka popadnout a do té vody skutecné hodit. Svého chlapecka jsem pak dovedla domu ve
vypujceném suchém oblecent, rodice se zasmali a tim ve bylo zfejmé vyfizené.

Vyplyva z toho nékolik ponauceni. Prvni: Pro dité maze byt velkym pfinosem, Ze nékdo
v jeho okoli, tfeba dobrovolnik, zachoval klid v situaci, kdy dité ocekavalo vyéitky ¢i trest,
mozna ktik a hotekovani typu ,cos to proboha udélal, co si ted poéneme* a podobné. Nemy-
slim, Ze rodice vykoupaného chlapecka jsou tohoto druhu, ale dité od nich podobnou reakei
muZe ocekavat.

Ponauceni druhé: Pfinosem mohlo byt i to, ze dité proslo situaci, ktera je obecné vnima-
na jako nezadouci ¢i dokonce nebezpecna. Ovérilo si vSak, ze se vlastné nic tak hrozného
nestalo, vSe se dalo pomérné snadno napravit.

Ponauceni dalsi: Z vlastniho pochybeni ¢i nesikovnosti Ize udélat pfednost. Jen frajefi se
prece koupou v tinoru a navic s labutémi! dobrovolnice Zdena






Pfibéh Ctvrty: NEUVERITELNE SE STALO SKUTKEM

VSechno se to zacalo, kdyz bylo nagim syntim 3 a 5 let a nastalo ,,obdobi pfib&ha“ ,Mami,
necti, vypravéj, kdyz jsi byla mala...“ ozyvalo se kazdy vecer z postylek a my s manzelem vé-
deéli, ze ,ji“ nebo ,ho“ — babicku nebo dédu (nejlépe oba) — nutné potfebujeme na vypravéni,
vyrabéni, spole¢né vafeni a peceni, courani po lese...

A tak zacalo patrani — ptani na obecnim tifadé, pozorovani starsich sousedu, jestli nejsou
opusténi, prohledavani internetu. Tak jsme se dostali na webové stranky programu 3G. To je
ono! Bohuzel trvalo dalsi rok, nez pfisel email: ,Mame pro vas babicku!*

Prvni setkani. Nejdfiv spi$ tlek — nepfigla mila pani se Satkem na hlavé a dobrotivym tsmé-
vem babicky Bozeny Némcové, ale energicka stihla zena, ne pfilis starsi nez manzel. Chvile otuka-
vani, abychom s tlevou zjistili, Ze si mame co Fict a ve spousté véci mame podobny pohled na svét.

Pak to §lo rychle — setkani babi a dédy s klukama u nas — povidani, prohlidka pokojicku
a pokladti, prochazka uz ruku v ruce a pusa na rozloucenou. Kli¢ zapadl do zamku a otevel
nam komnatu, kde ¢ekala skvéla bytost — babicka pro déti, pritelkyné pro nas.

Od té doby (1,5 roku) se déti s babi setkavaji kazdy vikend — hledaji poklady, hraji hry,
chodi na vystavy a slavnosti, vyrabi, ale hlavné spolu jsou, mluvi a babicka donekonec-
na odpovida a vysvétluje. Domt se nam vraci spokojené, rozzatené déti a my pochopili, ze
ta prava neni babicka se Satkem, nybrz s rozhledem, jasnym pohledem na svét, trpélivosti
a velkym srdcem. A takovou my mame! Diky. rodina programu 3G

Ze srdce dékujeme za (Zasny program, ktery spojuje t¥i generace. V nasf rodiné bohuZel
nefunguje babitka s dédetkem, tak¥e jsme rddi za babilku (tetu), kterou jste ndm doporudi-
1i. Sedly jsme si od zaldtku a moc nédm pomohla v téZkém obdobf, kdy jsme pii3li o miminko
v pozdéjsim stadiu téhotenstvi a za néjakou dobu o dalsf. Pohlfdala syna, kdyZ jsem jela
rodit, i kdyZ to bylo opravdu narychlo. Byla jsem vic v klidu, %Ze je o ného postardno,
manzel byl a je skvélou psychickou podporou. Nevim, jak jinak bychom tu situaci re3ili,
kdy# jsem nechtéla, aby mé syn vidél ve stavu, kdy jsem se zhroutila. Za to moc nasf babiéce
(spi8 teté vzhledem k véku) dékuji ©. Se synem chodf na hiisté, byli se podivat na kaden-
ky apod., zatimco jé si zaridim, co potfebuji. Nebo se domluvime jako neddvno, e potiebuji
vybrat boty a jdeme v¥ichni t¥i. Nebo nds ,vytdhla" na ndkupy do v&tifho m&sta, protoZe
u néds jsem nemohla sehnat pé€knou &epici, takZe jsme si uZili pékné odpoledne a &epic jsem
sehnala nékolik. © Jsem rédda, %e ji méme, a moc ji dékujeme. (maminka Ivé&a)

NaZe ,babitka" pozddji vyprdvéla, jak moc se obdvala nadeho prijetf, reakce mé dcerky, a vi-
bec, jak to v8echno bude probfhat, nemohla jsem to pochopit. VZdyt ona pro nds byla néco jako
spdsa sesland z nebe. Jak bychom ji nemohli mit rddi a nedekali s natéfenim na kaZdou dald{
jejf ndvstévu &i setkdni? Ale uvédomila jsem si, jak moc je téZké pro nékoho starsfho, ciziho,
vstoupit jednoho krdsného dne do dverf mladé rodiny. Musi to byt opravdu krok plny otaznikd
a obav. Moc bych si pFédla, aby tyto pocity nebyly nikomu prekdZkou k tém krdsnym chvilim, jeZ
nastanou pozdéji. Blanka mi byla velkou oporou u% jen tim, Ze si se mnou povidala jako zkusend
matka i babilka, a diky svému nadhledu mi - matce prvniho ditéte - dokdzala projevit v pravy
tas empatii &i mé upozornit na to, %e se treba myli{m. Jako mélokdo dokdzala zabavit dcerku
venku v pi{rodé treba hodiny, a jé& diky tomu z{skala tak potfebny &as na odpofinek a na sebe.
Pritom jsem védéla, #e dcera dostdvd novou zkuSenost, kterou se mnou nezaZije, a Blanka je
s nédmi rdda, protoZze ji to obohacuje. Diky, Blanko! (Monika, Martin a Karolinka)



w w »
Pribéh péty: VSECKO JE TAKOVE KRASNE NORMALN]

Cekala jsem na chlapecka a v duchu si fikala, jestlipak to bude brylaty blond4acek. Ani nevim, pro¢ mne to
tak napadlo. A byl! S krasnym jménem Tobik. Tak, jak vypadal, pfesné odpovidal mym pfedstavam. Vibec
se nestydél, na schiizce byl chromné bezprostfedni, v klubovné byl jako doma, hned si vzal néjaké hracky
a ukazoval, co s nimi umi. Dal§i schtizku uz jsme méli sami. Bylo to v zimé a zrovna ten rok byl ndhodou
snth i v Praze. Koulovali jsme se, koukali na vlacek, hledali veverky... Uvédomila jsem si, Ze pfes to, Ze se
vidime podruhé v Zivotg, vSechno je Giplné normalni, jako bychom se znali uz davno. Schiizky pokracovaly
dal, podle potteby jsme brali s sebou i sestficku, nékdy dokonce i maminku. V16té mne mtj , kdmos“ pozval
jednou na piknik do parku, kam prisli jeho dalsi kamaradi s maminkami, jindy zase na sportovni hry pro
déti, abych mu fandila. Bohuzel, i kdyz jsem se snazila, nebyl vzdycky prvni. Ale kupodivu se nevztekal
auzival si to. Dalsi rok zacal chodit do skolky, chodila jsem ho vyzvedavat. Vzdycky pfibéhl s radosti a hned
hlasil, co délali, ukazoval, ktery z vystavenych obrazki je jeho.
Myslim, Ze jsme si na sebe zvykli a nebrali nase setkant jako
néco zvlastniho. Ja jsem se nijak na schtizky nepfipravovala,
protoze Tobik mél dost napad na aktivity sam. Pravda, nékdy
jsem ho pfemluvila, abychom misto na hfisté sli na né&akou
vystavu. Nejvic prekvapend jsem byla, kdyz chtél jit na Hrad.
Bylo to blizko, tak pro¢ ne. Uvidél tam zajimavy plakat a chtél
védét, co to je. Rikém, Ze tam vystavuji Svatovitsky poklad, coz
ho nadchlo a bézel sam napted ke klenotnici. V tichém tzasu
se pak v mistnostech zahalenych do poloSera dival na vsechny
vystavené artefakty z drahych kovi, at to bylo nacini nebo relikviafe, a jen obdivné eptal. Progli jsme

to celé dvakrat. Kustodky se na néj chodily divat a chvalily ho, jak se umi hezky chovat. Cestou zpatky
v tramvaji jsme potkali kamarada ze kolky, a Tobik na néj ptes ptl tramvaje volal: ,Byli jsme na pokladu!*

Jenze dalsi podzim se mi trochu zkomplikovala Zivotni situace a uz jsem nemohla na schtizky chodit.
Dva roky jsem s nimi byla v kontaktu jen mailem a telefonem. Védéla jsem, Ze Tobi zacal chodit do koly,
na anglictinu, na lezeni, ale nevidali jsme se. Po dvou letech se mi opét zivot dost radikalné zménil a jed-
nim z dusledkt je, Ze mam zase néjaky volny ¢as. Bala jsem se, Ze si na mne Tobik nebude pamatovat,
ale ten hned pribéhl a hlasil, Ze uz ma pfipravenou novou hru. Jedinou vadou bylo, Ze tou hrou byly Mo-
nopoly (jmenovala se ted jinak, ale princip byl stejny), kterou jsem vzdycky totdlné nesnasela. Neumim
investovat, takze jsem zkrachovala, ale dost jsme se pfi tom nasmali a vSechno bylo zase tGiplné normalni.
Uvédomila jsem si, a to je nejdtlezitéjsi, ze diky programu 3G v té chvili, kdy je clovék s ditétem, vénuje
se pouze jemu a jeho potfebam a dokéze zapomenout na vSechno ostatni. dobrovolnice Hanka

Pied necelym rokem jsem se zapojila do programu 3G s touhou najit opravdovou babilku,
kterd ndm do té doby chybéla... K mému GZasu se jednou objevila se zdstupkyni HESTIA u na-
gich dveri..Uplynulo pdr mésict a ,teta Véra" u néds zdomécnéla. V¥Zdy se na ni moc té%ime.
Jsem moc $tastnd, e Véru mdme. Pfinesla ndm do ka¥dodenni rutiny novy vitr. Je poho-
dovd, chdpajici, vstifcnd, ochotnd se pfizplisobit a pomoci, jak jen miZe. Obdivuji, s jakym
nasazenim #ije svij Zivot a jak je aktivni. VZdy mi moc pomiZe, kdy% s ndmi je, s bravurni
lehkosti zvlddne zabavit dcerku tak, abych mohla pripravit jidlo, uklidit, povésit prddlo
¢i nap?. i1 zajet nakoupit. Je zndt, e dét{ odchovala nékolik, vEetné vnoudat, Ze ji to bavi
a té81, a e md jiZ nadhled, ktery jé s prvnim di{tétem mit ani nemohu. (maminka Petra)



Pfibéh §estfr pl‘émiOV‘fr: PREPOSIELAM NAJKRAJS{ PRi-
BEH, CO SME ZA TU DOBU, CO SA POZNAME, SPOLOCNE PREZILI. ©
NAPISALA HO MOJA ,SUPER RODINKA* — A JA NEMAM K TOMU CO
DODAT. KRISTINA

Jako vzdy pohodové setkani s nasi dobrovolnici Kristinkou zac¢alo nenapadné. ..

Domluvena schtizka v parku, kde je spousta atrakei pro déti i dospélé, zacala probihat na dét-
ském hfisti. Pod zkuSenym détskym dozorem
jsme si vyzkouseli malou atrakei. Hrali jsme si,
jak jsme nejlépe mohli. Dozor viak usoudil, ze
je nejlepsi ptimy dohled nad dospélymi. Je to
jist&j&i, i dospéli mohou zlobit ©.

Spolec¢né jsme navrhli, ze dovednosti na-
byté na této houpacce jsou dostacujici pfi-
pravou i pro naroc¢néjsi aktivity, které park

nabizi.

Z détského hfisté jsme se presunuli o fad
vys... Simon spoleéné s Kristinkou si vyzkouseli spolupraci. Dfivéra a vzijemné odhodlani je
posunuly ke zdolani naro¢néjsich prekazek.

Atraktivita jednotlivych pfekazek probudila zajem a odvahu ve vSech ztcastnénych.

Pestrost a ruznorodost prekazek uspoko-
jila vSechny. Pfi odhaleni svych rezerv nas
napadlo posunout své hranice odvahy dal...

Nastavena spoluprace, ochota a duvéra
nam otevtela moznosti, na které bychom jako
jednotlivci tézko dosahli. Tymova spoluprace
a duch se projevil v pfekonavani nejen jed-
notlivych prekazek, ale i sebe sama. Simon,

jako nejodvaznéjsi, se stal dobyvatelem prvni
prekazky a jeho tym ho tspésné nasledoval.

Jak Kristinka fekla: ,Takovy den jsem v zivoté nezazila a feknu pravdu, Ze se sama sobé
divim, Ze jsem to dokézala zvladnout. Mam pocit, Ze vlastné
sama sebe mélo znam.. .

Simon: ,Na prekazku se siti jsem se odhodlal, protoze
tam vylezla Kristinka. Rekl jsem si, Ze kdy% tam vylezla
Kristinka, tak ji mohu zdolat také. Dodala mi odvahuy, to je
vice jak jasné”

Jak nejvazenéjsi, tak nejmladsi ¢len tymu chtéji dokazat
platnost nejen v tymu, ale i v Zivoté.

Tak jako jsme diky spolupraci a spoleénymi silami prekonali

prekazky lanového centra, tak i diky pomoci programu 3G jsme



prekonali prazdnotu, kterou
jsme méli v nasich zivotech.

Simon: ,Program 3G
se mi moc libi, jsem moc
rad, Ze jsme se seznamili
s Kristinkou. Libi se mi, Ze
je odvazna, neboji se a rada
zkousi nové véci

Setkavani s Kristinkou
je pokazdé originalni a svo-
jl naplni velmi pestré. Diky

.

tomu poznavame Prahu a jeji

5 volnoc¢asovou nabidky, kterd

je nadmiru bohata. Navstivili
jsme Mofsky svét, prochazeli se no¢ni Prahou, prozkoumali okoli VySehradu, navstivili jsme
kavarnu s keramickou dilnou, rizna détska
hfisté, détské dny, nechybélo ani krmeni la-
buti a t¥eba i jizda na kolobé&zce.

Kristinka je pro nas presné usity ¢lovicek
na miru. Mame velmi mnoho spolecného,
at uz se jedna o nazory na vychovu, minulé
zlkuenosti, Zivotni pfani, ale i rodinna pouta.
Setkavame se vétsinou kazdy patek odpoled-
ne a vnimame to jako takové rodinné setkani.

Rekne se ,patek® je jasné viem, Ze se
uvidime s Kristinkou. Jsme velmi vdééni za
kazdy pfijemny a nezapomenutelny zazitek.
Vzdy se na néj tésime.

Velmi radi si vykladame a tim se vice

poznavame a sblizujeme. Mame z toho opravdu pfijemny pocit a myslime si, Ze o ten tu
praveé nejvice jde.

Nage rodiny a pratelé byli zpravou o zapojeni do programu 3G velmi potéSeni a fandi
nam, aby nam tento vztah vydrzel co nejdéle.

Moc dékujeme programu 3G za tuto ptilezitost. spokojena rodinka

Nafe Raduska © - tak Pfkaji panf Radce moje hol&ilky. Je naprosto iZasnd, svym ne-
skutedné trpélivym piristupem si okamZité ziskala nejen moje holky, ale i mé. Béhem
par ndvstév u nds zdomdcnéla, dokdZe &lovéka pokazdé vyslechnout, pohladit i poradit.
Otevrela se mi také mo¥nost m{t alesponl tro¥ku &asu sama na sebe nebo si odpo&inout,
piipadné si v klidu vyi{dit vSe potrebné, coZ prakticky vibec nezndm, protoZe hol-
gigky se mnou trdvi vedkery &as. Zivot nenf jednoduchy, ale diky programu 3G je hned
hez&{, to mi vérte. Velké diky vém patif za to, Ze jste ndm na3li GZasnou pani Radku
a vérte, Ze vibec nemdme v plédnu vdm ji vrdtit, proto¥e je ,na%e" a #ivot bez ni si u¥
nedokdZeme predstavit. (maminka Dé8a s dcerami)



Kontakty stfedisek programu
3G—tfi generace v roce 2016:

B Praha: HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, 4., Stefanikova 21, 150 0o Praha 5;
tel. 257328901, 728 006 514; e-mail: 3g@hest.cz; web: www.hest.cz; tb: HESTIA — ¢in
dobro volné nebo Pét Pé;

&. tidtu: 2900340966/2010; ICO: 67779751

B Usti nad Labem: Dobrovolnické centrum, z.s., Prokopa Divige 605/5, 400 01
Usti nad Labem; tel 606 512 905; email: lenka@dcul.cz; web: www.dcul.cz;
¢. tétu: 161336496,/0300; ICO: 70225842

wviv

B Kromé¥iZ: Spektrum preventivnich programt pro déti a mladez, z.s., Husovo namésti
229, 767 01 Kromé&fiz; tel. 573333 333; email: cruzova@volny.cz;
web: www.spektrumkm.cz; fb: Spektrum preventivnich programt pro déti a mla-
dez,z.s. Kromé&fiz; ¢. tiétu: 1480776389,/0800; ICO: 69652180

B Jiéin: Oblastni charita Jiéin, Vrchlického 824, 506 o1 Ji¢in; tel. 733741692;
email: dobrovolnici@charitajicin.cz, web: www jicin.charita.cz;
fb: Dobrovolnictvi — Jicin; & Gétu: 2914882379/0800; ICO: 73633755

B  Olomouc: Naru¢ détem, z.s., 8. kvétna 503/27, 779 0o Olomouc;
tel. 774 419 913; email: narucdetem@narucdetem.cz nebo jarkapiruncik@seznam.cz;
web: www.narucdetem.cz; fb: Dobrovolnici Détem a Naruc¢ détem, z.s. ;
¢. tétu: 265047955/0300; ICO: 02346516

B Opava: Elim Opava, 0.p.s, Rolnicka 214, 747 05 Opava; tel.¢. 553653239, 775706558,
775938563; e-mail:dobrovolnici@elimopava.cz; web: elimopava.cz,
fb: Dobrovolnici Opava; &.4¢tu: 6100000777/8040; ICO 02278197

B Kadan: RADKA, zs., Kpt. JaroSe 630, 432 01 Kadan; tel: 734 468 449;
e-mail: der@kadan.cz; web: www.radka kadan.cz; fb: Radka Zapsany Spolek;
¢. tdtu: 185923126,/0300; ICO: 26637260

B Karlovy Vary: INSTAND, z.., Stara Kysibelska 602/45, 360 01 Karlovy Vary —
Drahovice; tel: 605 001 954; e-mail: trutnovska@instand.cz; web: www.instand.cz;
fb: Dobrovolnické centrum Instand; &. Gétu: 2200886538,/2010; ICO: 26648989

B FrantiSkov nad Plouénici: Spolek nad Plouc¢nici, Frantiskov nad Ploucnici 8, 407 23
Frantiskov nad Ploucnici; tel: 606 512 905; email: sopkuliakovadita@seznam.cz;
fb: Spolek nad Plouénici; ¢.4étu: 267073495/0300; ICO: 03287289

Nézev a logo programu 3G-tfi generace jsou ptihlaseny u Ufadu priimyslového vlastnictvi
jako ochranna znambka ¢. 329620, spisova znacka 494490

Projekt je spolufinancovan ze statniho rozpoétu Ceské republiky. Program 3G-tfi generace
dé&kuje za podporu viem laskavym darctim. BroZurka p¥ikladti dobré praxe vznikla

za podpory Nadace Pangea a MPSV.

.1\“1 Loaf NADACE
o\ e — AGROFERT



PROGRAM 3G doslova znamena TRI GENERACE. Funguje
na principu mentoringového vztahu.

° L4
Mentoringovy vztah
je prirozend cesta vychovy a podpory ditéte, kdy je clovék ditéti
kamaradem a pruvodcem, nikoli formalni autoritou.

Pravé dlouhodoby pratelsky vztah pomaha véem zicastnénym:
obohacuje Zivot ditéte i dobrovolnika

umoziuje smysluplné prozit volny cas

pFinasi nové zazitky a zkuSenosti

uéi novym dovednostem

rozsifuje socialni zazemi

podporuje mezigeneracni souziti

Vice informaci o programech Pét P, KOMPAS a 3G najdete
na www.hest.cz




m  Radi vzpominate na doby, kdy vam babicka vypravéla pohadky
a s dédeckem jste hrali Clovéce?

m Ve viru povinnosti nemate dostatek prostoru, ¢asu a pochopeni pro
détské hry?

m  Chcete naucit vase dité pozitivnimu pfistupu ke starsim lidem?

Zapojte se do programu 3G-tfi generace

m Je vam vice nez 50 let a jste stale aktivni?
m  Mate volné jedno odpoledne v tydnu?
m  Chtéli byste poznat nové lidi?





