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Cena pro oby¢ejné lidi,

tirsT1n | ktefi délaji neobycejné véci




KresabDLO

za rok 2024

Mili pratelé a hosté,
rok 2024, za kterym se spolu s Cenou Kfesadlo ohlizime, byl tficatym patym ro-
kem, ktery prozivame ve svobodé. Prozivame tedy nejdelsi obdobi svobody a de-
mokracie od zalozeni republiky. Svoboda ale nikdy nepfichazi sama, vzdy ji do-
provazi odpovédnost. Jen tak je dlouhodobé udrzitelna.

Je na kazdém z nas, jakou miru svobody, a tim padem i odpovédnosti, chce nebo
muze pfijmout. My vSichni, mili pfatelé, ale mame velké Stésti. Nas svét se hemzi lid-
mi, ktefi tuto moznost vyuzivaji na maximum. Dobrovolnici, jejichz pfibéhy mame
i letos moznost vypravét, jsou aktivnimi obcany, ktefi nabizeji pomocnou ruku vsu-
de tam, kde je potfeba. Ze svobodné viile pecuji ve svém volném Case a bez naroku
na odménu o vse, od lidi po pamatky. Dohlizeji na to, aby historie davna i nedavna
nebyla zapomenuta a prava lidi i zvéfe nebyla kracena. Své ruce, hlavu a nékdy i ro-
dinné pfislusniky zapojuji do aktivit, které maji mista, kde zZijeme, ucinit lepsimi.
Jist&, Ze sljchdme o tinavé z demokracie, ipadku hodnot, narastu konzumu a po-
pulismu. Vime, Ze svobodu, kterou jsme kdysi sametové ziskali, musime chranit.
O tom, jak ji mtZeme pomoci ohlidat, pfemyslime vSichni
v posledni dobé& opravdu hodné. Konec koncti dobro-
volnictvi je nejpfirozenéjsim projevem aktivniho
obcanstvi.

Dnes se ale pojdme z nasi svobody tésit a ukazme
kazdému, kdo bude ochoten naslouchat, viech-
nu tu nadéji (nékdy velmi nenadpadnou a nepo-
vSimnutou), ktera nas obklopuje.

Hana Vosmikova
Reditelka
HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z.G.

foto: Vaclav Vaskt
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Mik

ucitel na CVUT

JOSEF MiK je dobrovolnikem v Dobrodusi jiZ t¥i roky. Zapojil se do programu 1+1, kde se rok a piil
pravidelné schézel s klientem a travil s nim volny &as. Vymyka se uZ jen zamérem, se kterjm
do organizace pfisel. Jako uéitel na CVUT si dobrovolnictvi nevybral jako profesni zkuSenost,
ale z &isté touhy poméahat. Nakonec mu ale jeho zapojeni plany zménilo — na zakladé své dobro-
volnické praxe se rozhodl zaéit studovat socialni praci. Program 1+1 funguje na principu spoleé-
ného traveni volného &asu klienta a dobrovolnika. Pepa byl velmi zodpovédny, pravideln& psal
zapisy ze setkani a i€astnil se supervizi. S klientem aktivné podnikal riizné aktivity — prochazky
po Praze, navstévy kulturnich instituci, jako jsou Muzeum komunismu & expozice Ceské na-
rodni banky, a také si spoleéné zahrali minigolf. Klient diky této spolupraci zaZival nové véci
a rozvijel své socialni dovednosti. Od dubna roku 2024, kdy skonéila spolupréce s klientem, se
Pepa vjrazné angaZuje v komunitnim dobrovolnictvi, kde pomaha s organizaci akei pro klienty.
Tyto akce podporuji jejich samostatnost a za€lenéni do spoleénosti. Vijjimeéna byla jeho ticast
na tfidennim vyjezdu s klienty, kde byl jedingm dobrovolnikem — i tim potvrdil svou velkou
podporu a odhodlani poméahat.

Josefa nominovala Zuzana Beranovd,
koordindtorka dobrovolnikt v Naslednd péce
Dobrodus Diakonie CCE - stredisko Praha
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Fiala

odborny asistent katedry demografie fakulty informatiky a statistiky VSE

Matka se étyfmi dé&tmi, véetné malého miminka, ktera utekla z valkou zasaZené Ukra-
jiny. Méla obtiZe sehnat bydleni, zejména z diivodu, Ze $lo o rodinu romského ptivodu.
Tato rodina naraZela na obrovské systémové pfekazky. Nastésti potkala diky Iniciativé
Hlavak ToméasSe. S rodinou travil spoustu €asu, pfevaZel je po nouzovych ubytovanich
a nakonec jim pomohl i se zafizovanim nového bytu, véetné& vlaéeni lednice do patého
patra. Zvladal vSechno sam, protoZe, dle jeho slov, to bylo potfeba udélat co nejdfive.
Pan TOMAS FIALA je tu, kdy? je potfeba. Vyzvedava uprchliky a uprchlice na Hlavnim
nadraZi a pomaha jim se zajisténim nouzového ubytovani a zakladni orientaci po pfijez-
du do Prahy. Zabezpeéuje pfevoz uprchlikia a uprchlic do ubytovani. Poskytuje dobro-
volnickému jadru Iniciativy Hlavak pravidelné informace tjkajici se p¥ijezdu kli¢ovych
vlakd, é&imZ usnadiiuje praci dobrovolniki v terénu, a pravidelné a vytrvale zajiStuje za-
sobovani skladu s humanitarni pomoci. Tomas se nedoZaduje uznani, pomaha tam, kde
je to potfeba, hned, kdyZ je potfeba, ale s nadSenim se hlasi i o “méné oblibené” 1ikoly,
jako odvezeni nepofadku ze skladu. Je tu témé¥ od poéatku Iniciativy Hlavak a je nepo-
stradatelnou pomoci ve vSech sférach.

Tomdse nominovala Tereza Kvapil Baudisovd,
¢lenka rady spolku Iniciativy Hlavdk, z.s.
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Haymond

dichodkyné, dfive ucitelka na stfedni skole

Spoluprace mezi Stfediskem kfestanské pomoci Horni Polernice a metodistickou cirkvi
v Detroitu vznikla jiZ v 9o. letech v rdmci iniciativy ,,50/50 partnership“ V tomto mezinarod-
nim partnerstvi, které poskytuje socialni sluzby a duchovni podporu potfebnym, zejména
socialné vylouenym rodinim, se zadala dobrovolnicky angaZovat i DONNA HAYMOND.
UZ% od samého poé&atku se zapojovala jako koordinatorka tymui dobrovolniki z USA, ktefi
pravidelné dojizdéli do azylového domu, aby pomahali s opravami budov a aredlu. Prvni
vzpominka na Donnu se nese ve stejném duchu. ,Pamatuiji si, jak dobrovolnici pracovali
v zahradé& azylového domu a lidé z okoli nevéficné kroutili hlavami nad skuteénosti, Ze né-
kdo z druhého konce svéta pfijede zadarmo pracovat do nasi zemé&:“ Donna se také aktivné
angaZuje v ziskavani finanénich prostfedki pro organizaci. Dnes je s azylovjm domem spo-
jena jiZ 25 let a jeji pomoc neustava. KdyZ zacala valka na Ukrajiné, tak organizace stéla pfed
velkou vjzvu — rozhodnutim p¥ijmout nékolik rodin z vijchodni Ukrajiny. A Donna byla ta,
ktera aktivné vyhledavala moZnosti finanéni podpory ve svém okoli. Diky jejimu nasazeni
bylo moZné nabidnout témto rodinim bezpeény domov a pomoc, kterou si zaslouZily.

Donnu nominovala Gabriela Selinger,
fundraiser, PR a koordindtorka dobrovolnikii ve Stredisku
krestanské pomoci Horni PocCernice










Dolezalova

asistent v socialnich sluzbach, soc. pracovnik

Uz deset let se MARIE DOLEZALOVA vénuje pomoci klientéim se zdravotnim zneviyhod-
nénim v Centru integrace d&ti a mladeZe. Sama ¥ik3, Ze je pro ni dilezité délat néco, co
ma smysl. V roce 2014 nastoupila Marie do neziskového sektoru, do Centra integrace déti
a mladeZe, z.s., jako odborny pracovnik v oblasti socialni prace s VS vzdélanim, a z@ista-
la zde jako dobrovolnik i po ukonéeni pracovniho poméru. Jeji podptirna a poradenska
pomoc klientiim se zdravotnim znevijhodné&nim a socialnim ohroZenim, zejména senio-
rum, v Komunitnim centru Karlin i v CID, je nezanedbatelna.

Je to vytrvaly a spolehlivy élovEk, a to, Ze je organizaci velkou oporou, prokazala i béhem
COVIDU, kdy neustala a pomahala ze vSech sil klientim online, telefonicky i osobn§,
kdy?Z to bylo potieba.

Marii nominovala Marie Petrzelova,
reditelka Centra integrace déti a mlddeze, z.s.
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Kosatkova

studentka

ELISKA KOSATKOVA je dobrovolnici v mentoringovém programu organizace Lata - pro-
gramy pro mladeZ a rodinu, z. 1 Ve dvou se to lépe tdhne”. Se svou mladsi partaékou to
partadce p¥inasi moZnost zaZit ispéch a pocit, Ze se néco skuteéné dafi.

Eliska je pro svou partacku, ale i ostatni mentory, skvélou inspiraci, protoZe nejenom
pomahai a povzbuzuje. Je empaticka a komunikativni, ale hlavné umi ¥ict, kdyZ potfebuje
zvolnit. Jeji schopnost vnimat vlastni limity a klast diiraz i na své dusSevni zdravi, je velmi
ocenitelna a ojedinél3, coZ ukazuje na profesionalitu jejtho mentoringu.

Eliska pomaha ostatnim vidét realitu bez iluzi a zaroveti je motivuje k dosaZeni jejich
cilii s dobfe promyslenym planem. Dobrovolnictvi ma v jejim Zivoté dileZitou roli. Je to
pro ni zplisob, jak pfedavat dal to, co sama povaZuje za cenné. Zaroveii je to pro ni i cesta,
jak se uéit o druhych i o sobé& samotné.

Elisku nominovala Debora Hejnovd, koordindtorka
dobrovolnikti v Lata - programy pro mladez a rodinu, z. t.
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Kasimir

procesni specialista a analytik (IT)

MILAN KASIMIR se v Integraéni centrum Praha, o.p.s. vénuje konverzaénim klubéim,
které pomahaji stovkam lidi zlepsit se v eStiné a lépe se zaélenit do spoleénosti. Nejde
jen o jazykovou znalost, ale hlavné o schopnost byt souéasti spoleénosti, rozumét jejim
hodnotam, humoru a aktualnim dénim. Kromé toho organizuje i tematické vylety, které
pfinaseji nejen fyzickou aktivitu, ale zejména spoleéenskou interakci, jeZ podporuje pro-
ces integrace. Mnoho t€astnik si na jeho akcich najde dlouhodoba pFatelstvi.

Jeho pFistup je systematicky, profesionalni a zaroveri lidsky. Umi vnimat potfeby rizno-
rodych skupin a reagovat na né s respektem a empatii. Neni to jen o jedné aktivité nebo
pfibéhu — jeho vyjimeénost spoéiva v dlouhodobosti, konzistenci a skuteéném zajmu
o druhé. Silnou motivaci je pro néj i valka na Ukrajing, ktera pfivedla do Ceska zcela
novou skupinu lidi — t&ch, ktefi ptivodné neplanovali ziistat. Jeho prace ma smysl nejen
pro tyto nové pfichozi, ale i pro éeskou spoleénost, ktera se uéi je pfijimat. Milan pomohl
nespoétu lidi na jejich cesté k integraci. KaZdy z t€astnikii ma sviij vlastni p¥ibéh, jedi-
neénou zkuSenost s uéenim jazyka a zaélefiovanim do spoleénosti.

Milana nominovala Sara Havlikova,
koordindtorka dobrovolnikti v Integracni centrum Praha, o.p.s.
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Vachova

managerka v IT

LUCIE VACHOVA je velitelkou humanitarni jednotky Oblastniho spolku Ceského Eerve-
ného kfiZe Praha 1. To znamen3, e ma na starosti 9o lidi, kte¥i jsou pfipraveni pomoci
v pfipadé mimo¥adné udalosti. KdyZ nékde hofi, bliZi se povodefi, nebo kdyZ pfed Kon-
gresovym centrem stoji fronta uprchlikdy, je tu Lucie, vSemi pfezdivana Lucy, pfipravena
se zapojit. Lucy dokaZe s klidnou hlavou rychle a efektivné Fesit krizové situace, a pfitom
zvlada uklidfiovat ostatni. Vnasi systém do chaosu — pro viechny éleny humanitarni jed-
notky pfipravila schémata, podle nichZ maji postupovat. Ma skvélé organizaéni schop-
nosti a umi lidi vést, zaroven je viak velmi vlidna. VZdy a za vSech okolnosti vyslechne
kaZdého éElena, ktery pfijde se sviymi problémy, potfebuje v dobrovolnické éinnosti tfe-
ba zpomalit, ulevit si, nebo se jen vypovidat. Lucy je tfeba vyzdvihnout i za jeji pomoc
pfi povodnich, které na podzim 2024 zasidhly Moravu. Aékoli se netjkaly pfimo Prahy,
do zaplavenych oblasti vyslali obrovské mnoZstvi dobrovolniki, ktefi poméahali tam, kde

bylo potfeba.

Lucii nominovala Eva Bernatovd, Feditelka UOS CCK Praha 1










Bartuskova

ucitelka a specialni pedagog

Pani VERA BARTUSKOVA spolupracuje s organizaci Amelie, z.s. Dochazi jako dobro-
volnice na onkologicka liZkova oddéleni ve FN Bulovka, kde pravidelné a s obrovskou
trpélivosti p¥inasi pacientiim klid, pozornost a lidskou blizkost. Jak ¥ikaji v Amelii, je
jednou z nejdéle ptisobicich aktivnich dobrovolnic. Je zkuSenou oporou pro pacienty, ale
ivzorem pro ostatni dobrovolniky.

V dobrovolnictvi pfirozené navazuje na své profesni i osobni zkuSenosti. Pani Véra v mi-
nulosti doprovazela éty¥i své blizké p¥i onkologickém onemocnéni a tehdy si uvédomila,
jak moc muiZe pomoci obyéejna lidska pFitomnost — slovo, ismév, pfitomnost okamZiku.
Dnes tuto zkuSenost proméfiuje v tichou, ale velmi silnou podporu pacientiim s rako-
vinou na liZkovych oddélenich. Véra dokaZe vytvofit prostor, kde se lidé citi bezpeéné
a lidsky, i uprostfed naroéné 1ééby. Pravé v tom je jeji sila a vijjimeénost — v pravidelné
pfitomnosti, nenapadné pomoci.

Véru nominovala Lenka Holubcovg,
koordinatorka dobrovolnikii v Amelie - Praha, Hr. Kralové




Linhart

konstruktér v automotiv

KdyZ v roce 2017 JOSEF LINHART spolu se svou pfitelkyni zaloZili organizaci Pomoc
od Srdce,z.s. — Srdcem v kuchyni, zaéali spolu s tim v t&Zkyjch chvilich poméahat rodié¢im
samozZivitelim nebo star§im lidem, ktefi jsou momentalné znevijhodnéni komplikova-
nou Zivotni situaci. Rozhodli se poméahat pfimo, jako élovék élovéku.

Josef je neplacenym Feditelem spolku a zarovesi jeho nejvétsim srdcafem. Nevaha oblék-
nout montérky a pomahat p¥i povodnich nebo tornddu. Pomaha lidem v Zivotni nouzi
hledat ubytovani a pravidelné rozvaZi potravinovou pomoc. Organizuje doucovani pro
déti a v 1ét& pro né pfipravuje tabory, a pfitom se jeSté snaZi stmelovat lidi v komunité.
KdyZ je potfeba, seZene i véc tak neobvyklou, jako je hyperbaricka kyslikova komora.
Je zapalenym propagatorem cirkularni ekonomiky, a tak spolek provozuje i charitativni
vintage obchod. Je naprosto nezdolny. Rikaji o ném, Ze i kdyZ padne na ista, vzdy najde
cestu, jak praci s ismévem dokonéit.

Josefa nominovala Margaret Kabi,
dobrovolnice v Pomoc od Srdce,z.s.
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Jedrysel

studentka

Nékdo, kdo tu je, kdyZ je potieba. Sleéna ANNA SOFIA JEDRYSEK je studentkou, kte-
ra i pFes svou studijni vytiZenost uZ tfi roky vypomaha ve vjtvarné dilné Lemniskaty.
Tyto chranéné dilny zamé&stnavaji 25 lidi s riiznymi typy znevjhodnéni. Samo o sobé je
uZasné, Ze se zapojuje, kdyZ je potfeba, a v dilné diky ni stihaji terminy, které by jinak
vyZadovaly pfeséasy.

Ale odhodlani se meze nekladou, a tak Anna spojila svou dobrovolnickou éinnost i se
svym maturitnim projektem. Se spoluZakami zorganizovala benefiéni vecer, pfi¢emz
organizace pomohla jen se zajisté&nim prostoru. VSe ostatni si vzaly studentky na sva
bedra, poéinaje ob&erstvenim a konée moderovanim akce. Anna se ukazala jako skvély
tahoun a s profesionalnim p¥istupem se ji podafilo zv{j$it povédomi o organizaci, zapojit
své spoluZaéky a vydélat finance na provoz dilen.

Zdalo se to jako 1Zasny napad, ktery by chranéné dilné mohl vydélat aZ desitky tisic, ale
diky studentkam se pfes platformu Donio vybralo neuvéfitelnych 244 072 korun. Anna
skvéle ukazuje, jak ocenitelné je zapojovat se pravidelné a jak zasluzné je vrhnout se
po hlavé do vétsich jednorazovyjch projekti.

Annu nominovala Vlasta Urbanovd,
reditelka organizace Lemniskdta - zivot bez bariér, o.p.s.
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Vlachova

pravnicka

Pani EVA VLACHOVA dochazi na pravidelné individualni navitévy do Domova VI&
mak, kterj spada pod Ustfedni vojenskou nemocnici Praha. Pani Eva je zaméstnana
ama svou rodinu, pfesto si na dobrovolnictvi vyélenila misto ve svém Zivoté a pfistupuje
k nému s neuvéfitelnou zodpovédnosti.

Se svymi klienty si ¢te, chodi na vychazky, a pfestoZe ma pani Eva vyhrazeny &as pro
»svou* klientku, nikdy ji neni za téZko vénovat vlidné slovo a ismév i ostatnim klienttim,
ktefi tfeba z dlouhé chvile posedavaji na chodb& oddéleni. Neni ji zat&Zko vzit si do-
volenou, pokud se planuje vylet mimo areal nemocnice. Sama byla iniciitorkou a zpro-
stfedkovatelkou vyletu do Narodni galerie Praha. Pomaha také ve vijtvarnych dilnach
na jinjch oddélenich nemocnice, kde pacientiim dopoméha s vijrobou nejriiznéjsich de-
koraci a pfedmé&tii pro potéseni.

Pani Eva je ztélesnénim chytrosti, empatie, vlidnosti a slusnosti. Dama, ktera umi najit
cestu k lidem. Ke své klientce ma diivérny a jedineény vztah. Pokud ji to éas a zdravi
dovoli, sdili s ni malé i velké radosti, které vykouzli ismév na tvafi nejen kiehké pani

Py

ve vysokém véku, jejiZ sily uz viditelné ubyjvaji.

Evu nominovala Radka Gutovg, )
koordinatorka dobrovolnického programu UVIN
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Kupka

soudce

PAVEL KUPKA zaéinal v Bilém kruhu bezpeéi v fijnu 2018 na pozici asistenta, ktery
v poradné zajistuje prvni kontakt s pfichozimi klienty — od p¥ivitani, pfes nabidku éaje
& kavy aZ po administrativni podporu poradctim. V nasledujicim roce pfestoupil na po-
zici pravniho poradce, ktery po boku psychologa/socialniho pracovnika poskytuje prav-
ni informace ob&tem kriminality, jak v esting, tak v angliétiné.

Ocenitelna je zejména energie, ochota a lidskost, se kterou pfistupuje ke kazdému jed-
notlivému p¥ib&hu, resp. ke klientovi, a to jiZ sedmjym rokem, minimalné dvakrat kazdy
mésic. Celkem Pavel vénoval dobrovolnictvi dosud vice neZ 504 hodin svého &asu a po-
skytl gg konzultaci.

Jeho konzultace se tjkaly pfedeviim pfipadii domaciho nasili, znasilnéni, ubliZeni
na zdravi, stalkingu, sexudlniho zneuZivani, podvodi éi omezovani osobni svobody. Své
poradenstvi poskytoval i v pfipadech poruSovani domovni svobody, vydirani, kradezi
nebo v situacich, kdy hrozilo spachani trestného &inu. Ve tfech pfipadech konzultoval
i s poztistalymi po obéti vrazdy.

Pavla nominovala Markéta Vitousovd,
vedouci poradny BKB Praha a viceprezidentka




Uchytilova

studentka

K douéovani v Centru primarni pomoci Drop In, 0.p.s. se PETRA UCHYTILOVA dosta-
la viceméné& nahodou. Na stfedni Skole douéovala své spoluZaky, a kdyZ pak narazila
na inzerat, kde Centrum hledalo dobrovolniky, bylo ji okamZité jasné, Ze zkusi rozsi¥it
své pole puisobnosti. MiZe puisobit spise introvertné, a pfesto si dokaZe s d&tmi vytvofit
viely vztah, byt otevien4 a nipomocna. Libi se ji prace s détmi a diky své empatii, zodpo-
védnosti a trpélivosti jim poskytuje pfesné to, co potfebuji. Sama si klade za cil pomoci
jim zlepsit vztah ke Skole a u€eni. Chtéla, aby dé&ti nepropadaly v sociilnim Zebficku,
aby dosahly svyjch sni a aby se dostaly do ,,pozitivni smyéky“ — kdyZz se jejich tsili od-
méfuje lepsimi zndmkami, maji vétsi motivaci v tomto chovani setrvat. Spoleéné s tim
roste i jejich sebevédomi. Douéovani zaroveii vnima jako zpusob vlastniho rozvoje, uée-
nim jinych se zaroveii sebevzdélava, uvédomuje si mnohé sama o sobé a diky dosavadni
zkuSenosti zvaZuje i studium socialni patologie. Jak sama ¥ik3, p¥i této zkuSenosti ob&as
vidéla i své malé ja.

Petru nominovala Justyna Zahradilovg,
zdstupkyné vedouci Centra primdrni prevence Drop In, 0.p.s.
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Rah
student, socialni a neziskovy marketér

TADEAS RAHA je zastupcem Scheuermann's Disease Fund v Cesku a na Slovensku
a v téchto dvou zemich inicioval pod hlaviékou nadace osvétovou kampati pro véas-
ny zachyt vad patefe, Scheuermannovy kyfézy a idiopatické skolibézy. Jedna se o vazna
onemocnéni, ktera postihuji cca 10 % détské a dospivajici populace, a vyZaduji véasnou
intenzivni lé&bu. Znaéna éast pacienti kviili chybéjici osvété a dalsim systémovym poti-
Zim vSak pozornosti 1éka¥t unika. Tadeas vyuZzil svého vzd&lani v oblasti marketingu, PR
a strategické komunikace a jim realizovana kampaii pfinasi velmi Sirokou $kalu aktivit.
Pfednasel na vice neZ 15 léka¥skyjch konferencich, p¥ipravil odborné élanky pro fadu
1éka¥skych €asopist, spolupracuje s fadou mistnich 1éka¥skych organizaci. Spolu s dal-
§imi dobrovolniky stoji za vznikem tistényjch priivodci pro vady patefe, které postupné
distribuuje. Kampaii byla souéasti jeho bakalafské prace na Katedfe marketingové ko-
munikace a PR Fakulty socialnich véd Univerzity Karlovy a znaéna &ast jeho kampané
se zamé&Fuje na spolupraci se subjekty, puisobicimi v Praze. Rad by zaloZil vlastni nezis-
kovou organizaci, ve které bude osvétu pro vady patefe §ifit.

Tadedse nominoval Doug Strott,
zakladatel Scheuermann'’s Disease Fund




student

KRYSTOF MATE]JU se ve SdruZeni mladjch ochrancti p¥irody Ceského svazu ochrancii
pFirody aktivné zapojuje jako vedouci oddilu Lacerty. Pomaha organizovat akce v rdmci
projektu Uték do pFirody, vymyslel a zorganizoval hru Terén a také piisobi jako dobro-
volnik p¥i Rad& déti a mladeZe hlavniho mésta Prahy.

Ke svym skvélym organizaénim a praktickym dovednostem p¥idava i velkou davku od-
hodlani a empatie. KdyZ je potfeba udélat tikol, do kterého se nikomu nechce, hlasi se
Krystof jako prvni. Jeho hlavni hnaci silou je smysl, ktery ve své praci vidi. Chce, aby
akce byly nejen zabavné, ale zaroverti pfinosné — aby si déti z oddilu odnesly nejen zaZit-
ky, ale i dovednosti a zkuSenosti pro Zivot. Vé¥i, Ze oddil je mé p¥ipravit na budoucnost
avést je k respektu viiéi svétu kolem nas.

Nevadi mu vénovat tikoliim spoustu €asu a ke viemu pfistupuje s peélivosti a zodpovéd-
nosti. Jeho cilem je pfedat détem to, co kdysi oddil dal jemu samotnému. Jak fika: ,Jsem
spokojenej a snaZim se, aby si ty déti mohly za 10 let fict néco podobnyho jako ja — Ze jsou
hrdy na to, kdo jsou. A ja si mohl ¥ict, Ze jsem k tomu p¥Fispé&l

Krystofa nominoval Ondrej Kolouch,
zdstupce vedouci kanceldre SMOP CSOP
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Brukner

dichodce

Pan VLADIMIR BRUKNER, bjvalj podnikatel a v&Fici, misto zaslouzeného odpo&inku, po-
maha tém, které spoleénost pfijima hife. UZ tfi roky je dileZitou souéasti vézefiského tjmu
skrze Mezinarodni vézefiské spoleéenstvi, z.s. Pravidelné navitévuje odsouzené, ptisobi jako
mentor lidi po vijstupu z vijkonu trestu, jako dopisovatel s odsouzenymi, a spolu s kolegyni
vede Klub 2 Ryby v Praze, kde se 1x za 14 dni schézeji lidé po propusténi z vijkonu trestu. Klub
témto lidem &asto nahrazuje rodinu, kterou nemaji. Hledaji zde motivaci, podporu a nachazeji
pfatele. Mimo to ma na starosti program P¥iprava na propusténi a také vede projekt Véziiova
cesta. Vladimir odsouzené podporuje, motivuje, zjiStuje také jejich budouci situaci po vijstupu
z vézeni a moZnosti pfipadné pomoci. Nepolevuje ani tehdy, kdyZ ho po vijkonu trestu kontak-
tuji s prosbou o praktickou pomoc nebo radu. Pravé takova pomoc byjva zasadni a rozhoduje
o recidivé, ktera je v CR velmi vysoka. Jeho pomoc nemé hranic — nedavno se seSel s rodinou
odsouzeného, ktery bojuje ve véznici s téZkou zavislosti na drogach, a také si p¥i dopisova-
ni s odsouzenymi vybira pfedeviim vézné, ktefi jsou odsouzeni za nejzavaZnéjsi trestné &iny,
v3ichni uZ je odepsali a nikdo se jim nechce vénovat. Je to zkratka klidny a vyrovnany élovék,
zdatny feénik, duchovni podpora a vidi v kaZdém potencial bijt dobrjm Elovékem.

Vladimira nominovala Jitka Vrbovad, koordindtorka PR aktivit
Mezindrodniho vézeriského spolecenstvi, z.s.




Jandova

pracuje v logistice

Pani BLANKA JANDOVA se jako dobrovolnice v organizaci Helppes - Centrum vycviku
psu pro postiZené, o.p.s. vénuje vijchové a socializaci §téfiat, ktera se p¥ipravuji na roli
asistenénich psti. Pomaha §téfiatiim stat se sebevédomymi, dobfe vychovanymi psy, kte-
¥i budou schopni pomahat hendikepovanym lidem v kaZdodennim Zivot&. Pani Blanka
vénuje pfedvychové stéfat veSkery sviij €as a energii, jeji pFistup je nejen profesionalni,
ale také plny trpélivosti a lasky ke zvifatim.

Jejima rukama prosla nejprve labradorka Carina, ktera je nyni ve vjcviku a zaéina se
pomalu pfipravovat na své budouci poslani. Nyni mé ve vijchové fenku Spanélského
vodniho psa, Tess. Pfistup pani Blanky je plnj oddanosti a trpélivosti. VZdy je maximal-

duleZité nejen dosahnout vysledkd, ale také vytvoFit mezi sebou a §ténétem silné pouto,
které psovi pomiiZe pfekonat viechny vyzvy a stat se vynikajicim budoucim asistenénim
psem. Motivuje ji vidina toho, jak jeji prace pomuiZe zménit Zivoty lidi, ktefi budou s t&-
mito psy Zit a ktefi budou na jejich pomoc odkazani v kaZdodennim Zivoté.

Blanku nominovala Pavlina Vohdrikova, vedouci pecovateltl
v Helppes - Centrum vycviku pst pro postizené, o.p.s.
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Tomas

Protiva

student

Festivalu, kterj Open House Praha, z.11. kaZdoroéné pofada, se kaZdoroéné iiéastni stov-
ky dobrovolniki. A kdyZ hovofime o stovkach, myslime tim p¥ibliZné Sest stovek nadSe-
njch a odhodlanjch lidi. Jednim z nich se v roce 2022 stal i tehdy patnactilety TOMAS
PROTIVA. Zprvu pry pusobil nesméle, ale hned od zaéatku se zapojil jako koordinator
a pozdéji si troufl i na provazeni navitévniki po budovach, které jsou béhem festivalu
vijimeéné pFistupné vefejnosti. Casem se z Tomase stala vijrazna osobnost a dobrovol-
nik, na kterého se muiZete spolehnout. Co vic by si mohli v Open House Praha pfat?

To, Ze Tomas dokaZe jesté piekvapit, se ukazalo na za€atku roku 2024, b&€hem pfiprav
10. roéniku festivalu. Tomas se ozval, Ze pro festival vytvofil mobilni aplikaci a rad by ji
pfinesl ukazat. V Open House Praha &ekali, Ze pfijde s vizi nebo navrhem, jak by aplikace
mohla fungovat. Z pfedchozich zkuSenosti védéli, Ze takova aplikace bude “ofisek*. Kdyz
ale Tomas dorazil na schiizku, vytahl telefon a pfedvedl prakticky hotovou, plné funkéni
aplikaci, doslova pfitomnym vyrazil dech. Pfed nimi sedél sedmnactilety stfedoskolak,
ktery sim od sebe vytvofil néco, o éem dlouho snili.

Tomdse nominovala Rendta Hajnovd,
koordindtorka dobrovolnikii v Open House Praha, z.u.




Andr
Tachezy

ilustratorka

ANDREA TACHEZY neni jen talentovani ilustratorka, ale také ¢lovék, ktery nezistné
pomaha tam, kde je to nejvic potfeba. Svou tvorbou podporuje Asistenéniho jednoroZce.
VyitéZek z aukénich prodeji jejich krasnyjch obrazii pomaha financovat praci organizace
s terapeutickymi kofimi. Diky jeji $té€drosti mohou navstévovat hospice, nemocnice a do-
movy seniorii, kde koné p¥inaseji radost a tilevu.

Andreina podpora ale nekonéi u §tétce a platna. KdyZ je potfeba, nevaha a pomaha pfimo
i v pééi o koné. Je pfikladem toho, Ze pomoc muiZe mit mnoho podob — kaZda z nich ma
obrovsky dopad. Jeji nadSeni, laskavost a podpora Asistenénimu jednoroZci si zaslou-
%i uznani. Dobrovolnictvi pro ni znamena moZnost dat néco ze sebe — sviij €as, energii
i dovednosti — a védét, Ze to ma smysl. At uz je v ateliéru nebo ve stiji, vidycky do toho
dava kus svého srdce.

Andreu nominovala Veronika Volgemutovd,
zakladatelka organizace Asistencni jednorozec z.s.










HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z.a.

Véfime ve spolecnost, kde aktivni zapojeni, ochota iniciovat
arealizovat pozitivni zménu jsou béznou soucasti zivota kazdého
z nds. My v HESTIA k tomu pfispivime podporou a rozvojem
dobrovolnictvi ve vSech jeho podobach.

® Zijeme dobrovolnictvi. Mame vlastni dobrovolnické
programy a dobrovolnictvi je ukotveno v kultute

a kazdodennim Zivoté organizace.

@® Zapalujeme pro dobrovolnictvi. Inspirujeme
a umoznujeme jednotlivetim, skupinam a organizacim
zaClenit dobrovolnictvi v riznych podobach dlouhodobé

do svého Zivota.

® Diky dobrovolnictvi propojujeme lidi, ktefi by se jinak

nejspis minuli.

@® Pfindsime do dobrovolnictvi na jedné strané védomy
pristup a na druhé strané nizkoprahovost. To znamena, Ze
na dobrovolnictvi mtze dosdhnout kazdy, kdo ma zajem.

Podle svych priorit, potfeb a momentalnich moznosti.

® Aktivné formujeme prostiedi dobrovolnictvi v CR.

&

— | CENTRUM PRO ) www.hest.cz
HESTIA DOBROVOLNICTVI www.dobrovolnik.cz
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