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Abstract

The quality of social networks influences the quality of life in old age be-
cause the absence of them leads to social exclusion and loneliness, which
are, according to the literature, the most serious concerns perceived by
seniors.

We focused on the social networks of seniors and loneliness in the urban en-
vironment. We were interested in how seniors reflect their social networks.
Do they place emphasis on family or community networks? The paper
was based on a mixed-method with a questionnaire on a sample of 1,026
seniors living in cities in Slovakia in combination with in-depth interviews.
In connection to the assumption of the influence of long-term patterns of
family structures on intergenerational relationship and relationships with
friends, it was found that there is a preference for family networks. Friend-
ship networks are long-lasting, transforming and, unlike kinship networks,
do not extend geographically beyond city boundaries.
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Vekovy faktor nema v ludskom zivote iba individualnu, ale aj socialnu
zavaznost: je zavazny nielen pre jedinca, ktory dospieva a starne, ale aj
pre spoloc¢nost, v ktorej Iudsky zivot prebieha ako jeden z individualnych
momentov jej socialnej totality (Machacek 2003). Najvypuklejsi priklad
délezitosti veku vo vztahu medzi generaciami v spolo¢nosti v poslednom
obdobi predstavuje diskusia o socialnych sietach seniorov v stvislosti so
$irenim COVID-19, ktory méze mat pre najstar$iu skupinu obyvatelstva
fatalne nasledky. Prave v krajinach, kde st seniori aktivnejsi a viac sa
stykajui s rovesnikmi i mladsimi generaciami, sa pocet nakazenych na jar
roku 2020 vys$plhal do velkych rozmerov (Dowd — Rotondi et al. 2020).
V sticasnosti sme vSak v Eurépe skor svedkami fenoménu, ze sa vzdialenost
medzi generaciami v najsirSom zmysle slova prehlbuje, hoci v kontexte po-
pula¢ného starnutia sa nevyhnutnym a potrebnym stava spolupraca medzi
generaciami. Prave preto sa medzigeneracnost, t. j. vztah medzi generaciami
(mladych a starych), stdva vyznamnou, ¢i uz z pohladu celospolocenského,
ekonomického, ale aj rodinného a individualneho. Solidarita je dolezitejsia
nez kedykolvek predtym, pretoze individualizmus v kontexte druhého
demografického prechodu predstavuje v si¢asnom populacnom vyvoji
dominujuci faktor.

Tieto témy st v akademickom prostredi na Slovensku v zornom poli
najma vyskumnikov v oblasti demografie. Pri hladani odpovedi na otaz-
ky tykajice sa vztahov medzi generaciami sa vSak ukazuje nevyhnutnost
zohladnit $ir$i kontext v ramci medziodborového vyskumu. V procese
starnutia industrializovanych spolocnosti sa totiz diskusia nevedie len
o tom, ako sa zvysuje podiel starsich Iudi v nich, ale starnutie sa definuje
ako socialna kategoria vo vztahu spoloc¢nosti k nej. Kvalita zivota v starobe
je ovplyvnena medzi inym aj kvalitou socialnych sieti, pretoze ich absencia
vedie k socialnemu vyliceniu a osamelosti (Mulkay 1992; Laslett 1996;
Kacerova et al. 2019).

V nasom vyskume sme si polozili otazku, ako reflektuju svoje socialne
siete seniori zijaci vo vybranych slovenskych mestach. V stvislosti s pred-
pokladom, ze dlhodobé vzorce Struktiry rodiny (Hajnal 1983; Hank
2007; Le Bras 1995; Svecova 1989) $trukttrujti medzigeneraéné vztahy,
vztahy s priatelmi i formy vrstovnickej podpory, nas zaujimalo, ¢i starsi
ludia v nasom vyskume kladt déraz na rodinu alebo na §irsiu komunitu?
Kladenie dérazu na niektor z moznosti vSak automaticky neznamena, ze
seniori a seniorky nevyuzivaji aj iny typ socialnych sieti. Zaroven sme si
preto kladli otazku, aké typy sieti uprednostnuju pri akych prilezitostiach
a situaciach. V mestskom prostredi sme v stvislosti s vysokou hustotou za-
ludnenia, variaciou zivotnych stylov, postojov, zdujmov ocakavali popri kon-
tinuite v medzigenera¢nom rodinnom zivote vidieka (Rochovska et al. 2014)
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aj vyssiu pravdepodobnost inovativnych spdsobov uchopenia a prace s prak-
tickymi dosledkami osamelosti, ¢i uz v podobe neformalnych vazieb medzi
susedmi, znamymi (Co, samozrejme, nepredstavuje Specifikum mestského
prostredia, ale v mestskom prostredi nadobtda iny charakter), kolegami,
alebo nahodnymi stretnutiami vo frekventovanom verejnom priestore.
Predpokladali sme, ze mesto ma velky potencial osamelost v kazdodennom
zivote seniorov redukovat.

Seniori a socialne siete — vychodiska

Vo verejnom diskurze na Slovensku sa populacné starnutie ¢asto vnima
pesimisticky, ako vyznamna ekonomicka a socialna hrozba budtceho vyvo-
ja. Spajaju sa s nou predpokladané problémy ekonomického vyvoja (starnt-
ca pracovna sila), zdravotnej starostlivosti a najmé finan¢nej udrzatelnosti
dochodkového systému. VSeobecne sa vSak ¢asto zabtida na individuélne
prezivanie starnutia a jeho suvislost s existenciou ¢i absenciou socialnych
sieti. Postupna zmena zapojenia sa do ekonomickej ¢innosti, strata nie-
ktorych socialnych roli, vztahov a sieti, ale aj fyzickych sil predstavuji
v zivote kazdého cloveka vyznamné prechody, ktoré vyrazne modifikuja
kvalitu zivota jednotlivcov (Ekerdt 1986; Katz 2000; Volanska 2016, 2018;
Zahorcova et al. 2021). A tak, ak aj odhliadneme od v sti¢asnosti kritizo-
vaného imperativu aktivneho starnutia (Hasmanova — Marhankova 2011,
Katz 2000; Lamb 2017; Stuckler 2017; Dyk — Lessenich 2009), ,kvalitné
starnutie je zalozené na permanentnom prelinani vzdelania, prace a zauj-
movych aktivit“ (Muffels 1998). Dlhodobé studie konceptu kvality Zivota
preto kladt doraz nielen na to, ako k zivotu pridat roky, ale aj na to, ako
k rokom pridat zivot.

Determinantmi kvality zivota staré¢ho cloveka st teda okrem zdravia (Pay-
ne 2005) najma socialne vztahy. Socialne siete stt siborom medziludskych
vazieb, ktoré si ludia vsetkych vekovych skupin udrziavaji v roznych kon-
textoch (Wenger 1996). V pripade star$ich I'udi tomu nie je inak. Taliansky
epidemiol6g de Belvis tvrdi, ze

»Socidlne siete si definované ako stabilné, ale vyvijajiice sa Struktiry
vztahov, ktoré tvoria clenovia rodiny, priatelia a zndmi, pracovné
a Studijné vztahy a prepojenia, ktoré sa odvijaji od kaZdej individu-
alnej dcasti vo formdlnych a neformdlnych organizdcidch. V kaZdej
socidlnej sieti st uzly prepojené vztahmi reciprocity. Socidlna rola ludi
zaclenenych do socidlnych sieti je takto posiliiovand a pravdepodobne
budi mat nizsiu dmrtnost na kardiovaskuldarne choroby, nehody,
samovraZdy a vietky ostatné priciny“ (de Belvis et al. 2008: 785).
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Peter Bath a Alison Gardiner (2005) tiez potvrdzuja, Ze socialna anga-
zovanost je spojena so zlepsenymi zdravotnymi vysledkami u starsich Iudi.
V ich vyskumoch starsi Iudia s vy$Sou socialnou angazovanostou s mensou
pravdepodobnostou vyuzivali zdravotnicke sluzby a sluzby socialnej sta-
rostlivosti a uzivali lieky. K podobnym vysledkom dospeli Marcela Kacerova
a Jana Ondackova v slovenskom prostredi (Kacerova — Ondackova 2020),
seniori a seniorky bez zdravotnych obmedzeni sa m6zu vo vicsej miere
zGcastnovat na hospodarskych a socidlnych ¢innostiach (vratane nezavislej
dopravy, organizacie, $tidia na univerzitach treticho veku) a zapajat sa
do vychovy svojich vnucat.

Podla sociologicky Bianci Suanet (Suanet et al. 2017: 3) maju aj socialne
siete seniorov svoju struktiiru a funkciu. Struktira odraza napr. velkost sieti,
blizkost a frekvenciu styku a funkcia je zalozena na spolocenskej podpore
a neformalnej pomoci medzi ¢lenmi. Autorka tiez uvadza, ze v starSom
veku sa socialne siete formujt okolo dvoch ohnisk — jedno prestavuju siete
zamerané na rodinu, ktoré st viac intimne, menej Struktirované a diver-
zifikované, a druhé predstavuju siete zamerané na okruh priatelov (resp.
$irSiu komunitu) s vysSou mierou interakcie s nepribuzenskymi sietami,
participaciu na zivote komunity a s niz§ou mierou zapojenia ¢lenov rodiny.

Rodina je prvym miestom budovania medzigeneracného communia (Pod-
manicka — Podmanicky 2010: 34) a zastava Glohu zasadného socializa¢ného
faktora (Keller 2004: 76). Sti¢asna perspektiva populaéného vyvoja eurép-
skej populacie indikuje rast generacie starych rodicov i prastarych rodi¢ov
a populacne malopocetné generacie deti. Rodicia a deti spolu ziju pat az
Sest dekad, pricom sociolégovia Gunhild O. Hagestad a Peter Uhlenberg
(2007) uvadzaju, ze vicsina dospelych vo veku 50-59 rokov v industriali-
zovanych krajinadch ma aspon jedného zijuceho rodica vo vysokom veku.
V skutocnosti obe strany travia viac rokov spoloc¢ne ako dospeli, nez ako
rodicia vychovavajuci deti (Hrozenska 2013). Dochadza k tzv. vertikalizacii
rodinnej $trukttry, pricom tato znamena generacnt postupnost rodiny,
ktora sa moze skladat az zo $tyroch generacii (Grundy — Henretta 2006).
Rakusky socialny historik Michael Mitterauer (1997) uz davnejsie na opis
stavu pouzil vyraz ,rodina fazulovej stonky® (,Bohnenstangenfamilie®).
Na mysli ma situdciu, ktorej narast pozorujeme v eurépskych krajinach
najmai od konca 20. storocia: niekolko generacii zije v urcitej domacnosti
v urc¢itom obdobi s minimalnym poctom osob z kazdej generacie. A hoci
demografické vyskumy v tejto oblasti stale nie si postacujuce, opisany vyvoj
naznacuje stupajucu dolezitost socialnych sieti a podpornych struktir v se-
niorskom veku v budticnosti, ktoré sa vytvaraji z nerodinnych prislusnikov.

Vyznam oboch typov sieti sa prejavuje na individudlnej trovni — v nie-
ktorych pripadoch prevazuje zameranie na rodinna sféru, niekde st tieto
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vztahy vychylené smerom k rozvoju nepribuzenskych vztahov a interakcif,
alebo st oba typy socialnych sieti v rovnovahe. Okrem individualnej roviny
je vsak dolezité uvazovat aj o vplyve kultirneho a historického pozadia
na preferenciu druhu socialnych sieti. V kvalite zivota starntcich obyva-
telov tak zohravaju zasadnt dlohu aj uz spominané modely dlhodobe;j
rodinnej Struktary,! modely priatelstva a vzajomnej podpory: Struktaruji
medzigeneracné vztahy, zZivotné usporiadanie a socialne siete starsich ludi
v roznych zemepisnych oblastiach Eurépy.

Vyskum Marcely Kacerovej a Jany Ondackovej (Kacerova — Ondackova
2020) ukazuje na zaklade dat zo SHARE, ze v zdpadnej a severnej Eurépe
sa 50 az 76 % seniorov zucastnovalo réznych hospodarskych a socialnych
aktivit, zatial ¢o v juznej a vychodnej Eurépe to bola iba jedna $tvrtina
az jedna tretina starSej populacie. Kacerova a Ondackova dalej tvrdia, ze
celkovy obraz socialnej dimenzie v eurépskych krajinach korespondoval so
socialnym zapojenim. Najvy$sie hodnoty pre obe pohlavia boli vo Svédsku,
Dénsku a Holandsku a medzi muzmi aj vo Svajéiarsku. Na druhej strane
seniori, muzi aj zeny, z Portugalska, Spanielska, Talianska, Madarska
a Estonska dosiahli iba 52-68 % maximalneho skére pre tato dimenziu.
Sociologicka Anita Molzahn a kolegovia (Molzahn et al. 2011: 197) v tejto
suvislosti hovoria o tzv. post-komunistickom syndréome, kedy sa obyvatelia
krajin Vychodnej Eur6py nedostatocne identifikuju s obcianstvom, komu-
nitou a uzatvaraju sa do rodiny.

Naért interdisciplindarneho vyskumu

Na zaklade interdisciplindrneho zazemia vyskumného timu sme sa roz-
hodli vyuzit zmiesané met6dy: kombinaciu kvantitativnych a kvalitativnych
udajov so zameranim na jeden predmet skiimania. Priebeh vyskumu je inSpi-
rovany jednym z moznych spoésobov pouzitia zmiesanych metéd: prehibit
porozumenie kvantitativnych tdajov kvalitativnou interpretaciou. Analyzou
narativov ziskanych z kvalitativnych hibkovych rozhovorov so seniormi a se-
niorkami pri vyuziti otvorenych otdzok mali samotni ticastnici a i¢astnicky
vyskumu moznost osvetlit zistené vysledky dotaznikového prieskumu.

1 Napriklad aj podla vysledkov vyskumu ISSP (International Social Survey
Programme — modul Social Networks and Social Resources) z roku 2017
na Slovensku vychadza aspekt rodinného ukotvenia socialnych sieti, napriklad
v §pecialnej oblasti starostlivosti o najstar$iu generaciu na Slovensku (a v kon-
texte vychodoeur6pskych vzorcov rodinného spravania aj v Madarsku),
pomerne silny. Zaroven v ramci odpovede na otazku vo vyskume ISSP: Kto
sa ma postarat o seniorov (instittcie alebo rodina)? sa seniori zo Slovenska
vyjadrili, Ze sa spoliehajt najma na rodinu, pribuzenstvo, pripadne priatelov.
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Kvantitativny vyskum bol zaloZeny na ro¢nych tdajoch z publikacii
Vekovd Struktiira obyvatelstva Slovenskej republiky v rokoch 1996-2019 (Statis-
ticky arad 2020), ktoré poskytli dolezitt kvantitativnu kontextualiziciu
situacie seniorov zijucich v slovenskych mestach v komparacii s celou
populaciou Slovenska.

Pre spoznanie ré6znych oblasti socialnych vztahov zZivota seniorov bol
za hlavny zdroj originalnych dat zvoleny dotaznik. Vyskum sme postup-
ne realizovali v 6smich mestskych lokalitach, z ktorych tri boli sticastou
hlavného mesta Bratislavy. Celkovo sme tispesne oslovili 1 026 obyvatelov
v déchodkovom veku. V Bratislave tvorili respondenti cca 44% podiel.
Zaroven sme zvolili pat mestskych lokalit rovnomerne geograficky dis-
tribuovanych v ramci tizemia Slovenska (zapad, stred a vychod): Prievi-
dza, kde sme odpovede ziskali od 100 respondentov, Banska Bystrica od
68 respondentov, Liptovsky Mikulas od 149 respondentov, Presov od 157
respondentov a napokon Humenné od 104 respondentov. V tychto mestach
sme nazbierali 56 % objemu nasej vzorky.

Dotazniky st datovym zdznamom ziskanym v kazdom jednotlivom
pripade osobnym rozhovorom vo verejnom priestore mesta, kde boli
potencialni respondenti oslovovani nahodne podla preferencie anketara.
Anketarmi boli Studenti odboru humannej geografie magisterského stup-
na stadia. S anketarmi sme pred samotnym vyskumom dlhsie diskutovali
v ramci seminarov, boli pouceni o charaktere vyskumu, o metéde vysku-
mu a spésobe komunikacie s respondentmi. Kla¢ovou podmienkou pri
vybere respondentov bolo, Ze st uz na starobnom doéchodku? a ze trvalo
ziju v skiimanej lokalite. Otazky zoskupené podla zaujmovych tém boli
zamerané na poznanie dizky byvania v lokalite, zdkladné okolnosti byvania
(domacnost, susedstvo),® vnimanie niektorych spoloéenskych a lokalnych
javov a podobne.

Uvedomujeme si skutoc¢nost, Ze nereprezentativnost vzorky vo vyskume
je dana tym, ze osloveni boli len ludia vyskytujuci sa vo verejnom priestore.
Sticastou vzorky preto nie je vyznamna Cast seniorskej populacie, ktora sa
vo verejnom priestore nepohybuje (napr. pre rézne zdravotné ¢i iné obme-
dzenia). Napriek tomu, kedze ide o prvi $tadiu s podobnym zameranim,

2 Najcastejsi rok narodenia respondentiek a respondentov bol 1948, medianovy
rok narodenia bol 1947. M6zeme konstatovat, ze 85 % z nich bolo mladsich
ako 80 rokov. Hoci vsetci poberali starobny déchodok, 11,2% z nich stale
pracovalo. Podla Eurostatu v roku 2019 pracovalo vo veku nad 65 rokov
na Slovensku 4,5% obyvatelov.

3 Tretina respondentov zila v lokalite bydliska od narodenia. 31% z nich byvalo
osamote. Domacnosti jednotlivcov vo veku nad 65 rokov tvorili na Slovensku
v roku 2011 26,2 %.
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myslime si, Ze aj tato vzorka naznacuje v spolocnosti pritomné tendencie
a slazi ako zéklad pre dalsi vyskum.

Priklady, ktorymi sa pokusime poukazat na charakter socialnych sieti
v domacnostiach slovenskych seniorov a senioriek, vzisli z hibkovych et-
nografickych rozhovorov. Respondentov a respondentky v kvalitativnych
rozhovoroch sme poznali uz z predchadzajtcich vyskumov, ktoré sa tykali
najmd témy staroby a starnutia vSeobecne (Volanska 2018), ako aj medzi-
generacnej transmisie pribehov a hodnét (Vrzgulova et al. 2017). Rozhodli
sme sa poziadat ich aj o opakované rozhovory, pretoze téma socialnych
sieti nie je lahkou témou na vyskum, najmi z hladiska zasahovania do su-
kromnej sféry nasich vyskumnych partnerov (viac pozri Mozny 1990: 9).
Z tohto dévodu sme mena, situacie a okolnosti vyskumu zmenili kvoli
anonymizacii vyskumnych partnerov, ale pokusili sme sa opisat situaciu
podobnym sposobom, tak, aby vyznam zostal zachovany. Opisované
priklady predstavuji modelové situacie, o ktorych nam rozpravali viaceré
ucastnicky a acastnici vyskumu, nielen jednotlivci. Medzi podobnymi
situdciami sme sa snazili najst charakteristické spojiva, kazdom prostom
opise jednotlivych pripadov sa totiz nachadzaji vSeobecné koncepty, ktoré
stoja nad subjektivnym prezivanim a majt historicko-spolocensky vyznam.
Pri obsahovej analyze materialu nas inspirovala praca Gabriele Rosenthal
(Rosenthal 2004, 2015). Ststredili sme sa na témy a druhy textov, ktoré
o tychto témach rozpravajua. Ak ludia pocas rozpravania vyjadruji hnev,
polemiku, argumentuji alebo naopak o inych témach rozpravaji velmi
$iroko a s mnohymi detailmi a dalSie zase ledva spoment kratkym opisom,
ma to svoj vyznam. Druh textu v sekvencii hovori o vztahu rozpravajtacich
k opisovanym udalostiam (Noskova 2014; Volanska 2016).

Podobne ako v pripade dotaznikového vyskumu (v ktorom z respon-
dentov bolo 63 % zien),* tak aj vo vyskumnej vzorke pri etnografickom
vyskume bolo zastipenych viac zien nez muzov (pat muzov a desat zien).
Navyse, téme socialnych sieti vo vy$som veku sa zeny venovali v rozhovo-
roch v ovela vyssej miere. Aj ked to nasi partneri a partnerky vo vyskume
vyslovne netematizovali, vytvaranie socialnych sieti, ako aj udrziavanie
vztahov medzi pribuznymi, priatelmi alebo susedmi, a napokon aj starostli-
vost o ludi v nadzi vSeobecne sa povazuju za stcast zenskych kompetencii
(Hochschild 2012; Powell 1999). Z tohto dévodu je v texte pouzitych viac
prikladov ¢i modelovych situacii z rozpravani zien.®

4 Vyber koresponduje s pomermi muzov a zZien v slovenskej populacii celkovo: v roku
2019 bolo vo veku nad 65 rokov 61% Zien a vo veku nad 80 rokov 69 % Zien.

5 Zohladnovanie rodového hladiska pri analyze textov je, samozrejme, zaujima-
vé, v pripade tohto ¢lanku sme sa v8ak rozhodli nesustredit sa nan, kedze by
prilis rozsirilo text Stadie; planujeme sa mu vSak venovat v buducej publikacii.
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Seniori v mestskom prostredi

Otazka socialnych sieti seniorov v mestskom prostredi sa zda byt vysostne
aktualna v stvislosti s demografickym vyvojom: vo vyskume eur6pskej alebo
svetovej populacie v sticasnosti rezonuje rast mestskej populacie seniorov
(von Hoof, Kazak 2018; Buffel — Phillipson 2016; Buffel — Phillipson -
Scharf 2012). Kvantitativny demograficky vyskum identifikuje vyznamné
zmeny aj v mestskom prostredi dnesného Slovenska — nadpolovi¢na vacsina
populécie Slovenska zije dlhodobo v mestskom prostredi (v roku 1980
prvykrat presiahol stupen urbanizacie hodnotu 50 % (Slavik — Grac 2009
in Bleha et al. 2009). Hoci sticasny podiel mestského obyvatelstva mierne
klesa, stabilizoval sa na trovni 55-53 % za poslednych 25 rokov. Zaroven
realita poslednych 20 rokov identifikuje enormny rast zastéipenia seniorov
v mestskom prostredi (obr. 1).

Medzi rokmi 1996-2019 vzrastol podiel trvalo Zijicich seniorov v mestach
Slovenska o desat percentualnych bodov, ¢o je percentudlny narast o viac
ako 43 %. Tento vzostup seniorov v mestskych sidlach je na jednej strane
zrejme Struktirnym désledkom emigracnych trendov ludi v produktivhom
veku do oblasti blizko miest (Suska — Sveda 2019). Na druhej strane je moz-
né hovorit o vplyve zlepsujicich sa tmrtnostnych pomerov, t. j. dozivania
sa stale vyssieho veku.® Naopak, vidiek zaznamenava postupny narast poctu
obyvatelov (na rozdiel od mestskej populacie Slovenska, ktorej pocetnost
klesa) a zaroven pomal$iu intenzitu popula¢ného starnutia.

Rozhodli sme sa blizSie pozriet na socialne siete seniorov a senioriek
v mestskom prostredi, pretoze v nom sme ocakavali vyssiu pravdepodob-
nost netradi¢nych sposobov tvorby neformalnych vazieb medzi susedmi,
znamymi, alebo nadhodné stretnutia v zaneprazdnenom verejnom priestore
(Phillipson — Scharf 2005). Mestsky priestor vsak méze byt rovnako plny
protichodnych tendencii. Hoci je vnimany ako priestor plny prilezitosti,
zaroven vystupuje aj ako priestor pre vytvaranie potencialnych konfliktov
a kontradikcii. Jedna z nich je napriklad spojena so vzorcom ,ageing in
place® ¢i ,starnutia na mieste“, ktoré podla vyskumov predstavuje idealny
sposob, ako zostarntt (Andrews et al. 2006), respektive predizit zivot
¢loveka v spokojnosti (Wahl — Oswald 2010). Predstavuje usporiadanie,
v ktorom starntici obyvatelia dozivajii na mieste, na ktorom zili cely zivot,
alebo aspon jeho velku cast, kde majt vytvorené socidlne siete, funguji-

6 Ndrast strednej digky Zivota pri naroden je dosledkom zlepSenia timrtnosti; u muZov,
najmd v kapitole priciny smrti na obehovi sustavu vo vekovej skupine 65 a viac
rokov a imrtnosti na nddorové ochorenia vo vekovej skupine 35 az 64 rokov. U Zien
k ndrastu ukazovatela najviac prispela kapitola timrti na obehovii siistavu vo veku
65 a viac rokov.“ (Sprocha — Vatio 2015: 47)
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Obr.1 Vyvoj podielu seniorov v mestskych a vidieckych sidlach na Slovensku
(1996-2019). Podla: Statisticky trad SR 2020. Vekové zloZenie — SR, oblasti,
kraje, okresy, mesto, vidiek.

ce zazemie, komunitu, ¢im sa znizuje ich zavislost od verejnych sluzieb
a vydavkov. Mnohé potreby seniorov st napiiiané prave prostrednictvom
sieti rodinnych prislusnikov alebo priatelov (Han — Kim 2016: 256-257),
co je v stCasnosti prezentované aj ako zmena smerovania politiky v oblasti
zdravia a socialnej starostlivosti (najma v neoliberalnych $tatoch): od mo-
delov zavislosti na verejnu sféru k osobnej trovni ¢i trovni rodinnych sieti
(Milligan 2009: 1). Komunita méze byt definovana viac spolocenskymi
nez fyzickymi hranicami a zahfna tych, s ktorymi mame spolo¢né zaujmy,
identitu a/alebo interakcie (Robert 2002: 579). Starnutie na mieste, ktoré
pozname, je ddlezité, pretoze je okrem komunity viazané aj na zivotné
pribehy a domov tak zohrava doélezitt rolu pri udrziavani kontinuity zi-
votného cyklu (Sixsmith et al. 2014: 7).

V stvislosti so sic¢asnym vyvojom v mestskom prostredi, ako napriklad
s procesom gentrifikacie (Vidovi¢ova — Gregorova 2010), sa vSak miesto,
ktoré nazyvame domovom a komunitou a ktoré z velkej miery vytvara nasu
vlastnti predstavu o sebe samych, moze zacat dramaticky menit. Prikladom
je tiez vyskum Jany Temelovej a Aleny Slezakovej (2014: 89), ktoré seniorov
povazuju za stabilnt a so svojim prostredim stotoznent cast sidliskovej
populécie, ¢o vytvara predpoklad dolezitého segmentu tvorby lokalnej
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komunity. Avsak, ako poukazali na vyskume v prazskych sidliskach, tento
potencial tvorby komunity bol naruseny obmenou a diverzifikaciou oby-
vatelstva, ako aj narastom poctu docasnych obyvatelov. V tomto smere
moze byt preto tvorba opornych bodov v socialnej sieti susedstiev stazena.

Byt sticastou komunity vo velkej miere seniorom umoznuje realizaciu
socialnej interakcie s jedincami, ktori mézu patrit, ale skor nepatria do na-
juzsieho kruhu rodiny a priatelstva. V mnohych pripadoch tak nahradzaja
neexistujuce, zaniknuté alebo nefunkcné vazby v ramci rodiny. V $irSom
vyzname je fungovanie komunity ¢i komunit pevnou stcastou konceptu
age-friendly mesta, ¢i mesta priatelského ku kazdému veku. Takéto mesto
poskytuje, respektive sa aspon snazi vytvarat priestor pre zivot vsetkych
obyvatelov zohladnujuc tak socialne i environmentalne aspekty a umoznuje
star$im obyvatelom pokracovat v doterajsom zivote a participovat na zivote
komunity (Fitzgerald — Caro 2014: 3).

Podoby socialnych vztahov seniorov v mestach na Slovensku

Blizsia kosela? (Siete rodiny a pribuzenstva)

Zékladny predpoklad nasho vyskumu prameni z poznania, ze socialne
vztahy seniorov sa formuji predovsetkym v dvoch oblastiach: v kruhu rodiny
ajej pribuznych clenov a v kruhu susedov a priatelov, pricom tie prvé by mali
byt pre prostredie Slovenska vyznamnejsie. Zaroven nadobuidajii rozne formy.

Nas vyskum naznacuje, ze zmeny v priebehu zivota vedt k réznym
usporiadaniam vztahu medzi generaciami v rodine ¢i pribuzenstve. V prvej
faze rodicia predstavuju podporu rodinam svojich deti — bud finan¢nu, cast
z nich dokonca rozsiruje svoje ekonomické aktivity, aby mohli financne
prispievat svojim uz dospelym detom, alebo na seba prevezmu niektoré
»sluzby® (napr. starostlivost o malé deti, pomoc v domacnosti atd.). Tento
vztah sa postupom ¢asu meni. Rodicia stracaju silu, ich zdravie sa zhorsuje,
az kym sami nepridu do fazy zivotného cyklu, kde potrebuja podporu.
Nakoniec st to zvycajne deti, ktoré spociatku obmedzujii pomoc svojim
starnicim rodi¢om na materialnu podporu, no neskor ostant casto zaskoce-
né situaciou, v ktorej si starostlivost o starych rodicov vyzaduje pravidelné
navstevy alebo ich prestahovanie do vlastnej domacnosti, ¢i iné riesenie.

V suvislosti s lokalne prevazujiicou moralnou normou starostlivosti
o najstarsiu generaciu v ramci rodiny predstavuju opatrenia, ktoré urobila
Barborina rodina a rodiny jej sirodencov, len jeden z niekolkych podob-
nych pripadov v nasom vyskume, ako udrziavat socialnu siet starsich do-
spelych v ramci rodiny a pribuzenstva. Systém dokonale prepracovaného
a vyvazeného presného rozvrhu sirodencom umoznil postarat sa o ich
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startt matku, ktora chcela ostat byvat vo vlastnom dome, presne v zmysle
dodrzania konceptu starnutia na mieste. Barbora (Bratislava, 65-ro¢na):

»Moja mamicka ked mala 60 rokov, ochorela na strasne tazki neu-
rologicki chorobu, podobnii skleréze multiplex, a za dva a pol roka
Uplne ochrnula. Pritom ale mala absoliitne intakiné myslenie. To bol
velmi zolastny Cas, lebo vtedy, ked mi povedali pravdu, Ze do styroch
mesiacov zomrie, sme si povedali, Ze ju dochovdme u nds doma. Ja
neviem, ako som to zvlddla, a pritom som este dokonca zatestovala.
Ale to sa nedalo, mat ju cely cas u nds, tak sme sa dohodli, Ze mamu
zoberieme domov, do jej domu, a Ze budeme mat rozdelené sluZby
a budeme sa o 1 starat tam.

Mali sme to genidlne vymyslené: bolo nds Sest a vsetci boli ochotni, tak
sme sa dohodli, Ze kaZdy musel do roka dva mesiace odshizit. fa som na-
priklad prisla v nedelu vecer a sliZila som do piatku, na vikend potom
prisla ind rodina. Ked som tam bola na vikend od nedele do piatku, tak
som bola pri nej od rana do vecera a na vecer tam prisiel niekto druhy.
V piatok vecer prisiel uZ ten, co mal vikend a ja som isla na vikend uZ
k svojej rodine. No a to troalo dva roky, ale bola to viZasnd skiisenost pre
nds sirodencov, spojilo nds to. Napokon aj mria s manZelom, velakrat
iSiel za mnia on. Bolo to ndrocné, ale tym, Ze nds bolo Sest, tak sa to
dalo a nasa mama nemusela skoncit v nejakom ustave.“

V kontexte nasho vyskumného zameru sme sa teda suastredili aj na po-
tencialne vztahy deti a ich starnticich rodi¢ov. Rastiica stredna diZka zivota
dava predpoklad, ze sa ich spoluzitie predlzuje. V re¢i demografickej statis-
tiky sa da uvazovat o identifikacii a hodnoteni vzajomnych potencialnych
vztahov generacii starych ludi (spravidla sa na tato vekovt kategoériu
viaze potreba osobitnej starostlivosti, socialnej alebo rodinnej pomoci)
a ich dospelych deti. Tento ukazovatel mozno chapat ako potencialnu
moznost priamej medzigenera¢nej vypomoci. Cisla ukazuju, ze v dlhodo-
bom horizonte je podpora pracujtcich deti smerom k starnticim rodicom
v slovenskom vidieckom prostredi vyssia. Mestské prostredie ale graduje
v starnuti po roku 2009, a tym sa rozdiel medzi mestskym a vidieckym
prostredim stiera, v sticasnosti pripada na sto 50—64-ro¢nych 18 seniorov
nad 80 rokov v rurdlnom prostredi a 15 v urbannom prostredi. DIhodobo
je zakorenena myslienka, ze podporné socidlne siete seniorov zo strany
rodiny a pribuzenstva st dominantné najma vo vidieckom prostredi. Zda
sa vSak, ze sa pre starnutie mestskej populacie zvysuje potencial rovnako
intenzivnej medzigeneracnej vypomoci aj v mestskom prostredi.

299



CESKY LID roénik 2021/108 3

20

18

14

12

10

1996
1997
1998
1999
2000
2002
2003
2004

n © ~
o =3 o
S S S
I & &

2008

- =)
=] =

=
& I

2001
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

e—mestské sidla ===vidiecke sidla

Obr. 2 Vyvoj indexu potencialnej socialnej podpory v mestskych a vidieckych
sidlach na Slovensku (1996 — 2019). Podla: Statisticky trad SR 2020. Vekové
zlozenie — SR, oblasti, kraje, okresy, mesto, vidiek.

Misky vah, na ktoré je v ramci socialnych sieti kladena vzajomna vypo-
moc jednotlivych generacii, sa vSsak mézu rézne prevazovat i v priebehu
zivotného cyklu. Nie vzdy je to najstarsia generacia v rodine, ktora v ramci
socialnych sieti pomoc potrebuje ¢i vyzaduje. Jedna z naSich partneriek
v rozhovoroch, Hana (80-ro¢na, Bratislava), napriklad pri rozmyslani
o starostlivosti v stvislosti s budiicnostou uviedla:

»Nad odchodom do domova déchodcov som nikdy neuvazovala.
Nesla by som tam z estetického dovodu, nepdci sa mi, Ze st tam sami
stari ludia a este starsi na jednej hromade, to nie je velmi pritaZlivé.
Krejme vidy som bola takd. A preco by som aj mala? Ved sa viem
o seba postarat, nakupim si, poriadim si, poiehlim. NeuvaZovala som
o0 tom, lebo nemam kde syna nechat. ja uZ by som bola rada, keby si
uZ niekoho nasiel. Ale neviem si to vysvetlit. Tak spolu si pomdhame,
chodime spolu nakupovat, niekedy chodi aj on sam. Ale keby bolo
nutné, keby nebolo Ziadneho iného vychodiska, tak by som isla. Ja
som zase prispdsobivd, nie Ze by som vsetko a priori odmietala.
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Hana zdoéraznuje svoju samostatnost, skutocnost, ze sa dokaze postarat
sama o seba a Ze sa nemusi spoliehat na ostatnych - aj ked je jednou zo
starSich seniorov, stale je aktivna a nepotrebuje pomoc. Predstava starost-
livosti o seba samu a svoju domacnost je zdrojom jej identity a zmyslom
sebaurcenia, sebatcty a kontinuity, Co je zvyCajne povazované za prejav
nezavislosti starsich zien (Sixsmith et al. 2014: 4). Hana si zvykla Zit sama
ako vdova, jej syn sa nedavno rozviedol a vratil sa k matke. Jednym z te-
matickych poli celého jej autobiografického narativu je jej ,smoliar syn®
(opisujace depresiu jej syna z nespokojnosti v praci, ktord je sposobena
jeho netispechmi vo vztahoch so zenami; je umelcom, maliarom, ¢clovekom
vo vztahu zneuzivanym Zenami atd.).

Hana sa v stuvislosti s medzigeneracnymi vztahmi a socidlnymi sietami vo
svojom narative zaoberala rozvodom: na jednej strane moze rozvod pred-
stavovat narusenie horizontalnych rodinnych vazieb, na druhej strane tiez
ovplyviuje vertikalne rodinné vztahy (Hana napriklad ostala bez pristupu
k vnucke, hoci zije v tom istom meste). Na druhej strane rozvody mozu tiez
posilnit medzigeneracné vztahy v rodine po preruseni a oslabeni lateralnych
vztahov manzelov. Po rozvode alebo rozpade vztahu sa niekolko ludi v na-
Som vyskume vracalo k rodi¢om, aby sa navzajom podporovali. Moment
spoluprace v tejto sekvencii Haninho autobiografického rozpravania nas
upozornuje na otazku, ¢o predstavuje zaklad vztahu medzi generaciami —
na jednej strane existuje v odbornom diskurze nazor, ze ide o altruistické
normy solidarity medzi generaciami, no na druhej strane existuje koncept
reciprocity a vypocet vkladu a zisku (Bien 2000: 203). Domnievame sa, Ze
na tato otazku nie je mozné dat jasnt odpoved, a je tiez mozna kombinacia
oboch konceptov.

KedZe k zmene situacie, kedy sa jednoclenna domacnost Hany zmenila
na rodi¢ovsko-detski domacnost, prislo len nedavno, zostava v ich vztahu
otvorenych niekolko otazok, ako uviedla. Sama nevie, ,,kde md nechat svoj-
ho syna® — bude syn ochotny a vedel by sa v buddcnosti postarat o svoju
matku, v pripade, ak to bude potrebovat? Aké by boli ich moznosti? Hana
tato otazku nechava otvorent, aj ked uvazuje o svojej vlastnej schopnosti
prispodsobit sa.

Iny priklad komplikovanej starostlivosti predstavuje rodina Daniela
(70-ro¢ny):

»Syn, on md 25 a teraz md jednu priatelku, ktora Zi... vysla z pros-
tredia nie velmi dobrého... A zobrali si jej otca, ktory bol po porazke
alkoholik taZky, po troch poraZkach, teraz je aj u mia. Byvaji
v jednoizbovom byte prenajatom a staraji sa. Vzali si na seba velky

zdvdzok, ale ja si myslim zase, pokial'ich to jak sa hovori, pokial to
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¢loveka nepolo#, tak ho to povzbudi, no. Cite nemaji pocit, e kam
pojdu na Zir, ale, aby stihli vietko spravit, ostrihat ho, okipat, lebo...
bol tak hodeny do vody. Fa, ja sa priznam, Ze my ked sme boli dett,
tak otec ma zobral, babka bola na posteli, ja som sa s mamou striedal
kaZdii noc, otoc ma, cikat chcem. Ja som zvyknuty, s misou chodit a...
alebo ho kipat. Co ostatni chalani ani, ani, nevedeli o tom. Take ja
si myslim, Ze niekedy tie skisky st dobré.“

Danielov pribeh sme vybrali ako priklad vyuzitia skisenosti z minulosti
pri starostlivosti o najstarsiu generaciu, ktoré tvoria jedno z tematickych
poli jeho rozpravania. Vztahy vo svojej rodine opisoval ako podporujtce
spolupatri¢nost a spolupracu, ¢im vysvetloval aj ochotu syna starat sa o otca
svojej priatelky. Skusenost, moznost rozdelit si starostlivost medzi viaceré
osoby (i vratane inych prislusnikov seniorskej generacie) a geograficka
blizkost pribuznych predstavuji klicové momenty pri rozhodovani sa
o vyuziti tohto typu socialnych sieti.

Geograficka blizkost rodiny a pocit bezpecia vyplyvajici z uistenia sa
o dostupnosti najbliz§ich sa pre starnticeho cloveka v nasom vyskume
javila ako dolezity oporny bod. Seniori zijici v slovenskych mestach
zvacsa nemaju k svojim detom z hladiska geografickej vzdialenosti daleko,
respektive naopak, deti k nim.” Vi¢sina seniorov aj ocakavala od svojich
deti urcity druh spolocenskych kontaktov a podpory, pripadne sa pred-
stavy o neskorsej opatere v Case, ked sa ich zdravotny stav zhorsi, spajali
s vlastnymi detmi.

Zitka (1933, Bratislava) zije po smrti manzela sama, obe dcéry byvaji
v tom istom okrese, hoci aj nie v tom istom meste:

WNeni som naucend, vidite, na samotu. Stale okolo mnia bol, ehm, bolo
ludi. Vsade, kde som bola, vsade... neni, neni som naucend sama.
Lebo védycky, vidycky som mala niekoho pri sebe. A tak difam, Ze,
Ze ma zebert, ked bude horsi. Do toho domu k dcére, ale nebudem
sa tlacit, lebo tu mi je, tu mi je tieZ dobre.“

7 Slovenské skuisenosti zatial ochotu migracie vo vys§om veku vyraznejsie ne-
preukazuji. Totiz, v nami skimanom stbore st len 4% d6chodcov, ktori sa
do mesta pristahovali v poslednych 18 rokoch, ¢o mozno povazovat za interval
zahrnujtci obdobie konca pracovnej kariéry a nastupu na dochodok. Priblizne
polovica z tychto seniorov sa skutocne pristahovala, aby sa priblizila k svojim
detom, ¢o potvrdzuju aj tdaje o tom, ze ich deti byvaji v rovnakej mestskej
Casti alebo asporn meste.
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Socialne kontakty a v ramci nich starostlivost a navstevy vSsak nemu-
sia mat nevyhnutne formu zlozitého rozvrhu, ako je opisané na priklade
v rodine Barbory vyssie. M6zu mat podobu kazdodennej spoluprace,
aby sme uviedli priklad: nosenie tazkych ndkupov, hlavne flias, a po-
moc pri nakupovani vo vSeobecnosti predstavuju v autobiografickych
narativoch castt formu spolupréace. Niektori nasi partneri a partnerky
vo vyskume napriklad nevlastnia auto, nesoféruju ¢i Soféruji neradi,
preto vyjadruju vdacnost za pomoc v pripade vacsich nakupov v su-
permarketoch.

Forma socialnych kontaktov v pripade pomoci bola v rozpravaniach
nasich partnerov a partneriek pri vyskume casto rozdelena podla prefe-
rencii deti, respektovali, Co ich deti ¢i pribuzni radi robia, spdsoby, ako
radi pomahaju a ¢o im prekaza. Priklad Zitky osvetluje situaciu, komu by
zavolala s prosbou o pomoc pri nakupe, a hoci ma podla jej slov lepsi vztah
so svojou starSou dcérou: ,Kavolala by som dcére, tak tej mladsej. Lebo ona rada,
ona rada autom chodi, aj ked nebyva v Bratislave. A hdadam aj do kuchyne by isla,
keby sa dalo... 1d starsia nechce cestovat. “

V pripade rozdelenia skupiny seniorov na dve skupiny — na tych, ktori
ziji sami, a na tych, ktori ziji s niekym (napriklad s partnerom, inym
¢lenom rodiny, ¢i inou nespribuznenou osobou), je medzigeneracna pries-
torova vzdialenost vacsia prave v pripade seniorov, ktori ziji sami (obr. 3
a 4). Menej ako polovica deti tychto seniorov byva v rovnakom meste. Ich
samostatnost (a mozno aj osamelost z hladiska emoc¢ného vztahu tymto
smerom) je zdanlivo vacsia ako v pripade ostatnych seniorov. Tato dom-
nienku ciasto¢ne potvrdzuje aj fakt, ze takmer 15% deti tychto seniorov
byva v cudzine.? Nie je prekvapujuce, ze podiel deti seniorov zijucich sami,
ktoré st v zahraniéi, je v kategérii najmladsich déchodcov (obr. 5). Casto
moze ist o mladsie deti, ktoré sa rychlejsie zaclenili do vystahovaleckého
pradu a mézu to byt deti, ktoré este nemusia mat zalozené vlastné rodiny.
S narastajucim vekom sa podiel deti osamelych seniorov znizuje, aj ked
byvanie v inej Casti Slovenska narasta. U najstar$ich samostatne zijicich
seniorov je aj pomerne nizky pocet deti, ktoré byvaju prakticky ,,po ruke®
v rovnakom meste.

8 Islo o vyhodnotenie odpovede na otazku ,Mate deti? Kde Ziju?“ Respondenti
mohli odpovedat viacerymi odpovedami; podiel zijicich v zahrani¢i reflektuje
podiel odpovedi len s touto moznostou.
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Obr. 3 Bydlisko deti seniorov, ktori Ziji v samostatnej domacnosti.
Podla: vlastny vyskum autorov.
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Obr. 4 Bydlisko deti seniorov, ktori neziji v samostatnej domacnosti.
Podla: vlastny vyskum autorov.
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Obr. 5 Bydlisko deti samostatne byvajuacich seniorov podla vekovych kategorii.
Podla: vlastny vyskum autorov.

Samostatne zijuci seniori, ktorych deti zija vSetky v zahranici, tento fakt
reflektovali aj pri hodnoteni blizkosti s rodinou. Viac ako polovica z nich
tomuto aspektu dala znamku $tyri a horsie, kym rovnako negativne hod-
notenie by ostatni seniori udelili len cca v 10 % pripadov (obr. 6). U tychto
seniorov klesa aj intenzita stretavania s ostatnymi pribuznymi, ked takmer
60 % z nich ma moznost sa so svojimi blizkymi vidiet len niekolkokrat za rok
(obr. 7).9 V tomto kontexte by sme tychto pribuznych mohli povazovat
zvdcsa za ich vlastné deti. U ostatnych seniorov je intenzita vyraznejsia,
ked polovica z nich sa stretava so svojimi pribuznymi aspon raz za mesiac
a Castejsie.

Zda sa teda, ze pritomnost dalsieho ¢loveka v domacnosti socialne siete
seniorov rozsiruje a zvysuje intenzitu stretavania sa s ostatnymi Iudmi aj
mimo domacnosti.

Pri sledovani intenzity stretavania sa s pribuznymi, ktori nebyvaji v spo-
lo¢nej domacnosti s nasimi partnermi a partnerkami vo vyskume, je vzdy
potrebné pozriet sa na kontext zivotného cyklu, ako je opisany v ramci
autobiografického rozpravania. Vztah Marie (63 rokov, Bratislava) s mlad-

9 Islo o vyhodnotenie odpovedi na otazku ,,Ako Casto sa stretavate s pribuznymi, s ktorymi
nebyvate v spoloénej domacnosti?*
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Obr. 6 Hodnotenie $kolskou zndmkou pocitu blizkosti s rodinou.
Podla: vlastny vyskum autorov.

véetci seniori samostatne Zijuci Zijaci s niekym

m kazdodenne  m aspon raz za tyzdefi maspori raz za mesiac  m niekolkokrat za rok m nemam takych pribuznych

Obr. 7 Intenzita stretdvania s pribuznymi, ktori nebyvaja v spolocne;j
domacnosti. Podla: vlastny vyskum autorov.
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$imi generaciami je ovplyvneny neprijemnymi skiisenostami jej samotne;j
(zhorsenie vztahov s detmi po smrti jej manzela — ich otca — v stvislosti
s dedi¢stvom) i jej deti ku starej matke. Okrem dcéry ostatné deti/dieta
z jej rozpravania celkom zmizli.

»Madm iba dcéru a dve malé vnicata. Nebyvajii v meste, ale na de-
dine, takZe stretnutie byva zriedkavé. Niekedy som pozvand na va-
rovanie deti. Maji 6, 10 rokov. Mdame sa radi, ale casu na spolocné
prezivanie je malo. Dcéra ma volala, aby som sa prestahovala k nim
na dedinu. LenZe ja som zvyknutd na mestsky ruch a dedina mi pri-
pada velmi tichd a nudnd. Citila by som sa tam osameld. Hlavne ked
odidu domdci do prace a deti do skoly. A naviac, viem, Ze by som sa
zmenila na domdci robot. Pozndm svoju dcéru. Radsej zostdvam vo
svojom byte, so svojimi knihami, cestovanim a prdacou v zdhradke —
ked je sezona. Samozrejme, Ze aj svojim blizkym venujem urcity cas.

Geografickt vzdialenost na zaciatku sekvencie Maria vyuziva na zobra-
zenie vzdialenych vztahov medzi generaciami. Maria dava prednost vzdia-
lenosti geografickej a samostatnosti (ktoré podava ako zdévodnenie pre
zriedkavé stretnutia) pred blizkostou geografickou a osamelostou, pripadne
pracou v domécnosti dcéry. Blizkym venuje ¢as ,samozrejme” — porovnanie
s rozsahom ostatnych sekvencii v jej autobiografickom narative naznacuje,
ze ide skor o splnenie spoloc¢enskej normy, povinnosti. Sucasny zivot Marie
predstavuje priklad samostatného starnutia na mieste, vo svojom vlastnom
znamom prostredi v meste, ktoré poniika viac moznosti pre aktivity.

Mariana (70-ro¢na, Bratislava), ktora ma so svojimi detmi podla jej slov
naopak dobré vztahy, je prikladom rozpravacky, pri ktorej hlavné tematické
pole jej autobiografického narativu je starostlivost o rodinu ¢i dokonca
obetovanie sa pre dobro rodiny. Hovorila o tom, ako tazko niesla odchod
deti z domu a $ok zo zacdiatku obdobia tzv. ,,prazdneho hniezda“.

»Bola som osamela, nevedela som, co robit so sebou, chybali mi ludia,
spolocnost, veci, na ktoré je tazké zabudniit. Po chvili som sa sustredila
na pracu v dome, pracu v zahrade, vela som citala, vysivala. Neskor
som zacala pravidelne navstevovat klub déchodcov. Stretavam tam
zndme todre, pijeme spolu kdvu, vzdjomne sa ,vystaZujeme’, ddvame
si rady, niekedy si navzdjom pomdhame. V seniorskom klube nacha-
dzame rozptylenie a zabiidame, Ze sme start a zbytocni. “

Hoci v individualistickych krajinach existuje vyssia frekvencia kontaktov
s priatelmi v porovnani s kontaktmi v ramci rodiny a pribuzenstva (Lykes
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— Kemmelmeier 2013: 480), z nasho vyskumu sa socialne siete seniorov
roz$iruju do sféry priatelov a susedov najma v pripade, ze z réznych do-
vodov nie je mozné spolahnit sa na rodinu ¢i pribuzenstvo. Opit je vsak
nutné vziat do uvahy cel biografiu ¢loveka.

Bliz$i kabat? (Siete priatelstva a susedstva)

Podla americkych psychol6gov Windi Bruine de Bruin a jej kolegov dis-
ponuju sticasni seniori menej rozsiahlymi socialnymi sietami v porovnani
s mlad$imi ludmi, avSak pocet blizkych priatelov s vekom vObec nestvisi.
NavysSe, pri sustredeni sa na pocit subjektivnej spokojnosti ani tato nesu-
visela s mnozstvom priatelskych vztahov, ktoré sa s vekom moézu znizovat,
¢o indikuje dolezitost blizkych priatelstiev pocas celého zivota. Osamelost,
teda podla nich, nestvisi s poc¢tom priatelov, ktorych mame, ale s tym, ako
o nich zmyslame (Bruine de Bruin — Parker — Strough 2020).

Karol (73-roény) vo svojom rozpravani zdéraznil dizku priatelstva:

»0d Sestndstich, sedemndstich rokov sme priatelia. To sii velmi dlhodo-
bé... pretoze to preveril cas, no a vlastne mam dojem, Ze ten spolocny
menovatel je ten, ten zdujem o nejaké veci, co nds dalo dohroma-
dy. CiZe ja som mal napriklad stastie v tych sedemdesiatych. Viete,
v Sestdesiatom dsmom sme sa nadychli. To vsetko bolo... Sedemdesiate
roky normalizdcia a zase musim pochvdlit, Ze pre mna boli prospesné
tie roky normalizdcie, lebo my sme sa dali dohromady ludia roznych
povah, ktorych nds ten rezim stlacil, teda by sme sa nikdy nepoznali,
ktorych rezim odvrhol. Tak my sme robili vystavy v bytoch, robili sme
také neformalne vystavy v, ehm, ja neviem, vicsinou boli v bytoch,
ktoré sa vidycky robili jednodniové, a tak dalej.”

Podla Mary Anne Carterovej a Kelli Cooka (1995) maju siete priatelov
dolezity vyznam najma pri roznych biografickych zlomoch v zZivote, jeden
z nich moéze predstavovat aj odchod do déchodku. Avsak v pripade, ze
je vacsina socialnych aktivit a interakcii vytvarana s kolegami, je prechod
taz$i. Podla tdajov psycholégov Zahorcovej a jej kolegov (2021) negativne
pocity po odchode do déchodku hlasilo 40 % ticastnikov ich vyskumu. Tieto
negativne pocity sa vacsinou tykali chybajicich spolupracovnikov a prace,
ktorti mali radi. Hoci tento prechod zjednodusuji rozvinuté siete aj mimo
pracoviska (zaujmové aktivity, kluby, spolky, cirkev), podla nasho vyskumu
predstavuje skoncenie pracovného pomeru a odchod do déchodku doélezity
zlom i pri transformacii sieti priatelskych a kamaratskych vseobecne (pozri
aj Volanska 2016; Herzanova 2008).
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Obr. 8 Intenzita stretnuti s priatelmi/priatelkami seniorov na déchodku.
Podla: vlastny vyskum autorov.

v sucasnosti pred odchodom na déchodok

mKazdodenne m Aspofi raz za tyzdefi m Aspofi raz za mesiac = Niekolkokrét zarok  m Nemam takych priatefov

Obr. 9 Intenzita stretnuti s priatelmi/priatelkami senioriek na dé6chodku.
Podla: vlastny vyskum autorov.
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Jednym z najvyraznejsie merateInym aspektom transformacie bola preto
v nasom vyskume zmena intenzity stretavania sa s priatelmi na zaklade
subjektivneho hodnotenia. Po odchode zo zamestnania do déchodku
klesa stretavanie na kazdodennej a kazdotyzdennej intenzite a narasta
stretavanie niekolkokrat za rok (narast az o 16 percentualnych bodov). Je
tiez zrejmé, ze s odchodom do déchodku sa niektoré siete Gplne pretrhnd,
co je evidentné pri naraste podielu tych, ktori uviedli, Ze v sticasnosti uz
nemaju priatelov, s ktorymi by sa stretavali.

Zaujimavé rozdiely st viditeIné medzi zmenou intenzity stretavania sa
s priatelmi po odchode do déchodku u muzov a zien. Viacsou tranziciou
prechadzaja socialne siete muzov. V ich pripade vyraznejsie klesa intenzita
najmé kazdodenného a kazdotyzdnového stretavania (zrejme ako odraz
formovania sieti najma na pracovisku). Transformacia interak¢ného obrazu
socialnych sieti u zien nie je taka vyrazna ako u muzov. V mensej intenzite sa
zmenSuje interakcia najcastejsich stretnuti (kazdy den, resp. tyzden), aj ked
podobne, ako v pripade muzov, sa dominancia stretavani s priatelmi presava
zo stretnuti aspon raz za tyzden do stretnuti niekolkokrat za rok (obr. 8 a 9).

Intenzita stretavania s priatelmi sa v§ak vyvija v Case, stvisi aj so starnu-
tim ¢i umieranim rovesnikov. I vztahy, ktoré trvaji po celé roky, sa moézu
menit v priebehu zivota. Zelka situaciu, kedy sa meni vztah s jej dlhoroénou
priatelkou, opisala nasledovne:

»Mam tu, viete Co, jak je lekdren, tak tam mdam kamaratku z detstva. Len
ona je pohodind. Ja som mala minuly tyZder, teda prvého, narodeniny,
tak mi bola gratulovat. Len ona bola hnaci motor, ked sme mali tych piit-
ndst, ale dneska len — to sa nedd, ja som ustatd a nevlddzem a takéto. Tak
to zacnete respektovat a hladdte tyjch, co mate... Ale milujem ju rovnako
ako vidy, len malo sa vidime a ludia, ked'sa s nimi prestanete stretdvat,
tak vds akoby skrtli. A ja som sklamand, lebo ja idem ako do toho stadia,
v akom to bolo, nez sme sa videli naposledy, nevidim dévod na zmenu.”

Doélezitym aspektom pri vytvarani sieti mimo rodiny a pribuzenstva
sa stava prave geograficka blizkost. V stvislosti s nou sa ukazuju odlisné
vzorce medzi sietami priatelov a pribuznych, najma deti. Kym v pripade
deti je priestorové rozmiestnenie variabilnejsie — sice z velkej Casti byvaju
v rovnakom meste, ale pomerne velka cast aj v inom kraji, inde na Sloven-
sku a v cudzine, a to najma v pripade samostatne zijacich seniorov. Avsak
bez ohladu na to, s kym seniori zdielajii domacnost, sa priatelia v drvivej
vacsine vyskytuju v najblizSom okoli, ¢i uz mestskej casti, mesta, pripadne aj
kraja (obr. 10 a 11). Navyse, na rozdiel od deti, siete priatelstiev nepresahujt
hranice mesta tak casto ako siete pribuzenstva ¢i potomstva.
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Obr. 10 Bydlisko priatelov seniorov zijucich osamote.
Podla: vlastny vyskum autorov.
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Obr. 11 Bydlisko priatelov seniorov Zzijiicich s niekym.
Podla: vlastny vyskum autorov.
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Pri analyze rozpravani sa opat musime vratit k celej biografii rozpravaca
& rozpravacky, lebo len tak sa priblizime k pochopeniu ich narativov. Zelka
(82-ro¢na, Bratislava) doopatrovala svojho muza, o ktorého sa roky starala,
a Zije sama vo vlastnej doméacnosti. Obe Zelkine deti Zijit mimo Slovenska,
jedno dokonca v zamori. Nestyka sa s nimi velmi ¢asto, v rozhovore o nich
spontanne nehovorila, na otazku o detoch odpovedala len v naznakoch:
~Nech st tam, kde si, neviem...“ Naopak, o svojich socialnych kontaktoch
mimo rodiny hovori:

»Ani neviem, ja mam vidy koho zavolat. Ja mdam naozaj kopec
priatelov. A kaZdého mam, mdam ich Specifikovanych. Evicku mdm
na nakupy, tak v ponuke, Ze keby nieco potrebujem, tak ju moZem
zavolat. Na_francizstinu a na jogu, to sme tlupa bab. A francizsti-
ndrka hovori, ked odchddzala po hodine: ,Pred tyZdriom ste tu dlho
stali.“ A my: ,Dnes nebudeme, prsi.  Ale nemoZeme sa rozist. Stravime
pol hodinu pred tou budovou a dokecdvame... A ked je prisvih,
zdvihnem telefon susedovi. ,Mas otvorent ambulanciu? Potrebujem
psychiatra. Alebo psycholéga.< ,No pod,‘ uf mi otvori dvere. Ze s nim
sa dd velmi. On je doktor filozofie indc. A na prechddzky zase Marta.
Ale ked poméct? Mohla by som volat, ale nevolala by som. Pokial
vlddzem, tak idem po svojom.”

Uryvok zo Zelkinho rozpravania obsahuje niekolko informécii, v prvej
sekvencii hovori napriklad o ,$pecifikacii“ priatelov, ktorych rozdeluje
podla cinnosti, ktoré s nimi absolvuje. Podobne ako v mnozstve dalsich
prikladov z nasho vyskumu i ona spomina svoju samostatnost a snahu
postarat sa o seba ,,pokial vladze®.

Druha sekvencia sa zase tyka prepajania susedskych a priatelskych
vztahov, ktoré v pripade niektorych domov mohli byt umocnené aj kole-
gialnymi vztahmi. Sekvencia nas upozornuje na situaciu, v ktorej sa v mes-
tach na Slovensku v obdobi realneho socializmu stavali podnikové alebo
druzstevné domy. V bytovkach ako susedia byvali kolegovia a kolegyne
zo zamestnania, vytvorili sa dlhoro¢né priatelstva na pode pracoviska aj
susedstva, ako hovor{ Zelka v tretej sekvencii svojho rozpravania:

»ESte, to bolo vlastne, tovaren nemala dost zdujemcov do toho druz-
stevného stavania, takZe prijali kultiru. Takée vedla bol dirigent,
hore bol rezisér od nds, oproti boli filmari, nds stahovali, lebo obidva
domy patrili, ehm, ich stavbu organizovala tovaren. Aj tuto chodim,
ked'mam problém, k susedovi. Opravit pocitac, no, ale to je kamarat,
on aj v praci so mnou robil.

312



Lubica Volanskd — Marcela Kacerova — Juraj Majo, Blizsia kosSela ako kabat

V rozhovoroch nasi partneri a partnerky vo vyskume casto uvadzali,
ze maju kluce aj od bytov susedov, ¢asto dokonca niekolkych. Tento fakt
mohol stvisiet aj s tym, Ze vacSina z nich, podobne ako aj vacsina ticastni-
kov nasho dotaznikového prieskumu, byvala vo svojich bytoch niekolko
desiatok rokov. Okrem toho, Ze poznali svojich dlhoro¢nych susedov
a boli povazovani za pamdtnikov, predstavovali v bytovom dome stale
body alebo d6éveryhodné miesta. Spravnost tohto predpokladu podporujit
i odpovede z dotaznika, kolkych susedov seniori zo vSetkych miest v nasom
vyskume poznaji. Az 62 % oslovenych respondentov pozna vsetkych alebo
vacsinu svojich susedov ¢i susedky bez ohladu na velkost bytového domu,
pricom skoro polovica z nich st starousadlici. Hoci sa nenavstevuja (42 %
oslovenych), az 58 % uvadza, Ze si pomahajt niekedy a 23 % oslovenych si
vzajomne pomaha casto.

Starostlivost o domacnost je dolezitym tematickym polom v jej rozprava-
ni, jeho udrziavanie zaroven funguje ako katalyzator jej socialnych vztahov
(s dcérami i susedkami). Podobné predstavy o tom, ako ma vyzerat poria-
dok v domacnosti, ovplyviiuji aj volbu toho, koho si pozvat na navstevu
a v istom zmysle mu alebo jej umoznit nahliadnutie do svojho stikromia,
ako aj koho poprosit o pomoc. Podla psychologicky Laury Carstensenove;j
v suvislosti s teériou socioemotivnej selektivity (Carstensen 1993) seniori
vyhladavaju interakcie, ktoré pozitivne ovplyviujt ich pohodu. Ich vyber
zavisi od stupna emocnej blizkosti a emocionalneho uspokojenia, ktoré
tieto interakcie poskytuju.

Zaver

Vyskum charakteru socialnych sieti os6b v seniorskom veku je mimoriad-
ne komplikovanou témou. Ukazalo sa, ze mestské prostredie vytvara pre
seniorov urcita Specificku situdciu. Na jednej strane st tu celospolocenské
vychodiska urbanizacie seniority, ktora ostatnych niekolko rokov vytvara
dominantnt formu ich rezidencie. V tomto smere sa prejavuji urcité pre-
meny, ktoré st odlisné od vidieckeho prostredia a zaroven sa aj v ramci
stredovychodnej Eurbpy vytvara urcité $pecifikum (najmé pri komparacii
s Raktiskom a Ceskom). Pozicia Slovenska v prechodnom type rodinného
spoluzitia s vyraznymi medzigenera¢nymi spojivami v poslednych rokoch
eroduje pod vplyvom velkych spolocenskych zmien. Na druhej strane na-
stupuje s plnou intenzitou proces starnutia spolocnosti a miest, ktory sa
vyrazne urychlil aj pod vplyvom starnutia $pecifickych vekovych skupin.
Tieto vekové skupiny sa v povodne socialistickej urbanizacii koncentrovali
v mestach najma v rokoch 1970-1985, v obdobi najvyraznejsiecho urbanneho
rastu spésobeného koncentraciou pracovnych miest v mestach (v roku 1980
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sa len 25% pracovnych prilezitosti vyskytovalo na vidieku) (Faltan 2011:
9-10). Tymto sa v mestach koncentrovalo obyvatelstvo v produktivnom
veku v okamihu zakladania rodin a nastupu generacie tzv. Husakovych deti.
Prave ony mali po dosiahnuti dospelosti a zmene spolocenskych pomerov
v roku 1990 vo vSeobecnosti lepsie predpoklady zamestnania a $tadia aj
mimo tzemia SR. Vekové suvislosti, ako aj nové moznosti sebarealizacie
urychlili odchod z rodného ,,hniezda® aj do vzdialenejsich lokalit. Rodiéia
vSak zostali a zostarli. Spolo¢ensko-ekonomicko-kultirne premeny a sna-
hy o medzigeneracnti nezavislost, ktora sa prejavuje v naraste fyzickej aj
emociondlnej vzdialenosti, ¢asto vytvara pre seniorov $pecifickt situaciu
saturacie vztahov mimo rodinného prostredia. Ako piSe geografka Alena
Rochovska:

»Dobré rodinné vztahy a pomoc v ramci rodiny si povaiované
za Uplne najkliicovejsie, bez ohladu na to, kde seniori Ziji. Mestské
prostredie generuje domdcnosti osamelo Zijiicich dochodcov omnoho
CastejSie ako vidiek (dosledok vysSej rozvodovosti, byvanie v panelovej
zdstavbe a pod.). Avsak prave v mestskych domdcnostiach osamelo
Zijucich seniorov moZe byt budovanie socidlnych sieti a existencia
JSungujiicej komunity doleZitym predpokladom pre lepSiu kvalitu ich
Zivota. Pocit spolocnej identity, rovnakych alebo podobnych hodnoét,
dovera a vzajomnost umoZrniuji utvdrat socidlny kapital, komunitu.
(Rochovska et al. 2017)

V nasom vyskume sme sa preto sustredili na oba druhy socialnych
kontaktov seniorov a senioriek zijacich v mestach: tych tvorenych v ramci
rodiny a pribuzenstva, ako aj tych tvorenych spomedzi priatelov a susedov.
Zaroven sme sa sustredili na to, ¢i existuju rozdiely medzi seniormi zijiicimi
v samostatnych domacnostiach a tymi, ktori domacnost s niekym (najcas-
tejSie s partnerom a partnerkou) zdielaja. V pripade samostatne zijacich
seniorov sme predpokladali trochu zlozitejsie a aj SirSie Struktirované
vztahy, nakolko ziji v domacnosti sami.

Na zaklade nasich zisteni je mozné konstatovat, Ze sa situacia v jednot-
livych skiimanych lokalitach velmi nelisi. Seniori a seniorky preferuja so-
cidlne kontakty i pomoc zo strany ich deti, pribuzenstva az potom susedov
a priatelov. Seniori zijici v mestach na Slovensku nebyvaji od svojich deti
daleko, respektive deti od nich. Vyznam geografickej blizkosti, respek-
tive vzdialenosti, sa v pripade seniorov casto ukazuje v okamihu rizika
jej zmeny (napr. odstahovanie sa) (Hjilm 2012: 304), aj ked vzdialenost
a mobilita sa najma po roku 1990 javia ako nevyhnutny znak sticasného
zivotného $tylu, ktory sa dotyka aj najstarsich jedincov (najvyraznejsie
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tych, ktori st na prahu seniorského veku). S ohladom na seniorov, ktori
ziju v samostatnych domacnostiach, je potrebné zdoraznit, ze aspekt mo-
bility vlastnych potomkov sa ich dotyka o cosi viac, kedze v porovnani
s ostatnymi seniormi maju vyssi podiel deti, ktoré zija v zahranici. Prave
tito Celia viac vyzve osamelosti, kedze podla nasich vyskumov pritomnost
dalsieho cloveka v domacnosti socialne siete seniorov rozsiruje a zvysuje
intenzitu stretavania sa s ostatnymi.

Kym generacia seniorov je s ohladom na vlastné zivotné drahy mene;j
roztrusena ako generacia ich potomkov, z nasho vyskumu vyplyva, ze
vacsina z nich (bez ohladu na to, ¢i ziji sami, alebo s niekym) zostarla vo
svojich bytoch, v ktorych prezili va¢sinu svojho zivota — v ramci konceptu
ageing in place. Prezili v nich doélezité zivotné etapy ako zakladanie rodin
a neskorsie ,,optstanie hniezd“ detmi, ako aj vytvaranie vztahov so svojimi
susedmi, ktori sa stali ich priatelmi. 34 % z nasich respondentov pozna
vacsinu svojich susedov a susediek, hoci sme v nasom vyskume zachytili
i proces vymeny generacii obyvatelov v domoch, v ktorych seniori z nasho
vyskumu ziji. V tomto smere je dolezité spomentt poznatok Lucie Vido-
vicovej (Vidovicova et al. 2013: 78), ktora nachadza vztah medzi horsim
hodnotenim susedskych vztahov a hor§im hodnotenim zmien prostredia,
v ktorom senior zije. Dolezitou vlastnostou vztahov s rovesnikmi — ¢i uz
priatelskymi, alebo susedskymi — je ich premenlivost v ¢ase: najma s ohla-
dom na odchod do dochodku a rozvolnenie intenzity stretavania najma
s priatelmi, ktori boli zaroven aj kolegami na pracovisku. Vyskum to po-
tvrdzuje, pretoze stretavanie s priatelmi bolo castejsie pred odchodom
do dochodku (kazdodenny kontakt bol u 18 % respondentov, raz tyzdenne
u 26 % respondentov). Poc¢as dé6chodku sa dominancia kontaktov presu-
nula az u 31% respondentov na frekvenciu niekolkokrat do roka, pricom
kazdodenny kontakt je u 10 % respondentov.

Podla nasho vyskumu st siete socialnych vztahov seniorov z okruhu
ich priatelov rovnako ako v pripade ich deti a pribuznych Specifikované,
pri réznych ¢innostiach st zapajané iné osoby, zvicsa podla ich vlastnych
preferencii: s niekym sa lepsie rozprava, s inym chodi na nakupy alebo
na prechadzky, niekoho iného poprosia o pomoc v domacnosti alebo
o opravu pocitaca. Podla socioléga Alexandra Seiferta (2020) plati, ze
ak sa seniori a seniorky mozu rozhodnit, kedy a s kym sa budu stretavat
a od koho prijma pomoc, mdze toto rozhodovanie posilnit ich pocit kom-
petentnosti v stvislosti s tym, Ze o svojom Zivote rozhoduji sami. Okrem
bezprostrednych ¢lenov rodiny a pribuznych mézu byt vztahy so susedmi
rovnako hodnotené ako citovo blizke. Kontakt so susedmi je preto tiez
selektivny v tom zmysle, ze vztahy so susedmi sa zachovajui, ak buda mat
pozitivny vysledok vplyv na pohodu.
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V nasej stadii sme sa snazili upozornit na to, ze je dolezité, na koho
sa v ramci svojich socialnych sieti seniori a seniorky spoliehaji a v akych
situaciach. Toto zmapovanie by malo pomoéct ITudom zodpovednym
za rozhodovanie na komunalnej ¢i $tatnej tirovni, aby sa napriklad pri
budicom planovani starostlivosti vedeli opriet napr. aj o komunitu,
¢i pripadne vhodnym sp6sobom podporit komunitné podporné siete
seniorov a senioriek. Uz dnes je zrejmé, ze tloha starostlivosti nemdze
byt kladena len na jednu skupinu ztcastnenych stran, ¢i uz je to rodina
a pribuzni, alebo $tatne inStittcie, uz teraz sa preto hladaja alternativne
spbsoby starostlivosti vyuzivajuce napriklad aj kombinaciu socialnych
sieti seniorov a senioriek.

Fil 2021
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