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Abstract

The article focuses on collective forms of alternative spirituality in urban
environments in Slovakia, with special emphasis on emotional and
ritualized mechanisms of cohesion within women’s circles. These gatherings,
while emphasizing individual experience and personal spirituality, create
specific forms of collective experience. Singing, dancing, movement,
shared narratives, and affectively attuned interactions function as tools
of emotional connection that allow participants to construct temporary
communities (communitas) and create a sense of psychological safety. The
study shows that even in an environment dominated by an emphasis on
authenticity and individual experience, the group plays a central role in
mediating meaning, transformation, and emotional regulation. The article
is based on original research and contemporary theoretical approaches to
affective bonds, spirituality, and the transformation of individual emotions
into collective experience.
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Uvod

Vyskum alternativne;j spirituality patri aktualne k mimoriadne plodnej
oblasti. Pokryva rézne kultirne kontexty (e.g. Buzekova 2024; Kasselstrand
2022; Kapusta — Kosti¢ova 2021), teoretické ramce (Nenadalova — Geertz
2024; Charles a kol. 2023), ale aj metodologické postupy (Buzekova
2010, 2019, 2020; Hefmanova 2022; Charles a kol. 2023; Singleton 2016).
Délezity je i posun od dotaznikového vyskumu k antropologickému vy-
skumu a tiez k vyuzivaniu experimentalnych metdd v stadiu alternativne;j
spirituality.

K narastu zaujmu o alternativnu spiritualitu prislo v socialnych vedach
v 60. rokoch minulého storocia. Suviselo to so zmenami, ktorym celila
zapadna Cast sveta v povojnovom obdobi. Socidlne vedy reflektovali
v 20. storoci v zapadnej Casti sveta dva, na prvy pohlad nie celkom kom-
patibilné fenomény - sekularizaciu a sakralizaciu, ktoré napriek tomu
sprevadzali v mnohych kontextoch jeden druhy (Heelas — Woodhead 2005;
Buzekova 2023; Buzekova — Jerotijevi¢ 2025). Zvysujaca sa kvalita zivota
v povojnovom obdobi a rozmach vedy sa prejavovali v klesajicom vplyve
tradi¢nych nabozenskych cirkvi,! na druhej strane bol dokumentovany
narast zaujmu o spiritualne formy religiozity, ktoré vo velkej miere spajala
transcendencia Zivota ,tu a teraz“ a nie upinanie sa k spase po jeho skon-
ceni (Heelas 2008: 2). Druha polovica 20. storocia priniesla zaujem nielen
o alternativne formy religiozity, ale aj ne-religiozitu, ateizmus, vieru bez
nabozenskej prislusnosti (believing without belonging) (Davie 1990) a iné
formy, ktoré nie je mozné zaradit do tradi¢nej religiozity. Vo vychodne;j
a strednej Eurépe sa sirenie tychto idei spaja najma s postsocialistickym
obdobim (vid napr. Tizik 2022; Podolinskd — Majo 2022; Bubik — Vacla-
vik — Remmel 2020; Alisauskiene 2017).

Alternativna spiritualita je sférou, ktora prepaja mnozstvo réznorodych
smerov, praktik a presvedceni, a preto nemozno urcit jediné centrum, z kto-
rého by sa §irila. Spiritudlne idey a praktiky cirkuluja vo forme symbolic-
kého tovaru podobne ako kedysi komodity na Hodvabnej ceste — putujt
prostrednictvom Iudi hladajtcich vynimocné zazitky, cez knihy, online
priestory, seminare ¢i workshopy zamerané na sebapoznanie a hladanie
odpovedi na existencialne otazky.

V tomto texte sa ststredim predovsetkym na kolektivny rozmer alterna-
tivnej spirituality, ktory je v odbornej literattire i v popularnych diskurzoch
Casto v tieni dorazu na individualizmus, autenticitu a osobnu sktisenost

1 Max Weber (1948) pisal v tejto stvislosti o ,odktzleni“ sveta — teda vytracani
sa ,magického“ z kazdodenného Zivota v désledku procesu racionalizicie
(Buzekova 2023).
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— teda prvky typické pre moderné spiritudlne hladanie. Kolektivnu skuse-
nost vsak nekladiem do protikladu k individualnej; skor ide o vzajomne sa
dopliajtice dimenzie. Individualna skiisenost je pre ticastnikov nepochybne
podstatna, no prave prostrednictvom skupinovych interakcii nadobtuida
novy vyznam a $ir$i ramec. Ako bolo ukazané inde (Jerotijevi¢ — Hagovska
2020), kolektivna skiisenost moze zohravat dolezitt tlohu pri vytvarani
vlastného narativu a interpretacii vlastnych skiisenosti.

V prostredi alternativnej spirituality zvycajne neexistuje jedina ,,spravna®
cesta ani pevne ustanovena autorita. Uéastnici a ti¢astnic¢ky ¢asto paralelne
navstevuju viacero skupin, prepdjaju rozlicné spiritualne tradicie a sksaju
rozmanité pristupy. Skupinové stretnutia st pritom priepustné a flexibilné
— niektoré maju cyklicky, iné otvoreny charakter, pricom prechod medzi
nimi je volny a neviazany. Napriek tejto variabilite a dérazu na individua-
litu sa ukazuje, Ze kolektivny aspekt ma analytickt vahu: odhaluje, ako sa
vytvaraju docasné komunity, ako sa zdielaji vyznamy a ako sa prostred-
nictvom spolo¢nych praktik posiliuje pocit spolupatricnosti. Vynara sa
teda niekolko otazok, na ktoré sa snazim odpovedat: Preco jednotlivci
vyhladavaju kolektivne spiritualne aktivity, ked je déraz na osobnu cestu
taky silny? Jednym z dévodov moéze byt potreba potvrdenia vlastnych
skusenosti prostrednictvom socialneho zrkadlenia — osobné sktsenosti
ziskavaju ,vahu“ a legitimitu vtedy, ked st zdielané a prijaté ostatnymi. Akt
ulohu zohravaja v skiimanych alternativnych skupinach spolo¢ne prezivané
emocie? Argumentujem, Ze spiritudlne skupinové stretnutia reflektuji SirSiu
spolocenskil potrebu po kolektivite, zdielani a emocnej blizkosti. Vdaka
svojmu transcendentnému ramcu vsak zaroven umoznuji symbolicky
reinterpretovat kazdodenné skisenosti — davaji im zmysel, kontinuitu
a hibku. Zvlast dolezitt tlohu pritom zohravaju kolektivne prezivané
emoécie, ktoré posilnuju pocit spolupatricnosti a ukotvenia v socialnom
svete — teda zakladna ludski potrebu ,niekam patrit“. V nasledujtce;j
Casti sa preto najprv zameriam na kontext sirenia alternativnej spirituality
a nasledne preskiimam tlohu emécii na priklade zenskych kruhov, ktoré
predstavuju jednu z popularnych foriem spiritualnych kolektivnych praktik.

Alternativna spiritualita: socidlne a psychologické vymedzenia

Vyskum alternativnej spirituality sa naprie¢ socialnymi vedami venuje
réznym dimenziam tohto fenoménu. Psychologické stidie poukazujui na to,
ze jednotlivci, ktori sa pohybuji v tomto priestore, moézu zdielat urcité crty,
ako napriklad otvorenost vo¢i novym zazitkom, inklinaciu k magickému
mysleniu, povercivosti ¢i sklon k zazitkovému prezivaniu nadprirodzena
(Saucier — Skrypinska 2006; Willard — Norenzayan 2017). Naopak, socio-

325



CESKY LID roénik 2025/112 3

logické a antropologické pristupy klada doéraz na spolocenské a kulttrne
rozmery tychto javov — ako su tieto predstavy zakotvené v konkrétnych
komunitach, ako sa $iria, legitimizuj a preco v urcitych historickych a so-
cialnych kontextoch nadobtidajii na vyzname. Z psychologického hladiska
sa zaroven ukazuje, Ze alternativna spiritualita moze zohravat doélezita
interpreta¢nd a podpornu tlohu — pontika ramce, prostrednictvom ktorych
jednotlivci reflektujii a spractivaja zivotné vyzvy, existencnu neistotu alebo
prechodové obdobia (Park 2010, 2013; Paloutzian 2005).

Ludia pohybujtci sa vo sfére alternativnej spirituality moézu zdielat nie-
ktoré spoloc¢né crty, ale zaroven moézu mat velmi odlisné zivotné postoje,
ktoré sa mdézu pohybovat od velmi progresivnych po konzervativne, az
extrémistické. Spiritualne viery mézu byt zaroven prepojené s pohladmi na
zdravie ¢i s politickymi postojmi a v tej savislosti aj s postojmi, ktoré modzu
byt oznacené ako konspira¢né. Toto prepojenie oznacili Ward a Voas (2011)
ako ,konspiritualitu, ktorej vyskum sa rozmaha aj v stvislosti s novsimi
udalostami vo svete (Gerrand 2025; Griera a kol. 2022; Parmigiani 2021).

Pojem alternativna spiritualita sa v siiCasnosti pouziva ako zastresujuci
termin pre rézne druhy eklektickych praktik a smerov. Tie sa zvycajne vy-
medzujui vodi tradi¢nej religiozite a na rozdiel od nej sa povazuju za menej
konzervativne a viac otvorené zmenam. Odmietaja centralnu organizaciu
a Casto v nich absentuje formalny lider (a ak je pritomny/a, deklaruje
rovnost s ostatnymi ¢lenmi/kami skupiny). Mainstreamova spolocnost je
z ich pohladu ,fundamentalisticka“ (Bloch 1998: 59) a prave alternativna
spiritualita ma byt prostriedkom tniku a reakcie na nu, kedze namiesto
strnulosti pontika kreativitu, slobodu a podnecuje zvedavost (Fuller 2001:
4). Spajanie pojmu spiritualita s individualnou a ,netradi¢nou” religiozitou
nasttpilo az v polovici 20. storoc¢ia — dovtedy sa tento pojem pouzival
v kontexte afektivneho prezivania viery (Fuller 2001; Oman 2013: 27).
Alternativna spiritualita sa Coraz Castejsie zacala objavovat v kontexte ,,se-
barozvoja“, vysporiadania sa so zivotnymi problémami ¢i hladania akéhosi
»pravého Ja“. Fuller (2001) konstatuje, Ze osoby pohybujtce sa v tejto sfére
zvyknt pouzivat pojem ,cesta“ na oznacenie svojich skisenosti. Spiritualna
cesta moze byt transformacna, ale tiez nikdy nekonciaca cesta budovania
ideélneho seba.

Roéznoroda oblast alternativnej spirituality vykazuje celosvetovo narast
0s0b, ktoré sa prostrednictvom nej poktisajii porozumiet komplexnosti
sveta ¢i vlastnym skdsenostiam, zroven sa snaziac rozvijat ,telo i duch®.
I ked spiritualita zahfna vieru, nemusi to byt viera vo vyssiu entitu ¢i entity,
ale viera v seba, v akusi univerzalnu prepojenost, ¢i transcedencia zivota,
alebo, ako poukazuje Heelas (2008: 1), moze ist o hladanie ,spirituality
v ramci zivota® (spirituality within life). Spiritualita je v tomto kontexte
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siroko chapana a ako taka moze pre roznych ludi nadobidat iné vyznamy,
dokonca i ak sa pohybuju v tom istom spiritudlnom prostredi. Inklinacia
k spiritualite sa neraz spaja s ,alternativnymi® postojmi v inych oblastiach
- vzdelavani (waldorfské §koly, homeschooling), stravovani (veganstvo) ¢i
medicine (CAM). Moéze sa tiez spajat s enviromentalizmom, feminizmom
a pod. (Bloch 1998).

Spiritualne idey moézu byt pritomné i v tradi¢nej religiozite, avsak to,
co odlisuje alternativnu spiritualitu od tradic¢nej religiozity, sa podla Ful-
lera (2001: 10) prejavuje v dvoch rovinach. Osoby pohybujtce sa v sfére
alternativnej spirituality prejavuju svoje rozc¢arovanie tradicnou cirkvou,
ktoré zvycajne nastalo este predtym, ako sa zacali zaujimat o alternativnu
spiritualitu, a zaroven maju skor zaujem o osobnti nabozensku skiisenost.
Absencia jednotnej doktriny sa prejavuje v pomerne volnych modeloch
viery, takze niekto méze ,verit“ v energetické zény v ludskom tele, ale
nebude zdielat presvedcenie, ze nas svet je ovladany mimozemstanmi
(Willard — Norenzayan 2017).

Aj ked st skupiny v ramci alternativnej spirituality volne Struktirované
a tiisti jednotlivci sa mézu pohybovat medzi réznymi skupinami a ztcast-
novat sa rozmanitych podujati, ¢asto zdielaja — aspon do urcitej miery
— podobné hodnoty, interpretacné ramce a zivotny §tyl (Bloch 1998: 59;
Jerotijevi¢ — Hagovska 2019: 49). Alternativna spiritualita zasahuje aj do
inych oblasti zivota, nez je samotna viera. Podla niektorych psychologickych
pristupov (Paloutzian 2005) je jej sicastou aj tzv. spiritualna transformacia,
ku ktorej dochadza vtedy, ked si jednotlivec, hladajtci odpovede na to, o
sa mu v zivote deje alebo udialo, za¢ne medzi réznymi udalostami vytvarat
suvislosti a pripisuje mimoriadny zmysel najméd naro¢nym skusenostiam.

Uloha religiozity pri zvladani stresu patri medzi klta¢ové vyskumné
témy v ramci socialnych vied a obzvlast v psycholégii (Paloutzian 2005;
Pargament — Koenig — Perez 2000; Pargament a kol. 1998a). Mnohé studie
ukazuju, ze v obdobi naro¢nych zivotnych okolnosti sa Iudia ¢asto uchyluji
k nabozenskym praktikam ¢i spiritudlnym presvedceniam, pricom ,nabo-
zenské zvladanie® (religious coping) predstavuje $pecificky mechanizmus,
ktory moze prispievat k subjektivne prezivanej pohode a zvladaniu stresu
(Pargament a kol. 1998a: 710; Pargament 1997). Zaroven vsak plati, ze tento
typ zvladania méze mat aj negativne dopady (Thompson — Vardaman 1997;
Pargament a kol. 1998b, cit. in: Ano — Vasconcelles 2005).

Ako upozornuji Pargament a kolegovia (1998a), nabozenské zvladanie
predstavuje multidimenzionalnu stratégiu, ktora integruje viacero psycho-
logickych a socidlnych premennych — poskytuje ramec na porozumenie
udalostiam, pripisuje im hlbsi vyznam, pontika emocionalnu oporu, pocit
kontroly a blizkosti s inymi ludmi (Ellison 1994; Spilka — Shaver — Kirkpat-
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rick 1985, cit. in: Pargament a kol. 1998a: 711). Kluc¢ovou otazkou v tomto
kontexte je, ako st tieto mechanizmy navzajom prepojené — ako ich ludia
(vedome ¢i nevedome) aktivuja, ked celia stresovym situdciam, a aka je
dynamika tychto premennych v ramci spiritualneho alebo nabozenského
zvladania (Ano — Vasconcelles 2005). Hoci bolo vyvinutych viacero skal
s cielom tato dynamiku kvantitativne zmerat (Pargament — Koenig — Perez
2000), podstatne menej pozornosti jej bolo venovanej z kvalitativneho
vyskumného hladiska.

Vyssie spomenuty model spiritualnej transformacie (Paloutzian 2005)
vychadza z premisy, Ze jednym z klticovych aspektov ludského zivota a fak-
torov zivotnej pohody je ,,mat zmysel“. Park (2010, 2013; Park — George
2013) poukazuje na to, Ze zmysel® je jednou z tstrednych (ak nie central-
nou) kategorii psycholégie. Je izko prepojeny s zivotnymi cielmi, zivotnou
spokojnostou a konstrukciou zivotnych narativov. Znovunadobuidanie
zmyslu po konfrontaciach so zivotnymi udalostami, ktoré osoba ,nemala
planované®, neodakavala ich, ktoré ju ,vytrhli“ zo zabehaného zivotného
kolobehu (najma ak ide o negativne udalosti ako rozpad rodiny, choroba,
smrt a pod.), zvycajne vedie k naruseniu zmyslu a naslednému hladaniu
sposobov, ako tento zmysel znovu nadobudnit. Tento proces moze mat
pozitivny efekt, ale méze viest aj k zvySenému stresu (pre prehlad pozri
Park — George 2013).

Park a George (2013: 484), stavajiic na existujucich vysvetleniach ,,zmys-
lu“ (Davis et al. 2000; Gillies — Neimeyer 2006), hovoria o dvojstupriovom
zmysle — véeobecnom a situa¢nom. ,V§eobecny zmysel“ (global meaning)
sa tyka celkovych predstav o svete a vlastnom mieste v ilom a cieloch, ktoré
osoba ma. Z neho vyplyvajt v§eobecné schémy ¢i ,,svetonazory®, ktorymi
ludia interpretujt zivotné udalosti a ktoré sa tykaju spravodlivosti, kon-
trolovatelnosti, predpovedatelnosti (¢o je mozné ocakavat) (Koltko-Rivera
2004; Janoff-Bulman 1992; Leary — Tagney 2012, cit. in: Park — George 2013:
484). Subjektivny zmysel sa vztahuje na pocity ,,zmysluplnosti“ (Klinger
1977), ktoré zahfnajua pocit vlastnej dolezitosti, porozumenia a ticelu, pokial
ide o niekoho Zivot a existenciu (ibid). VSeobecné ciele st hierarchizované
(Vallacher — Wegner 1987, cit. in: Park 2010: 297), pri¢com, ako poukazuje
Baumeister (1991), aktualne spravanie Iudi nemusi nevyhnutne viest ani
byt spojené s naplnenim tychto cielov.

»Situaény zmysel“ (situational meaning) sa tyka zmyslu, ktory Iudia
pripisuju konkrétnym zivotnym situaciam a udalostiam. Ked st Iudia
konfrontovani so zavaznymi stresormi, mézu mat pocit, ze ich globalny

2 Park ukazuje, Ze pri konceptualizacii vyznamu naraZame na viaceré problém
] k
prinasa vsak niekolko definicii vyznamu.
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vyznam je naruseny, ¢o vedie ku kognitivnemu procesu ,vytvarania zmys-
lu“ (meaning making) s cielom integrovat podnet, ktory vyvolal stres, do
~vseobecného vyznamového ramca“ jednotlivca (Park — George 2013). Je
délezité podotknit, ze akykolvek zmysel, ¢i uz globalny, alebo situa¢ny
predstavuje kultirny model, ktory si osoba osvojuje najma z prostredia,
v ktorom sa pohybuje. Teda to, ako ludia vidia ,,svoj zivot®, ¢o chct alebo
nechct dosiahnut a kde a aké odpovede budt hladat, zavisi aspon ciasto¢ne
od externych faktorov.

Néabozenstvo moze zohravat lohu vo formulovani globalneho zmyslu
— ludia m6zu vnimat, ze v ich zivote presahuje to, o je tu a teraz, ale tiez
poskytnut interpretacny ramec pre to, co sa deje vo svete (Spilka a kol.
1985), moze im davat pocit, ze st sicastou niecoho vacsieho, davat im
pocit zmysluplnosti ¢i zdévodnovat hodnoty, ktoré zastavaju (Park 2010).

Alternativna spiritualita v ¢esko-slovenskom kontexte

Alternativna spiritualita predstavuje v lokalnom kontexte este vzdy
novsiu formu religiozity, najma v porovnani s tradicnymi nabozenskymi
formami. Napriek tomu je uz pomerne etablovanym ,,hra¢om® na poli s na-
bozenskymi ideami. Tento pojem zastresuje viaceré smery a prvky, ktoré si
mozu odporovat, ale sa i doplnat. Lokélne pritomné smery a skupiny st
Casto odnozami globalne po6sobiacich skupin, alebo, i ked vznikli na doma-
cej pode, vyrazne Cerpaju z globalnych trendov. Zaroven treba reflektovat
odli§ny vyvoj a vplyv nabozenstva na Slovensku a v Cesku.

Kym Ceska republika patri k najvyraznejsie sekularnym krajinam nielen
v strednej a vychodnej Eurdpe, ale i vo svete (Vido — Vaclavik — Palecek
2016; Furstova a kol. 2021), Slovensko malo v oblasti ndbozenstva vzdy
blizsie k Polsku ¢i Chorvatsku, kedZze sa tu vdcsina obyvatelstva nadalej
hlasi ku katolickemu vierovyznaniu (Buzekova — Jerotijevi¢ 2025).® Via-
ceri autori viak v kontexte Ceska poukazuji, Ze nabozenské otazka je tu
komplexnejsia, ako sa na prvy pohlad javi. Antiklerikalizmus obyvatelov
a obyvateliek Ceska netreba chépat ako ateizmus, ale ,naboZensky skep-
ticizmus® (Nespor 2004; Vaclavik 2014, cit. in: Furstova a kol. 2021). Byt
»nie-veriacim® (non-believer) znamena v ¢eskom kontexte skor mat ne-
gativny vztah k cirkvi, ako ,neverit“. Ceski veriaci a veriace majt blizsie
k veriacim v zapadnej Eurdpe, s ktorymi zdielaji postoje k migrantom,
umelému preruseniu tehotenstva, manzelstvam os6b rovnakého pohlavia
¢i nabozenskym mensinam (Pew RC 2018, cit. in: Furstova a kol. 2021).

3 Najnovsie vyskumy vSak dokladajt vyrazny pokles Iudi hlasiacich sa k tradic-
nym cirkvam, pricom je v tomto smere primatom Polsko, v ktorom vyrazne
klesa pocet veriacich najmi medzi mladymi.
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Podla Furstovej a kol. (2021) cast respondentov/tiek ich vyskumu vyka-
zovala vysoké skore v spiritualite, i ked sa deklarovali ako ateisti alebo
nie-veriaci (non-believers). Ceski ,,nie-veriaci“ zdielaji podobné pozitivne
reprezentacie Boha ako veriaci (ibid). Zaroven zdielaji r6zne predstavy
spojené s alternativnou spiritualitou ako viera v horoskopy, vestenie ¢i
nadprirodzené sily (Hamplova 2008; Vaclavik — Hamplova — Nespor 2018;
Furstova a kol. 2021).

Napriek odlisnej role nabozenstva a celkovo inému historickému vyvoju
v socialistickom a postsocialistickom obdobi je v oboch krajinach rasttci
pocet ludi, ktori sa pohybuju prave v sfére alternativnej spirituality. S tym
rastie i pocet $tdii venovanych tejto populacii v oboch krajinach. V sirSom
kontexte sem patria prace venované vseobecne vymedzeniu a definovaniu
alternativnej spirituality (Kapusta — Kosti¢ova 2021; Kapusta 2023), neo-
$amanizmu (Buzekova 2010, 2014, 2019, 2020; Dyndova 2020), vztahu
spirituality a alternativnej mediciny (Buzekova 2023; Jerotijevi¢ a kol.
2022; Soucek — Hofreiter 2022; Buzekova — Uhrin 2015); konspirituality
(Hefmanova 2022, 2025; Dyndova 2024; Zawistowska a kol. 2025; Vojtisek
2022), prenikaniu alternativnej spirituality do sveta korporacii (Bartova
2024), ,energii“ ako jednému z kltcovych pojmov alternativnej spirituality
(Kosti¢ova 2023; Buzekova 2020) a pod.

V nasledujicich castiach textu sa zameriam na jednu z foriem alterna-
tivnej spirituality, ktort dlhodobo sledujem v ramci vlastného vyskumu
- zenské kruhy. Tie predstavuju Specificky komunitny priestor, v ktorom
sa prepajaju spiritualne, psychologické a socialne prvky a ktory zaroven
umoznuje lepsie porozumiet kolektivnym rozmerom sti¢asnych spiri-
tudlnych praktik. Zenské kruhy sa zameriavaji na Zensk spiritualitu,
sebapoznanie a osobnostny rast. Tento fenomén nie je ojedinely len pre
Slovensko; podobné kruhy posobia aj v Ceskej republike a v mnohych
dalsich krajinach (Longman 2018). Paralelne so Zenskymi kruhmi zacinaja
vznikat aj muzské a zmieSané muzsko-zenské kruhy, ktoré sa zdaju byt
do istej miery reakciou na popularitu zZenskych kruhov. Muzské kruhy,
podobne ako tie zenské, pontikaju priestor na komunikaciu o témach,
ktoré muzi v kazdodennom zivote ¢asto nemaju kde otvarat. Ide napriklad
o prezivanie muzskej identity, vztah k otcovstvu, partnerstvu, sexualite i
osobnym krizam. V pripade zmiesanych kruhov ide ¢asto o snahu vytvorit
priestor pre dialég medzi Zenami a muzmi, pricCom sa zdéraznuje rovno-
vaha medzi zenskymi a muzskymi principmi. Tieto skupiny sa orientuja
na partnerské vztahy, rodi¢ovstvo alebo spolo¢nt spiritualnu skiisenost.
Muzské, ale ani zmiesané kruhy vSak zatial neboli vyraznejsie predmetom
antropologického vyskumu.
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V $irSom zmysle st Zenské kruhy casto prepojené s inymi smermi alter-
nativnej spirituality, ako je napriklad wicca — moderna forma pohanske;j
spirituality, ktora kladie doraz na prirodu, zensky princip a ritualy. Mnohé
z kruhov cerpaju inspiraciu aj z dal$ich novopohanskych tradicii, neosa-
manizmu ¢i novodobého mysticizmu.

Vznik zenskych kruhov mozno zasadit do ramca alternativnych duchov-
nych a spolocenskych hnuti, ktoré sa zacali formovat v zapadnej Eurépe
pocas 60. a 70. rokov 20. storocia. Ich rozvoj tizko stvisi s feministickym
hnutim a s New Age ideolégiou, ktora presadzovala holistické a spiritualne
chépanie sveta, navrat k prirode a individualny duchovny rozvoj mimo
tradi¢nych nabozenskych institacii (Longman 2018; Buzekova — Jerotijevi¢
2025). V tomto prostredi sa zacali formovat aj skupiny zien, ktoré citili
potrebu stretavat sa oddelene, v bezpe¢nom a podporujicom priestore,
bez muzskej autority ¢i dominancie.*

Je mozné, ze zenské kruhy v slovenskom a ¢eskom prostredi vznikli ako
reakcia na iné alternativne spolocenstva, v ktorych sice pocetne dominovali
zeny ako ucastnicky, no samotné vedenie a riadenie tychto skupin bolo
c¢asto v rukach muzov. Tieto Zenské iniciativy teda m6zeme vnimat aj ako
pokus o redefinovanie zenského priestoru a duchovnej autority.

Zenské kruhy nemaji jednotni $trukttru. St velmi rozmanité a pruzne
sa prisposobuju potrebam svojich cleniek. Niektoré kruhy sa stustredujt
na pohyb, tanec, telesné prezivanie a uvolnenie, iné zas na rozhovory,
zdielanie zivotnych sktisenosti alebo na terapeuticku pracu. Existuja aj
tzv. vedmové kruhy, ktoré sa orientuju na pracu s archetypmi, ritualmi,
prirodnymi cyklami, bylinkarstvom a magiou. Kruhy mé6zu rézne aktivity
kombinovat, alebo dominuje jeden (napr. tanec a spev). Viaceré aktivity
maju ritualizovand podobu a dotvaraja spiritualny charakter stretnuti.
Zeny si m6zu vyberat z rozmanitej ponuky kruhov, ¢asto podla aktualne;j
zivotnej situacie, nalad ¢i osobnych potrieb. Takato situacna volba kruhu
odraza slobodu a individualizmus, ktory je pre tento typ duchovnosti ty-
picky. Nejde o stabilné nabozenské alebo komunitné vizby, ale o pruzné
siete, v ktorych sa zeny stretavaju podla vlastného uvazenia.

V centre mojej pozornosti st najmd mechanizmy vytvarania dovery,
vzajomnej podpory a kolektivneho emocionélneho prezivania v tychto
skupinach. Zenské kruhy vnimam ako vyznamny priklad kolektivnych
ritudlnych foriem v ramci alternativnej spirituality, ktoré zaroven poni-
kaja pohlad na to, ako sticasni ludia spractivaju svoje zivotné skiisenosti,
hladaji zmysel a budujt vztahy mimo tradi¢nych nabozenskych Struktar.

4 O rodovom aspekte v neosamanskych skupinach pisala Tatiana Buzekova
(2014). Na Slovensku tiez posobi wiccanska skupina vedena muzom.
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Metodologické vymedzenia

Text vychadza zo stale prebiehajuceho terénneho vyskumu, ktory nie je
viazany na konkrétnu lokalitu alebo komunitu, ale je vysledkom syntézy
poznatkov z réznych zZenskych kruhov.

Etnograficky vyskum spociva na neformalnych a formalnych rozhovo-
roch, pozorovaniach a analyze sprievodnych materialov (webové stranky,
popisy kurzov, vizualne a ritualne prvky, komunikacia v online priesto-
re). Ide o dlhodobé interakcie so zenami, ktoré sa v tejto sfére pohybuju.
Vyskum zacal v obdobi pred pandémiou Covid-19, kedy v okoli Bratislavy,
ktora bola primarnou lokalitou vyskumu, fungovalo niekolko zenskych
kruhov. Ich pocet sa odvtedy vyrazne zvysil. M6j zaujem bol spociatku
zamerany na kolektivne ritualizované aktivity, ktoré st sticastou zenskych
kruhov. Oslovovala som zeny, ktoré kruhy navstevuju, a aj zeny, ktoré ich
ved. V tom ¢ase som zrealizovala priblizne osem hibkovych rozhovorov.
Uz v tejto faze vyskumu sa zZeny spontanne vyjadrovali o kruhu a bezpec-
nom priestore a zdoraznovali vyznam, ktoré v ich zivotoch plni.

Pocas pandémie som vyskum v teréne prerusila, sledovala som vsak
presun alternativnej spiritualnej sféry do online priestoru a diskurz, ktory
v nom prebiehal. Po skonceni pandémie som ¢iastocne pracovala na inych
projektoch, ale paralelne som sa stale zaujimala o alternativnu spiritualnu
scénu. Od roku 2023 som zacala oslovovat dalsie informatorky, pricom
sa centralnou témou vyskumu postupne stali emécie a ich tloha v tychto
komunitach. Celkovy pocet osdb, s ktorymi som komunikovala, presahuje
dvadsat, hoci nie vSetky data st spracované. Informatorky oslovujem roz-
nymi sposobmi (e-mail, telefén, osobne). Ide prevazne o zeny stredné¢ho
a vyééieho vzdelania vo veku od 30 rokov po vyssi stredny/ preddéchodkovy
vek. Ucastnicky kruhov zvycajne vyhladavaju tento druh aktivity z dévo-
du urcitej zmeny v zivote, ktora moéze byt fyzicka, priestorova, vztahova,
symbolicka a pod. — materstvo, zmena prace, perimenopauza a menopauza
a pod. So zenami si rozhovory dohadujem mimo kruhov a nie vzdy som
priamo navstivila kruh, ktory je pre dant zenu primarny (kedze ich mohli
navstivit viac, pripadne ich striedaji vzhladom na aktualne preferencie).
Délezita je pre mna skisenost danej zeny, jej postoje, zivotné okolnosti,
ktoré ju k alternativnej spiritualite priviedli (aj ked sama ju nemusi takto
definovat), opis prezivanych skiisenosti, pozitivne i negativne sktisenosti
atd. Vo vyskume sa vyhybam kruhom, ktoré st medialne zname a ktoré st
zamerané na velké mnozstvo ludi, moze sa vSak stat, ze sa niektoré zeny
zucastnili aj takychto kruhov.

Pristup, ktory volim, mozno zaradit do ramca multi-sited ethnography
(Marcus 1995), pripadne patchwork ethnography (Gtiinel — Varma — Wata-
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nabe 2020; Giinel a kol. 2023), ktoré reflektuju flexibilnejsie formy terén-
neho vyskumu v podmienkach meniacich sa spoloc¢enskych a vyskumnych
kontextov. Tieto pristupy st obzvlast vhodné pri skiimani dynamickych,
volne organizovanych a geograficky rozptylenych fenoménov, akym zenské
kruhy nepochybne sii. Cielom tohto prispevku je zhrnit klicové pozoro-
vania, spolo¢né znaky i diverzitu zenskych kruhov v slovenskom prostredi
a zaroven poukazat na SirSie kultirne, spiritualne a spolocenské ramce,
v ktorych tieto kruhy funguju.

V dosledku zvoleného pristupu ma vyskum urcité obmedzenia, ktoré sa
reflektuji najmi v zac¢astnenych pozorovaniach. Zenské kruhy mézu mat
roznu formu, viackrat ide o uzatvorené cykly, ked sa po zacati cyklu do
kruhu neprijimaju dalSie Zeny. Takéto kruhy sa nasledne konaju pravidelne
po dobu niekolkych tyzdnov alebo mesiacov. Z viacerych dévodov som
zatial volila otvorené kruhy, informatorky vsak navstevovali aj kruhy, ktoré
prebiehaju v cykloch, takze boli predmetom rozhovorov. V sticasnosti st
¢oraz popularnejsie organizované pobyty v zahrani¢i (Mexiko, Bali a pod.).
Online priestor sa v post-pandemickom obdobi stal neoddelitelnou sucas-
tou vyskumu.

Zamerne nepracujem so systematickym vyberom jedného typu kruhu,
ale naopak, usilujem sa o syntézu sktisenosti a pozorovani napriec¢ réznoro-
dymi typmi zenskych kruhov — od tych, ktoré sa sustredujt na ritualy, cez
terapeuticky zamerané skupiny az po komunitne orientované stretnutia.
Prave vdaka tejto syntéze mozno sledovat SirSie spolocenské trendy, ktoré
st s tymto fenoménom spojené — napriklad stivislost s individualizovanou
spiritualitou, hladanim bezpec¢nych priestorov mimo formalnych institacit
¢i redefiniciou duchovnej autority.

Ked ide o pozicionalitu vo vyskume, volim rolu pozorovatelky, nie
aktivnej uicastnicky. Takéto rozhodnutie stvisi jednak s metodologickym
nastavenim, jednak s mojim osobnym pristupom k skimanému prostrediu.
Utast v zenskych kruhoch ma ¢asto vyrazne osobny, spirituélny a intimny
rozmer. Kombinacia roli by mohla byt pre @i¢astnicky kurzov mattca.
Byt pozorovatelkou mi umoznuje udrzat si isty odstup a analytickt per-
spektivu, hoci tato volba ma, podobne ako iné rozhodnutia vyskumnikov
a vyskumnicok, svoje doésledky. Na jednej strane mézem byt vnimana ako
,cudzia® osoba, ¢o mdze viest k tomu, Ze niektoré informécie mi ostant
nepristupné alebo mi ich Zeny sprostredkuju selektivne. Na druhej strane
vSak prave tento odstup méze podporit otvorenost v individualnych roz-
hovoroch, kedze ma informatorky nemusia vnimat ako ,,sac¢ast kruhu®, ale
skor ako nezainteresovant posluchacku. Vdaka tomu niekedy pomentvaji
svoje skuisenosti reflexivnejsie, s vacsim dérazom na ich vysvetlenie.
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Kruh ako alternativny priestor vzajomnej podpory

Z antropologického hladiska sa zZenské kruhy na Slovensku zatial na-
chadzaji na okraji vyskumného zaujmu. Napriek tomu, Ze ide o zaujimavy
spolocensky a kulttrny jav, ktorého vyznam moze rast, systematické studie
su zatial ojedinelé (Jerotijevi¢ — Hagovska 2020, 2019). Na druhej strane,
verejnost o tému prejavuje znacny zaujem, o ukazuje napriklad aj ¢lanok
novinarky Sone Janosovej publikovany v denniku SME v lete 2023, ktory
sa stal jednym z najcitanejsich prispevkov a vyvolal rozsiahlu diskusiu.’
Reakcie citatelov ¢asto odhalili neporozumenie a predsudky voci fenoménu
zenskych kruhov, ¢o viedlo aj k negativnym postojom zo strany niektorych
komentujtcich. Mnohé zZeny, ktoré sa kruhov zacastnuji, tieto postoje
vnimaju ako znehodnocujuce alebo bagatelizujuce ich duchovnu prax
a osobné prezivanie. Nejde pritom len o duchovno, ale ¢asto aj o komunitnt
podporu, emocionalne zdielanie a psychickt hygienu.

Napriek tomu, ze sa na kruhoch diskutuje o r6znych druhoch beznych
zivotnych problémov a rozoberaju sa zivotné okolnosti, kruhy nie je tre-
ba vnimat ako nahradu $tandardnej psychoterapie (takto prevazne nie je
vnimana ani castnickami kurzov). Neplnia tato tlohu a ani ju nemézu
plnit. Zeny svoje intimne problémy neraz riesia na individualnych psy-
choterapiach (Jerotijevi¢ — Hagovska 2020; Hojnosova 2024). Zda sa, ze
to, €o je pre ucastnicky kurzov doélezité, je prave komunita a pritomnost
inych zien. To, ze sa na kruhoch zicastnuji opakovane, neznamena, ze
kruhy vnimaji nekriticky a akykolvek kruh je pre ne akceptovatelny. Kym
niektorym neprekazaja kruhy, v ktorych sa zeny striedajt a medzi zticast-
nenymi sa nevytvara hlbsie puto, iné zase preferuju kruhy, v ktorych st
so zenami, ktoré ,,uz“ poznaji. Bez ohladu na formu vs$ak zeny zvyknt
zdoraziiovat, Ze kruhy ,napiaji ich potrebu travit ¢as s inymi zenami®.
Z ¢oho tato potreba vyplyva?

Velmi ¢astym motivom vo vypovediach Zien je ,pocit bezpedia“ a ,bez-
pec¢ného priestoru® (vid tiez Jerotijevi¢ — Hagovska 2020; Hojnosova 2024).
Tento aspekt sa objavuje v réznych rozhovoroch a kontextoch — niekedy
ako spontanna formulacia, inokedy ako reflektovany doévod tcasti na
stretnutiach. Zda sa, ze ,bezpec¢ny priestor” v tomto pripade neznamend
len fyzicktl bezpecnost, ale skor emocionalnu, vztahovi a symbolicka.
V mnohych pripadoch je to priestor, kde mézu byt ,,iplne samy sebou®,
»bez posudzovania“ ¢i ,,bez masky®, ktort nosia v inych oblastiach svoj-

5 Janosova, Sona. 2023, 14. 8. Moje mesiace sebarozvoja. Hladkali ma cudzie
zeny, mala som sa vzdat logiky a minat tisice eur. Sme.sk [on-line]. [2025-05-
20] Dostupné na: https://zena.sme.sk/c/23196518 /transformacne-koucky-kur-
zy-za-tisice.html?ref=njct
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ho zivota. Z antropologického hladiska mozno tento pojem chapat ako
kultarne formovany vyraz tizby po nediferencovanom prijati a zaroven
ako praktikujici koncept komunity s nizkou mierou hierarchie a vysokou
mierou empatie.

Domnievam sa, Ze je mozné identifikovat urcité vzorce v tom, ako zeny
tento ,,bezpeény priestor popisujt. Uéastnic¢ky kruhov st zeny rézneho
veku a z roézneho prostredia. Napriek tejto deklarovanej rozmanitosti sa
ukazuje, ze ide prevazne o zeny stredného az vyssicho stredného socio-
ekonomického statusu, ¢asto s minimalne stredoskolskym alebo vysoko-
Skolskym vzdelanim. Mnohé z nich st v Zivotnom obdobi, ktoré mozno
oznacit ako tranzitivne: ide bud o zeny na alebo po dlhodobej materske;j
dovolenke, Zeny, ktoré presli osobnym ,,zlomom® — napriklad rozvodom,
vyhorenim, zmenou zamestnania ¢i stratou identity spojenej s predcha-
dzajtcimi spolocenskymi rolami. Osobitnou skupinou st Zeny v obdobi
perimenopauzy a menopauzy, ktoré ¢asto spajaju telesné a emocionalne
zmeny s reflexiou zmyslu zivota, duchovnosti a nového ukotvenia.

V tomto kontexte nadobtda ,bezpeény priestor” vyznam lie¢ivého,
integracného miesta — priestoru, v ktorom moézu zeny symbolicky zlozit
bremeno vonkajsich ocakavani a preskiimavat svoje prezivanie bez tlaku
na vykon. Zaroven ide o prostredie, kde je normativne akceptované emo-
cionalne vyjadrenie, telesnost (napr. tanec, dotyk), spiritualita ¢i intuicia.
Takto chapany ,bezpe¢ny priestor” nie je len emocionalnou kulisou, ale
zakladnym predpokladom pre formovanie $pecifického typu komunitne;j
spirituality, ktora sa opiera o zenské telo, cyklickost, zdielanie a citlivost.
Je to zaroven socialny priestor, kde sa mdze prehodnocovat vlastna iden-
tita, skiimat hranice vlastnej subjektivity a kde dochadza k premostovaniu
medzi osobnym a kolektivnym. Uéastnicky kruhov neraz hovoria, Ze
kruh je pre nich balansom voci svetu, v ktorom je rozhodovanie vo velkej
miere v rukach muzov. V ich vypovediach narazime na rézne stereotypné
vyjadrenia tykajtce sa rodovych roli. Hovoria napriklad, ze v kruhoch do-
minuji emdcie, spontannost a sloboda a ako také st protikladom k svetu,
ktory je vedeny rozumom, riadeny a neslobodny. Spiritualita sa tak spaja
s esencialistickym (Gelman a kol. 2004; Witt 2010) chapanim Zenskosti
(a muzskosti), Co ¢iastocne odraza aj vypoved Mariny, zeny v preddéchod-
kovom veku, ktora sa v sfére alternativne;j spirituality zacala pohybovat uz
v obdobi 90. rokov 20. storocia:

»Dnes, aby sa ludstvo pohlo, je postavené na Zenskom sebauvedoment.
My v ramci rovnovahy, lebo ta je zdklad Zivota... nerovnovainy stav
nastal preto, Ze Zeny sa dlhodobo vzdali svojho vnimania, tym padom
svojej moci, voli muZom. Tym sme spdsobili pretlak a mui, ktori...
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symbolika muZstva je mec zabodnuty do zeme a v tom energetickom
pretlaku muZi vytahujil tie mece a nimi Sibrinkujil. To nie je prirodze-
ny stav pre muza, agresivita, pre muza je prirodzeny stav ten pokoj,
mier, jasno, isto a rozhodne. Ale nie toto, toto je len ndsledok toho
dlhodobého, z hladiska linedrneho Casu je to len vrchol tej deformdcie
a toho energetického pretlaku. Tak, ako sme si ho nechali zobrat a aj
sme sa ho vzdali, je na Zendch, aby si zobrali to sebavnimanie, svoju
vlastni vnutorni silu, emancipdcia, to si zase muzské zbrane, to bolo
nepochopenie, Zensky princip, praslica, symbolika Zenského principu,
kde sa Zeny snaZili bojovat muZskymi zbrariami a Zensky princip je
intuicia, neha, nasa Zenskd magia je v tom, Ze vieme liecit, proste ta
Loiem® a ten muz, ten vie ako, to je td symbidza.*

Ceni sa autentickost,® ktora sa prejavuje v dvoch rovinach — kruhy st
vnimané ako ,autentické® a icast v nich podnecuje ,,autentickost” danej
osoby. Kruh je priestor, v ktorom st prezivané skuto¢né, nefalSované
emocie a zazitky a zaroven pomocou tychto prezitych emocii zena v sebe
oslobodzuje akusi ,skutoénu, prava ja“. V istom zmysle teda nejde len
o spolocensky zazitok, ale o spiritudlnu prax, ktord vedie k ,,0oslobo-
deniu vnutornej zeny®, alebo — ako to viaceré ucastnicky pomenovali
-k ,navratu k sebe“. Autenticita sa stala ,,mordlnou hodnotou®, akymsi
idealom stcasnosti (Taylor 1991: 16). Spomina ju aj informatorka Sara,
ktora kurzy vedie:

»Velmi som Cerpala z knigky Zveny, ktoré behali s vlkmi. Ku mne sa td
kniha dostala dost davno, mala som 20 rokov a vdbec som nevedela,
Ze budem nieco také robit, co je také paradoxné. Cela ta kniha ma
potom uz viedla Zivotom... No a ked som potom zacala rozSirovat tie
kurzy, tak som vela Cerpala prave z toho archetypu tej divokej Zeny.
Nevnimam ju ako nejaki odirhnuti z retaze, ale prave ti autenticki
spojend s tou svojou silou. o je taky najhlavnejsi odkaz, ktory sa
snazim odovzddvat na tychto stretnutiach, aby sa Zeny s tou svojou
autentickostou spojili, aby z nej cerpali.

Kruh je priestor, v ktorom je Zena ,sama sebou®, ale zaroven zdiela ttto
svoju skiisenost s inymi zenami, ¢im je subjektivizovany koncept autenticity

6 Autenticita znamena ,, byt verny sam sebe v zmysle myslienok, pocitov a spra-
vania jednotlivca, ktoré odrazaju jeho skutoént identitu® (Jenkins a kol. 2020:
2). Wang oznacuje autenticitu v stvislosti s osobnostou ako ,existencialnu
autenticitu, ktort spaja ,,s dosiahnutim ur¢itého osobného a inter-subjektiv-
necho stavu bytia“ (Wang 1999, cit. in: Newman — Smith 2016: 612).
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legitimizovany v ramci kolektivnej dynamiky. Viaceré informatorky oce-
novali prave to, ze v kruhu nemusia nic predstierat, m6ézu sa uvolnit tak,
ako sa nemo6zu uvolnit s inymi ludmi alebo v inych podmienkach, a prave
to v nich dotvara pocit ,,bezpe¢ného priestoru®. Jednym z faktorov, ktoré
moézu podporovat pocit dovery a autenticity, je nahota, ktora sa obcas
v ramci stretnuti vyskytuje. M6ze podporovat pocit slobody, nespttanosti
a zaroven zvySovat pocit prepojenia a blizkosti medzi pritomnymi zZenami.
V istom zmysle ist o ,nakladny signal® (costly signal) (Sosis 2003) a im-
plicitné vysielanie informacie: ,,ak som tu s vami v tejto situdcii, mozete
mi doverovat a ja déverujem vam®. Tomuto aspektu by bolo dolezité dalej
venovat pozornost.

Ukazuje sa, ze zeny vnimaju kruhy ako akusi idealnu zenskt komunitu,
v ktorej medzi nimi panuje vzajomna podpora, porozumenie a prijatie
bez potreby sttazenia ¢i porovnavania sa (Hagovska 2018: 34; Hojnosova
2024). Tento obraz ,nesuperivého zenského spolocenstva“ je vyznamny
najmd v sucasnom mestskom kontexte, kde mnohé zeny zija izolovane od
$irSich pribuzenskych ¢i komunitnych sieti. Mnohé tc¢astnicky pochadzaju
z inych regiénov, Casto sa prestahovali za pracou, §tidiom ¢i partnerom
a v novom prostredi nemajii vytvorené stabilné priatelské vazby. Niektoré
ziju v suburbannych oblastiach, kde prevlada anonymita a individualiz-
mus, ¢o mdze zintenzivnit pocit osamelosti alebo vyclenenia. V takychto
podmienkach mézu zenské kruhy poskytovat kompenzaciu za absenciu
»tradicného” zenského spolodenstva, ktoré v minulosti prirodzene vznikalo
v ramci $irSej rodiny ¢i susedskej siete.

~Napriek tomu, Ze sme v tejto dobe slobodné, silné, emancipované,
nedostdva sa ndm tej prirodzenej ucty a samym tym ju samy k sebe
necitime, a ked je nam prejavend, tak je to nieco velmi silné a liecivé.
Citime to, Ze wow, som Zena, toto je velké poZehnanie, zvedomis to,
Co s tie moje skryté presvedcenia.” (Katarina, 45)

Kruh tak funguje ako symbolicky aj prakticky priestor na budovanie
blizkosti, spolupatri¢nosti a déovery medzi zenami, ktoré v kazdodennom
zZivote Casto Celia tlaku na vykon, samostatnost a neustalu mobilitu. V tomto
zmysle mozeme zenské kruhy chapat ako odpoved na fragmentaciu social-
nych vztahov v neskoro-modernych spolo¢nostiach a ako formu vytvarania
novych komunitnych vizieb mimo tradi¢nych ramcov pribuzenstva alebo
inStitucionalnych struktir.

Stretame sa tu teda s fenoménom, ktory Giddens (1991) nazyva ,,rekon-
figuraciou intimity“, ku ktorej dochadza v désledku detradicionalizacie,
ktort priniesla modernita. Podla Giddensa (1991: 243, cit. in: Gross — Sim-
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mons 2002: 532) je zakladnou ludskou potrebou ,,ontologicka istota“, teda
pocit, ze udalosti maji urcity rad a kontinuitu. Zaroven vsak konstatuje, ze
zivot v post-tradi¢nych spolo¢nostiach charakterizuje ontologicka neistota
ako dosledok viacerych faktorov. Giddens (1984, cit. in: Gross — Simmons
2002) odlisoval socialne systémy vzhladom k stupnu vzdialenosti medzi
jednotlivcami, ktori zdielaji urcity socialny priestor. V tradi¢nych komuni-
tach boli interakcie intenzivne, a to najma na zaklade pribuzenskych vazieb,
ale tiez susedskych a priatelskych vztahov. V modernych spolo¢nostiach
sa v8ak socialna vzdialenost vyrazne zmenila a zvidsila (ibid). Giddens
sa domnieva, ze jednotlivci v tradi¢nych komunitach mali pomerne jasn
ideu o tom, kam smeruja a aké s ich moznosti, a rovnako svoje vlastné
zivotné pribehy interpretovali v stlade s, v danom kontexte, dominantnym
kulttrnym modelom. Zivot v modernej spolo¢nosti viak viedol k naru-
$eniu jednotnych narativov, kedze zivotné pribehy sa zacali vyrazne lisit
vzhladom na rozhodnutia a moznosti, ktoré jednotlivci volili v prostred
podstatne komplexnejsom (Gross — Simmons 2002: 540). Nadvazujtc na
vyssie uvedené, mozeme zenské kruhy chapat ako priestor, v ktorom si
zeny vedome vytvaraju nové formy intimity a vztahovej bezpecnosti mimo
tradi¢nych vazieb. Aj ked Giddens piSe najma o intimnych vztahoch,’ jeho
analyticky ramec nam umoznuje uvazovat o tom, ako sa podobné procesy
prejavuja aj v ramci komunitnych, nepartnerskych foriem blizkosti, ako st
prave zenské kruhy. Mo6zu byt utociskom pre zeny, ktorych blizke vztahy
st naru$ené prestahovanim, dlhou materskou dovolenkou, alebo jednodu-
cho nenachadzajt vo svojom okoli dostatocné porozumenie pre prezivané
situacie. Dokonca sa moéze stat (napriklad v pripade zien v strednom ¢i
vy$$om strednom veku), ze v beznom Zzivote netrpia nedostatkom vztahov,
ale maju potrebu zdielat intenzivne emocné zazitky s inymi zenami, pre
aké nie je v beznom zivote priestor. Netvrdim vSak, ze zenské kruhy st
nahradou pribuzenskych a kazdodennych priatelskych a inych vztahov.
Niektoré zeny zdoraznili, Ze nie vzdy maju potrebu takejto formy socia-
lizacie.®? M6zu vsak byt obcasnym kompenza¢nym mechanizmom, ktory
bezné socialne vizby skér dopliia, ako nahradza.

Emocionalna synchronizacia a skupinova sudrznost

V predchadzajiicej Casti som sa venovala otazke, preco sa zenské kruhy
mozu pre mnohé Zeny stat alternativnym priestorom podpory — najma

7 Zaroven bola jeho koncepcia kritizovana, kedZe nebola empiricky dostatocne
podloZena datami (Gross — Simmons 2002).

8 Netreba tiez zabudat na finan¢ny aspekt — tcast na kruhoch sa plati, ¢o je
aspekt, ktorému sa vSak v tomto texte nevenujem.
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v $pecifickych zivotnych obdobiach ¢i krizach. Okrem toho je dolezité
polozit si dal$iu otazku: aké konkrétne mechanizmy v rimci tychto stretnu-
ti prispievaja k pocitu stdrznosti, dovery a bezpecia? Inymi slovami, ¢o
presne v tychto komunitach umoznuje zenam citit sa prijaté, pochopené
a emocionalne napojené? Z dévodu nedostatku priestoru sa nebudem
venovat tejto otazke komplexne, ale zameriam sa na vybrané mechanizmy.

Vazby, ktoré vznikaja v ramci zenskych kruhov, m6zu byt kratkodobé
alebo dlhodobé, teda mo6zu pretrvavat aj mimo kruhov a viest k priatel-
stvam, ktoré nie s udrziavané iba tcastou na kruhoch. I ked neddjde
k vzniku dlhodobych vizieb, zenské kruhy predstavuju priestor, v ktorom
st prezivané intenzivne emocie a pocity. Na inom mieste bola rozoberana
otazka ritualizovaného spravania a jeho potencialneho vplyvu na pocit
spolupatric¢nosti a solidarity aj v neformalnych skupinach, akymi st zenské
kruhy (Jerotijevi¢ — Hagovska 2019, 2020; Hagovska 2018).

Zenské kruhy predstavujt formu communitas, tak ako ich definoval Vic-
tor Turner (1969: 96-97), teda docasné spolocenstvo, ktoré sa nachadza
v liminalnej faze (ibid: 95). Nepredstavuji kazdodennd realitu, prave nao-
pak. Uéastnicky kruhov neraz zdoraziiuji, Ze sa ich rady zaéastiiuji prave
preto, ze st akoby ich ,,Zivotom naruby“ — v ramci prace sa pohybujt skor
vo svete muzov, riadia sa rozumom, nevedia sa uvolnit, netravia dostatok
¢asu s inymi Zenami a pod. Hovoria o tom, zZe v praci ,,funguja“, ,riadia“,
»riesia®, zatial ¢o v kruhu ,,citia“, ,uvolnuja sa“ a ,,zdielaju“. V Turnerovom
ponimani predstavuje zensky kruh liminalny priestor — vynimoc¢ny stav, kde
sa mozu prepajat, reflektovat a docasne sa vymanit z noriem, ktoré ich inde
formuju. Je to priestor experimentovania so sebou samou, redefinovania
zenskych identit a skimania alternativnych spésobov bytia.

»Ked otvarame kruh a tie Zeny prindsaji to info, preco prish, vedia to
tak velmi jasne pomenovat, Ze stratili kontakt samy so sebou a obja-
vujil v sebe i Zenu. Listili, Ze je uz cas na to, aby boli samy so sebou.
Alebo si také, Ze sa im stali velmi ndrocné Zivotné situdcie, Ze ich
opustil partner, a ony si to vtedy uvedomili, Ze zrazu akoby nemali
samy seba.“ (Beata, 40)

Mnohé ritualizované aktivity v ramci kruhov — od spolo¢ného spevu,
pohybovych aktivit az po zdielanie pribehov v kruhu — maja vysoko symbo-
licky, ¢asto a2 sakralny charakter. Zeny si ¢asto odnéasaju z tychto stretnutf
nielen zazitok komunitnej blizkosti, ale aj osobn1 transformaciu — zmenu
perspektivy, posilnenie ¢i emocionélne uvolnenie. Vo vypovediach Zien sa
objavuju vyjadrenia ako: ,,odisla som nasytenad“, ,preliecend®, ,naplnena®,
»nasla som sebalasku® a pod. Takto chapané Zenské kruhy mozno vnimat
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ako sucasnu, sekularizovant formu ritualnej praxe v spoloc¢nostiach, kde
sa tradi¢né iniciacné a ritualne $truktuary vytratili, no potreba symbolickych
prechodov a kolektivnej transformacie pretrvava. Zaroven, tym ze vacsina
kruhov ma urcitt pravidelnost (¢i uz ide o cyklus, ktory trva niekolko tyz-
dnov, alebo sa konaji raz mesacne, pripadne ide o spolo¢ny pobyt mimo
uzemia Slovenska, napriklad na Bali alebo v Mexiku), vytvaraja pocit
kontinuity a dotvaraji pocit komunity (a to i v pripade, Ze sa na réznych
kruhoch objavujt rézne Zeny) a samym tym pocit ,,puta“ a spolupatri¢nosti.

Hoci Zeny ¢asto zdoraznuju, ze sa od nich v kruhoch ,,ni¢ neoc¢akava®
(teda Ze mo6zu participovat len do tej miery, do akej sa citia komfortne),
domnievam sa, ze prave intenzita emocionalneho prezivania, ako aj schop-
nost ¢i ochota sa na nom podielat, funguje ako neformalny selektivny
a samoregulaény mechanizmus. Zeny, ktoré sa necitia dobre v prostredi
vysokej emocionalnej otvorenosti, pripadne im nie je vlastné zdielanie
intimnych skiisenosti, skor kruhy prestant navstevovat. Na druhej strane
sa v narativoch opakovane objavuje aj iny vzorec: prechod cez pociatocné
rozpaky ¢i odpor, ktory ticastnicky spatne interpretuju ako transformacny
zazitok. V tychto pripadoch je zdéraznovany moment ,,prekonania samych
seba“ — teda schopnost zotrvat v kruhu aj napriek pociatoénému diskom-
fortu, Co spitne nabera vyznam ako dolezity krok na ceste k autenticite
¢i emocionalnemu oslobodeniu. Sara, ktora kruhy vedie, nizsie opisuje
techniky, ktoré vyuziva, aby sa Zeny uvolnili:

»Robime vela s telom, ideme vela do pohybu, robim vela aj tzv. ka-
tarzné techniky, to je takd vec, ktori povaZujem za velmi ndpomocnii,
nehovorim, Ze to treba robit stdle, ale minimdlne na zaciatku, ked
zaciname cyklus, ideme cez takéto taisie veci. Katarzné techniky
znamend, Ze vedies tu Zenu do toho stavu a ona ziska priestor, aby
tie emocie uvolnila. V tej radikdlnej forme. Vdaka tomu sa td Zena
dokadZe velmi uvolnit a zostipit hibsie k sebe, vidiet veci, ktoré dlho
nevidela, alebo vidiet nechcela. A potom sa ug da pracovat jemnejsie.
Cim dlhiie sa td fena tomu venuje, tym st tam tie zmeny viac vidiet.

My robime vela s otvaranim srdca, cielene, aby si si to srdce dokdzala
otvorit a citit ho, takZe tam sa prirodzene spustaji tieto kvazi bolavé
témy. Wivdra sa priestor pre liecenie, ked uz sa td Zena konfrontuje
priamo s tou situdciou, tak mad priestor na to, aby to pustila. Pra-
cujeme aj s témou Zenskej rodovej linie... Cistenie, uvedomovanie si
tej zodpovednosti, Ze prdave ja to moZem teraz spravit, robim to pre
seba, pre tie Zeny, ktoré sii za mnou, a samozrejme, pre tie dcéry, ktoré
stoja predo mnou. Je tam to rozhodnutie pracovat na sebe, ale tym,
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Ze pracujes na sebe, transformujes seba, ale aj tych ludi okolo seba...
(Aké st katarzné techniky?) Qvycajne ju dréim, alebo jej drzim to
miesto, ktoré potrebuje uvolnit. Som plnou pozornostou, aj fyzicky
s 1iou a ostatné Zeny... som velmi rada, Ze uZ sa to stava uplne priro-
dzené. Ostatné Zeny to vobec neriesia. Aj ked je pauza... oni tam jedli
koldciky a pili caj a my sme tymio prechddzali. A citila som vdacnost,
Ze tam uZ nie su tie strachy, Ze uZ tam nie je td panika. Lebo uZ sa
to deje na kaZdom semindri. Lebo to je vstupna brana, cez ktori asi
kazda Zena prejde. Nemusi to byt prudkad katarzia, ale to dovolenie

7 e

si, to otvorenie, to uvolnenie, je z mojho pohladu nevyhnutné.

Sara opisovala situaciu, ked Zena dany stav prezivala velmi intenzivne,
ale nakoniec ho vnimala pozitivne. Je vSak potrebné spomentt, ze ,ne-
schopnost® sa zladit s inymi Zenami méze byt zvy$kom skupiny interpre-
tovana aj ako dékaz toho, Ze dana zZena este ,,nie je pripravend®, ze je prilis
ukotvena v zabehnutych schémach a nevie sa z nich vymanit. Pre niektoré
zeny tak moéze byt skisenost s kruhom ambivalentna, alebo dokonca
negativna — najmad ak nedojde k zZelanej emocnej zladenosti so skupinou.
V takych pripadoch sa zeny mozu citit odpojené, neprijaté alebo ,,mimo*
skupinovej dynamiky. Tieto pocity m6zu vyustit do vnitorného pocitu
zlyhania v schopnosti napojit sa na skupinu, naladit sa na jej emocionalne
kédy. Z psychologického hladiska je pritom dobre zdokumentované, ze
vyssia ,emocionalna zladenost“ (emotional fit) so skupinou vyrazne kore-
luje s pocitom skupinovej identity a psychologického bezpecia (Delvaux
— Meeussen — Mesquita 2015). Internalizacia skupinovych emécii méze
nielen posilnovat identifikaciu so skupinou, ale aj udrziavat skupinu
ako takd — ,,emdcie mézu byt lepidlom, ktoré drzi skupinu pohromade®
(Barsade — Gibson 1998, cit. in: Delvaux a kol. 2015: 2). To znamena, ze
emocionalne mechanizmy st nielen produktom skupinovej interakcie, ale
aj jej konstituujicim prvkom. Tomuto aspektu sa viac venujem v sicasnosti.

V kontexte zenskych kruhov by aspekt emocionalnej zladenosti mohol
pomoct k porozumeniu, preco niektoré zeny vnimajt kruhy ako transfor-
macné a podporné, zatial ¢o iné v nich nenachadzajt ocakavané naplnenie.
Absencia emocionalnej zhody méze viest k (¢asto ticho) zazivanej exklazii,
ktort zeny interpretuji ako ,to nie je pre mna“, alebo si ju internalizujt
ako osobné zlyhanie. Tieto pozorovania by si zaslizili hlbSie preskiimanie
aj prostrednictvom inych nez len kvalitativnych nastrojov — napriklad po-
mocou psychologickych §kal merajicich emocionalnu zladenost ¢i percep-
ciu skupinovej identity. Zaroven by bolo uzito¢né sledovat, ako sa vyvija
emocionalne prezivanie icastnicok v case — teda napriklad, ¢i a ako sa meni
emocionalna zladenost pocas viacerych stretnuti a ¢i existuji urcité ,,body
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zlomu®, ktoré umoznuja pocit napojenia, alebo ho naopak blokujt. Takyto
pristup by mohol prispiet k hlbsiemu pochopeniu dynamiky zaclenovania
a vylucovania v ramci afektivne ladenych zenskych komunit.

Ak sa vSak Zena na tirovni emécii zladi so skupinou, méze pocitovat
empatiu voci inym zenam a rovnako jej bude prejavovana empatia. V istom
zmysle st prvky, na ktorych kruhy spocivajii — spoluprezivané emocie ¢i
zdielané vlastné sktisenosti, ale aj ,ritudlna“ nahota — symbolickym kapita-
lom, ktory sa v ramci kruhov vymiena. Spolo¢ne prezivané emécie — casto
spontanne, telesne zakotvené a tazko predstieratelné — vytvaraju dojem
autenticity, ktory Gc¢astnicky vnimaju ako skutocny. Prave tato vnimana
autenticita prispieva k pocitu emocionalneho bezpecia a k dovere medzi
zenami, ktora sa dalej posiliuje prostrednictvom zdielanych osobnych
pribehov. Cez narativy o sebe @castni¢ky spoloc¢ne vytvaraja priestor,
v ktorom sa individualne skiisenosti prepajaju s kolektivnymi témami, ¢im
sa podporuje identifikacia, porozumenie a hlbsia skupinova stdrznost.
Jednym z mechanizmov, ktory pravdepodobne podporuje tento proces,
je »,emocionalna nakaza“ (emotional contagion), ktora je zakladom kolek-
tivnych emécii. Ako upozornuji Lamm a Silani (2014), pocas interakcie
moézeme ,prevziat® emécie inych bez toho, aby sme si uvedomovali, Ze
pochéadzaju zvonka — tieto emdcie sa nemusia nutne prejavit v spravani,
ale ovplyvnuji prezivanie. Prave v tejto faze dochadza k posilnovaniu
pocitu spolupatri¢nosti a icastnicky sa postupne zacinaji synchronizovat
v emocionalnom prezivani.

Zaver

Zenské kruhy predstavujti komplexny socialny jav, ktorého pochopenie si
vyzaduje nielen kultarno-antropologicki, ale aj psychologickt a afektivnu
analyzu. Pre niektoré zZeny moézu byt substiticiou chybajtcich realnych
vztahov, pre iné ich mézu dopliiiat. Mechanizmy, na ktorych spoéivajt,
nie st nové, ani $pecifické pre tento kontext. Fenomén zenskych kruhov
mozno teoreticky uchopit ako sticast SirSiecho posunu smerom k viac indi-
vidualizovanej a menej institucionalizovanej spiritualite, ktora reflektuje
potrebu emocionalnej opory, identity a zmyslu v podmienkach sticasnej
spolo¢nosti. Zenské kruhy predstavuji hybridnt formu medzi ritudlom
a psychoterapiou, medzi duchovnou komunitou a afektivnym mikrosvetom,
kde sa individualizovana spiritualita prepéja s kolektivnym emocionalnym
prezivanim.

Z antropologickej perspektivy mozno zenské kruhy vnimat ako formu,
v ktorej sa aktivuji symbolické prvky zname z tradi¢nych iniciaénych
obradov (liminalita, komunita, transformacia), avSak v novom kontex-
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te. Tymto spésobom kruhy spocivaji na znamych Strukttrach ritualu
(Turner 1969), no zaroven ich redefinuji podla potrieb st¢asného sub-
jektu — hladajtceho a citlivo reagujiiceho na emécie ako zdroj poznania
a autenticity.

Afektivna zlozka tychto komunit (Delvaux a kol. 2015) nie je iba sprie-
vodnym javom, ale konstitutivnym prvkom skupinovej dynamiky. Spolo¢ne
prezivané a navzajom zdielané emocie vytvaraju nielen psychologické bez-
pecie, ale aj zmysel — a ten je v podmienkach postsekularnej spolo¢nosti
stale Castejsie nachadzany prave mimo tradicnych nabozenskych ramcov.
V tomto vyzname Zenské kruhy napiiiaji délezité funkcie: sltzia ako
priestor pre ritualizaciu zranitelnosti, pre vytvaranie docasnych komunit
spolupatri¢nosti a ako alternativny spésob spracovania krizy, ktory vycha-
dza z telu blizkej a emocionalne zakotvenej praxe. Napokon, tieto formy
spirituality mozno chapat ako sticast SirSicho kulttrneho posunu, ktory
Clifford Geertz (1973) oznacil ako hladanie ,,modelov pre bytie“ — teda
praktik, ktoré nielen vysvetluju svet, ale umoznuju jednotlivcom citit sa
v iom ukotveni a kompetentni.

August 2025
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