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Je uz pomérné otfepanou frazi, ze Ceska republika neni ani tak ,ateistic-
kou“ zemi, vykazujici nezdjem o duchovni ¢i transcendujici rozmér Zivota,
jako spise zemi vyznacujici se vyraznou nedtvérou k tradi¢nim nabozen-
skym institucim. V takovém prostredi se obzvlast dobie dafi alternativni
spiritualité, ktera dnes prostupuje vétsinovou spolecnosti i popularni kul-
turou a nachazi své vyjadreni v rozmanitych zivotnich stylech, seberozvojo-
vych praxich ¢i lé¢ebnych terapiich (Furstova et al. 2021; Hamplova 2013;
Havlicek — Klingorova a kol. 2020; Luzny — Nes$por a kol. 2008; Nespor
2010; Vaclavik 2010; Vaclavik — Hamplova — Nespor 2018).

Mezi nejrozsifenéjsi predstavy alternativni spirituality patfi vira v neosob-
ni, véeprostupujici a ozivujici energii, v holistické chapani svéta a nezbytnost
rovnovahy ¢i v nesmrtelné védomi presahujici télesnou existenci. Hlavnim
cilem alternativné spiritualni praxe je osobni transformace, ktera je vnima-
na jako predpoklad promény celého svéta ¢i vesmiru. Ackoli jeji stoupenci
typicky tvrdi, Ze alternativni spiritualita navazuje na prastarou a univerzalni
moudrost lidstva, jsou jeji historické koreny relativné nedavné. Formuje se
v euroamerickém kulturnim prostfedi druhé poloviny 20. stoleti, zejména
v souvislosti s kontrakulturnim hnutim New Age v 60. a 70. letech, jehoz
tézistém byly Spojené staty americké. V priib¢hu 80. a 90. let pak pronika do
$irsi spolecnosti a stava se béznou soucasti nabozenské krajiny nejen zapad-
niho svéta (Kapusta 2023; Kapusta — Kosti¢ova 2020; Kosti¢ova 2018, 2023).

V Ceské republice, kde se alternativni spiritualita stala prevladajici
formou religiozity, mize byt oznaceni ,alternativni“ poné¢kud matouci.
Tento termin nicméné nevyjadriuje jeji mensinovost ¢i okrajovost, ale od-
liSnost od tzv. tradi¢nich spiritualit kfestanstvi, islamu, buddhismu apod.
Na Slovensku, kde se vétsina obyvatel stale hlasi k fimskokatolické cirkvi,
je situace jind. Navzdory pretrvavajicimu vlivu tradi¢nich nabozenskych
instituci a specifickému historickému vyvoji obecné vsak i zde alternativni
spiritualita nabyva na sile (Bartova 2024; Nespor 2020; Tizik 2024; Zachar
Podolinsk4 — Majo 2022; Zachar Podolinsk4 — Tizik — Majo 2019).

Zajem o kvalitativni spolecenskovédni vyzkum réznych podob
alternativni spirituality, ¢asto zalozeny na etnografickém pristupu, v po-
slednich letech nartista (Kosti¢ova 2025). Vyrazna pozornost je vénovana
neo$amanismu, oznacovanému téz jako soucasny ¢i méstsky Samanismus
(Buzekova 2019, 2020, 2023; Dyndova 2020, 2024; Horska 2017, 2025).
Intenzivni vyzkum probiha i v dalSich oblastech, jakymi jsou napriklad
novopohanstvi (Horak 2022, 2024; Vencalek 2017; Vrzal 2023), zenska
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spiritualita (Buzekova — Jerotijevi¢ 2025; Jerotijevi¢ — Hagovska 2020;
Kosti¢ova 2023), indiansky orientovana spiritualita (Kapusta 2023, 2025)
¢i konspiritualita (Hefmanova 2022, 2025).

S ohledem na rozmanitost forem alternativni spirituality a jeji rostouci
vyznam v naSich zemich je viak zfejmé, ze se nachazime spiSe na pocatku
tohoto badatelského usili. Predkladané monotematické ¢islo je dalsim
krokem na této cest¢.

Alternativni spiritualita dnes predstavuje jeden z nejvyraznéjsich a nejvliv-
néjsich nabozenskych proudti v mnoha zemich a zaroven vyznamné ovliviiuje
jak velka tradi¢ni nabozenstvi, tak mala indigenni nabozenstvi po celém svéte.
Jeji vzestup neni ndhodny a tizce souvisi s hlubokymi socialnimi a kultur-
nimi proménami, jimiz svét v poslednich padesati letech prosel. Klicovou
roli v tomto vyvoji sehral nastup internetu a také prechod k neoliberalnimu
modelu ekonomiky a politiky. Eru narodniho statu, spojenou s tradi¢nim
cirkevnim nabozenstvim, vystfidala éra globalniho trhu, v niz dominuji
proménlivé, zkuSenostni a podnikatelsky orientované formy religiozity.

V kontextu neoliberalniho kapitalismu a jeho specifického étosu —
zdtiraznujicitho hodnoty flexibility, adaptability, autonomie a autenticity
— dochézi k ¢im dal intenzivnéjsimu provazovani osobniho a pracovniho
zivota. Seberealizace, naplnéni a $tésti jsou usouvztaznény s pracovnim
uspéchem, firemni prosperitou a ziskem. To je i tématem textu Zuzany
Bartové, ktery zkouma propojenti alternativni spirituality a osobniho roz-
voje v pracovnim a manazerském prostfedi na Slovensku. Zamétuje se
na ucinnost spiritualizovanych praxi osobniho rozvoje, jez jejich prakti-
kujicim prinaseji pocit identity a smysluplnosti, ale také moznost zmény
a zlepSeni zivota. Do popredi pfitom vystupuje etika osobni transformace,
spojena s péci o sebe, druhé a potazmo cely svét. Autorka tak poukazuje
na hlubokou ambivalenci alternativni spirituality. Ta na jedné stran¢ nabizi
individualizované nastroje pro zvladani vyzev kapitalistického trhu prace,
na stran¢ druhé vsak nereflektuje jeho systémové problémy a nerovnosti —
jak v ramci firem, tak mimo né.

Zatimco Bartova sleduje predevsim pracujici ve vyssich manazerskych
pozicich, ktefi propojeni osobniho rozvoje s alternativni spiritualitou
vnimaji jako vitané a ucinné, text Lenky Jedlickové a TomasSe Bubika
naznacuje, ze spiritualita na pracovisti mtize byt rovnéz zdrojem napéti
a vnitfnich rozport. Autofi se vénuji tomu, jak diferencované manazefi
spiritualitu vnimaji a prozivaji a jakym zptisobem ji zaclenuji ¢i nezaclenuji
do své kazdodenni pracovni praxe. Zkoumaji, jak do ceského, tradicné
sekularniho obchodniho sektoru pronikajici zapadni ,firemni spiritualita®
narazi na nedtivéru a nepochopeni téch, kteri svlij duchovni zivot pova-
zuji za néco osobniho a intimniho, co se svymi kolegy na pracovisti sdilet
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nechtéji. Nékteti manazeti takto shora zavadénou spiritualitu pokladaji za
nepatficnou a neautentickou. Prezentovany material tak vlastné ukazuje,
jak systematicky je domnéle neinstitucionalizovana alternativni spiritualita
organizovana — v procesu, ktery lze jen st¢zi oznadit jinak nez jako misijni.

Mytus o neinstitucionalizovanosti alternativni spirituality ¢asto doprova-
zi mytus o jeji individualizovanosti. V obou pripadech vsak jde predevsim
o nekritické prejimani sebeobrazu alternativni spirituality samé. Navzdory
jejim proklamacim o ryze individualni duchovni cesté a osobni autenticité se
jedna o nabozenské presvédcenti, které je utvareno, predavano a posilovano
socialné. Touto problematikou se zabyva text Danijely Jerotijevi¢, ktery se
soustfeduje na zenské kruhy na Slovensku. Prostfednictvim téchto skupi-
novych ritualt jejich ucastnice vyhledavaji dobrovolné, docasné a fluidni
komunity, v nichz usiluji o vzajemné porozumeéni, davéru a podporu.
Autorka klade diiraz na kolektivné prozivané emoce, které tvoii jadro
mechanismt $ifeni této religiozity. Osobni zku$enosti totiz ziskavaji legi-
timitu v prvni radé tim, ze jsou sdileny a akceptovany ostatnimi. Spolecné
praktiky pak ozivuji a zvnitinuji nejen sdilené obsahy a vyznamy alterna-
tivni spirituality, ale i kolektivni pocity emoc¢ni blizkosti, sounalezitosti
a prinalezitosti ke skupiné.

Mohlo by se zdat, ze tuto perspektivu obraci na ruby text Tomase Samka,
zalozeny na autoetnografii jeho vlastni spiritualni praxe — konkrétné reiki.
Tento kontrast je vsak pouze zdanlivy. Hlavnim cilem textu je totiz jazykové
— v disledku tedy opét socialni — konstruovani spiritualni reality. Pravé spo-
le¢né sdileny jazyk prostfednictvim mluvnich aktd nabozenskou skutecnost
nejen vyjadiuje, ale i spoluutvari. Autor detailné¢ analyzuje vybrané ritualni
formule, jimiz se energie reiki pfivolava anebo predava. Ukazuje, jak se jimi
jazykové konstruuje a transformuje subjekt promluvy i dalsi icastnici komu-
nikacniho aktu — lidsti i mimolidsti, at uz jde o Boha, ¢i reiki. Ritualni jazyk
zde tedy nefiguruje jen jako médium informovani o duchovni zkusenosti,
ale i jako cinitel transformace této zkus$enosti. Jazyk neni pouhou vnéjsi ¢i
symbolickou reprezentaci reality, ale do urcité miry i jejim aktérem a tviircem,
ktery ovliviiuje samotny zptisob, jakym se pro nas svét ustavuje.

Tematickou rozmanitost tohoto monotematického ¢isla — at uz jde o spi-
ritualitu a jeji t¢innost v pracovnim prostiedi a firemnim managementu,
kolektivitu zenskych kruhi, ¢i ritualni jazyk reiki — doprovazi i diverzita
oborova, teoreticka a metodologicka. Pritomné jsou piistupy sociologické,
které jsou zalozeny na kvalitativni analyze rozhovort, stejné jako pristupy
antropologické, opirajici se o etnografii a autoetnografii. Zastoupeny jsou
teoretické pozice pohybujici se od kritickych a fenomenologickych po
kognitivni a lingvistické. Kazdy z autort pristupuje ke zkoumani alterna-
tivni spirituality z urc¢itého thlu pohledu a definuje ji v souladu se svym
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konkrétnim vyzkumnym zamérem. I tuto diverzitu lze chapat jako vyraz
plurality perspektiv a zivosti probihajici odborné debaty.

Jsou tu ovSem i prvky, které jednotlivé texty propojuji. Nejde jen o sa-
motné zaméreni na alternativni spiritualitu a jeji spolecenskovédni vyzkum
v Ceském a slovenském prostfedi. Spolecnym jmenovatelem je predevsim
kvalitativni pfistup, ktery klade diiraz na kazdodenni a zitou zkuSenost je-
dinct — jejich télesné, smyslové a emocionalni zakouseni svéta a (inter)sub-
jektivni utvareni nabozenského prozitku v nerozpletitelné spleti osobniho
a spolecenského zivota. Texty spojuje i diiraz na klicové motivy alternativni
spirituality, jako jsou energie, holismus, harmonie ¢i osobni transformace.
Dtlezitou roli hraji také témata, ktera tuto religiozitu zasazuji do Sirsich
socialnich a kulturnich kontexti, jako jsou etika autenticity, pozadavek
osobniho rozvoje a celkové pohody ¢i péce o sebe, druhé a cely svét.

Alternativni spiritualita se zde ukazuje jako zdroj harmonie, sounalezi-
tosti a sdileni, ale i novych diferenci, napéti a vnitfnich rozport. Jeji indi-
vidualni a osobni rozmér se stretdva s rozmérem kolektivnim a socialnim,
odvislym od ekonomickych a politickych silocar globalizovaného svéta
soucasnosti. Stejn¢ jako jina nadbozenstvi se pak i tato forma religiozity
vyrovnava s transcendujici dimenzi lidského zZivota a s touhou po vyznamu,
smyslu a existencialnim ukotveni ve svéte.

Srpen 2025

Jan Kapusta (Katedra antropologie, Fakulta filozofickd, Zapadoceska
univerzita v Plzni)
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