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Ktesadlo je souprava predmétt ur¢ena k rozdélavani ohné za pomoci vy-
kfesané jiskry. To pravi vSevédna internetova encyklopedie. Postupem
Casu se z kfesadla, nastroje kazdodenni potfeby v kazdé domacnosti, stala
soucast vybavy dobrodruht, ktefi vynikaji dovednosti pfezit v extrémnich
podminkach. I dnes jsou jesté situace, kdy je kazda jiskra nadéje k nezapla-
ceni.

Do takové situace jsme se vSichni dostali loni. Covidovy rok 2020 nam
umoznil, abychom si uvédomili, jak dulezité jsou hodnoty, které lidska
spolecenstvi drzela pfi Zivoté v dobé kiesadel i daleko dfive. Ukazalo se,
Ze sounalezitost, vzajemna vypomoc a podpora, laskavost a ohled na dru-
hé jsou pro zachovéani spolecenstvi nezbytné i dnes. A pravé tyto hodno-
ty, jiskficky nadéje v dobach krize, pfinaseli spolu se zdravotniky a hasici
i dobrovolnici. Lidé, ktefi z dobrovolnictvi uz dfive ucinili soucast svého
Zivota, se poustéli do novych vyzev. Ti, ktefi jen néco chtéli udélat a pro-
sté se do ,,toho“ pustili a az ex post se dovédéli, Ze se stali dobrovolniky.
A stejné to bylo i s koordinatory dobrovolnikt, na ty nesmime zapominat.
Ti se starali, aby se ten spravny dobrovolnik dostal na misto, kde ho bylo
nejvic potfeba.

Jaké pfibéhy ndm 20. ro¢nik Ceny Kfesadlo pfinesl? Budou to jen co-
vidové pfibéhy nebo se zZivot pfece jen Uplné nezastavil? Na nésledujicich
strankach si muzete precist o lidech, jejichz p¥ibéhy letos chceme vypra-
vét. VSech jsme se zeptali, co pro né znamena dobrovolnictvi za covidu.

20 LET je i v lidském zivoté doba hodna zavnimani. V zivoté projektu nebo
v tomto pfipadé ,,CENY" je to doba, kdy se zménilo snad vechno. Zménila
se HESTIA jako organizace, zménila se spolecnost i vnimani dobrovolnictvi.
Co zustava jsou krasné hluboké lidské pfibéhy. Radi bychom vypraveéli
pribéhy ocenénych dobrovolnikd znovu a znovu, ale vic, nez do minulosti
se upiname do budoucnosti. Radi bychom vic vyzdvihli koordinatory
dobrovolnik, protoze si to zaslouzi a radi bychom od letosniho ro¢niku
vice vyzdvihli osobnosti, které pozitivné ovliviiuji dobrovolnické prostfedi.

Nechte se pfekvapit, kdo je prvnim ocenénym.




Malecova

25 let, studentka mediciny

Od roku 2018 pomaha ugandské nemocnici Whisper, kterou zaloZila Veronika Cejpkova.
Kromé pomoci pfimo v Ugandé zaloZila v Cechach Nadaéni fond Whisper CR, ktery se
snaZi zvysit povédomi o ugandské nemocnici a shani pro Whisper finanéni podporu. Jeji
dobrovolnieni nekonéi jen pomoci spojené s Whisper, ale téZ pomaha détem z détskych

domovi a v bfeznu 2020 zadala pracovat na COVID oddéleni.

~Pandemie pro mé byla velka zatézovd zkouska. Ale s odstupem
casu jsem moc rada, ze jsem opét posunula své hranice,
neodmitla zadnou dobrovolnickou nabidku.“




Karasek

17 let, student pedagogické skoly

Adam se zapojil do dobrovolnického programu organizace Letokruh, z.s. v roce 2020.
Agkoliv se Adam pfihlasil ptivodné diky volitelnému Skolnimu projektu, béZné dobro-
volniéeni pferostlo v néco mnohem vic, v pfatelstvi. Pani Draha se stala souéasti jeho
Zivota. Kazdy tyden chodi Adam za pani Drahou a travi spoleéné 2-3 hodiny ¢asu. Syn
pani Drahy Zije daleko od Prahy, a tak v dobé covidu, byl Adamuv kontakt s pani Drahou
jestd dulezit&jsi.

,Je radost délat druhym lidem radost ©



Skop

31 let, kameraman CT a umélecky fotograf

Honza je mlady, sympaticky a neskuteéné& tviréi dobrovolnik Nizkoprahového klubu
Pacific, ktery provozuje SdruZeni na pomoc détem s handicapy, z.11. UZ p¥es dva roky se
ve svém volném E€ase pravidelné vénuje klientiim — détem a dospivajicim v t&zké Zivotni
situaci. Honza je velmi autenticky, i proto jsou jeho workshopy foceni tak oblibené. Klien-
ti citi, Ze je Honza s nimi rad, nesoudi, na nic si nehraje. Honza je akéni i v fadé jinjch
dobroé&innych nebo aktivistickych éinnostech. O to vic si ho v Pacifiku vaZi, Ze k nim uz

tak dlouho a pravidelné dochazi.

»Témer jakdkoliv aktivita je lepsi, nez jen koukat do zdi.“



Cuong

24 let, student Fakulty socidlnich v&d Univerzity Karlovy

Van, jak mladému dobrovolnikovi, po dohodé s nim, vSichni ¥ikaji, byl pro seniory i per-
sonal Peéovatelské sluzby doslova sluniékem. Byl jednim z prvnich dobrovolnikd, ktefi
se zu€astnili Projektu mezigeneraéniho bydleni na Praze 3. Podstatou tohoto projektu
bylo 30 hodin dobrovolnické ¢innosti se seniory mésiéné, viyjménou za bydleni v jednom
z byt Domu s pecovatelskou sluzbou. Van se viak dobrovolnické éinnosti vénoval dlou-
hodobé i nad radmec svyjch povinnosti. Se seniory travil kaZdou volnou chvilku a v dobé
jarni pandemie 2020 se dokonce stal plnohodnotnym Elenem tymu Pecovatelské sluzby.
Kromé dobrovolniéeni v Domové s pecovatelskou sluzbou je Van dobrovolnikem i v pro-
gramu KOMPAS organizace HESTIA — Centra pro dobrovolnictvi, z.1.

,Deélal jsem to, co jsem délal vzdycky. Poddval jsem pomocnou
ruku, rozdaval jsem tismévy.”




Konecéni

46 let, hudebnice, klaviristka; 46 let, stavebni inZenyr

Pan Michal Koneény ob&tavé pomahal se svou Zenou Deborou na infekénim odd. DSP
Hagibor v obdobi, kdy se zafizeni potyjkalo s nedostatkem pracovnikii. Oba se vénovali
kompletni pééi o nemocné klienty na infekénim odd. DSP Hagibor. Navic viak postu-
pem ¢asu manZelé navazali se vSemi klienty velmi blizky vztah. Pani Debora pobyvala

s klientkami na izolaci celé dny.

,Byla to pro nds vyzva a zvlastni shoda okolnosti. Na jedné
strané jsme zaregistrovali ,,voldni o pomoc“ a na strané druhé
jsme diky ziskané imunité pomoci mohli.“
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SvatoSova

46 let, pracovnice Ceské posty

Pani SvatoSova je velkou milovnici divadla a nového cirkusu, s Narodnim muzeem (NM)
spolupracuje od roku 2015. P¥i pomoci specializovanému divadelnimu fondu NM vy-
chazi dobrovolnice ze svého hlubokého zajmu o éeské divadlo a svého vlastniho studia
literatury o €eském divadle. Ve svém volnu byla ochotna i nékolik dni pracovat v depo-
zitd¥ich NM v Tereziné&. Diky jeji systemati¢nosti a peé€livosti se dafi rozSifovat pocet
zp¥istupnénych sbirkovyjch pfedméti, pfevazné hereckyjch fotografii a snimka doku-

mentujicich éeské divadlo.

,Dobrovolniceni v NM je néco, co clovéka spolkne jak slon
malinu, a uz vds nepusti ven, ale vy vlastné ven ani nechcete...“
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Lintimerova

69 let, v penzi

Sasa je pfedevsim milujici a peéujici babi€ka, je milovnice koéek. Pro dobrovolnictvi
ve Fakultni nemoci Motol se rozhodla pfed péti lety, aby smysluplné vyuZila volny ¢as.
Nejprve pomahala na jednorazovych akcich, a po tispéSném ozkouseni si nové role dob-
rovolnika, navitévuje dospélé pacienty na oddéleni Spinalni jednotky. Sasa se dochaze-
ni za pacienty nezalekla ani v dobé epidemie. Dobrovolnici, jako je Sasa, tvo¥i stabilni

zaklady dobrovolnického programu v Motole.

,Smysl dobrovolnictvi pro mé Covid nezménil, do nemocnice
chodim rada, protoze mi na pacientech zdlezi a bavi mé si s nimi
povidat, sdilet jejich obavy ale i radosti.”



Bouskova

26 let, studentka Veobecného lékatstvi na 3. lékafské fakulté Univerzity Karlovy

Klara zalozila iniciativu ,Svadlenky pro nemocnice®, se kterou nasledné 3ili a vyrabéli
rousky pro zdravotnicka a socialni zafizeni, kde jich v jarnich mésicich nebyl dostatek.
Do akce, ktera zacala emailem mezi studenty 3. LF UK s napadem usit rousky pro Fakult-
ni nemocnici Kralovské Vinohrady se brzy zapojilo na 200 dobrovolnikd, a to nejen z fad
studentd, ale také z fad jejich rodinnych pFislusniku a p¥atel, ktefi rousky nejen §ili, ale
také obstaravali material a rousky pak rozvazeli potfebnym. Rousek nakonec Svadlenky

pro nemocnice za¥izenim rozvezli vice neZ 2000.

~Pomdhala jsem, protoze jsem mohla, a hlavné protoze jsem kolem
sebe méla lidi se srdcem na spravném miste. Spolecnymi silami se
nam podarilo dosahnout véci, o kterych se mi na pocdatku toho
vseho ani nesnilo.”




Babulikova

55 let, tlumocnice/piekladatelka

Dobrovolnictvi se u Gabriely vine jako stfibrna nit uZ od konce 80. let a od té doby je pev-
nou a samoziejmou souéasti jejiho Zivota. Za¢inala s asistenci lidem s télesnym a kom-
binovanym postiZenim, které doucovala. Vénovala se i ochrané p¥irody. Od roku 2012
plsobi v Domové Sue Ryder (DSR) jako individualni spoleénice. pfileZitostné& pro DSR
také tlumoéi nebo p¥eklada. I to je pro energickou Gabinu malo, a proto si v mezidobi
pFibira dobrovolnictvi v Cesté domi. PfileZitostné vypomaha i na paliativnim oddéleni

v Nemocnici Milosrdnyjch sester Karla Boromejského v Praze Pod Petfinem.

,Dobrovolnictvi je stdla souc¢dst mého Zivota, nevidim proto

ani v dobé kovidové diivod na tom cokoliv ménit. V DSR jsem

s klientkou zachovdvala kontakt pomoci pohledii a audiovzkazil.
Jakmile to bylo mozné, obnovila jsem osobni ndvstévy.”




Chmelova

35 let, na rodi¢ovské dovolené

Martina zalozila dobroéinnou organizaci NABOR HRDINU, se kterou hleda nové darce
kostni dfené. K této aktivité ji pfivedlo onemocnéni blizké kamaradky leukémii, ktera k vy-
lé&eni potfebovala najit vhodného darce. Za jediny rok se ji podafilo do Ceského narodni-
ho registru darcti dfené p¥ivést téméF 1400 jinjch dobrovolniki! Statisticky je pouze kazdy
cca 120 zaregistrovany élovék v Ceském narodnim registru darct dfené vhodny k tomu, aby
opravdu daroval a zachranil tak Zivot. To znamena3, Ze ma statisticky na konté jiZ minimaln&

11 zachranénych Zivoti.

, K pacienttim je ¢as bohuzel netiprosny, proto se snazime
nepolevit, ale naopak se co nejvice prizptsobit situaci a hledat
nové cesty.”



HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z.a.

Véfime ve spolecnost, kde aktivni zapojeni, ochota iniciovat
arealizovat pozitivni zménu jsou béznou soucasti zivota kazdého
z nds. My v HESTIA k tomu pfispivime podporou a rozvojem
dobrovolnictvi ve vSech jeho podobach.

® Zijeme dobrovolnictvi. Mame vlastni dobrovolnické
programy a dobrovolnictvi je ukotveno v kultute

a kazdodennim Zivoté organizace.

@® Zapalujeme pro dobrovolnictvi. Inspirujeme
a umoznujeme jednotlivetim, skupinam a organizacim
zaClenit dobrovolnictvi v riznych podobach dlouhodobé

do svého Zivota.

® Diky dobrovolnictvi propojujeme lidi, ktefi by se jinak

nejspis minuli.

@® Pfindsime do dobrovolnictvi na jedné strané védomy
pristup a na druhé strané nizkoprahovost. To znamena, Ze
na dobrovolnictvi mtze dosdhnout kazdy, kdo ma zajem.

Podle svych priorit, potfeb a momentalnich moznosti.

® Aktivné formujeme prostiedi dobrovolnictvi v CR.

&

www.hestia.cz — | CENTRUM PRO
www.dobrovolnik.cz HESTIA DOBROVOLNICTVI



Havlinek

O tivodni hudebni vystoupeni se postara talentovany Tomas Havlinek. Rodak z Karlovych Varti, vystudo-
val hudebni gymnazium a po té praZskou DAMU. Hraje jak ve filmu a televizi, tak i v divadle. V roce 2017
se objevil v Sestidilném filmovém cyklu Bohéma nebo filmu Monstrum. Za roli autistického teenagera
Jasona v inscenaci Pfisambiih! ziskal v roce 2017 ocenéni Jiho€eska Thalie. Hostuje hned na nékolika di-
vadelnich scénach.

Tomas je také hudebné velmi nadany. Ma nékolik hudebnich uskupeni, se kterjmi aktivné koncertuje po
Ceské republice -SEPIEZHOR, Swingin Travellers...atd.
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