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Cena pro oby¢ejné lidi,

kte¥i délaji neobycejné véci
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za rok 2017

Byti patronem ceny Kresadlo je
pro mne nejen ohromnou cti, ale
také mimoradnou prilezZitosti
setkat se jednou v roce s bajecny-
mi lidmi. Ten kratRy stisk ruky

a pohled do oci tém ,,obycejnym
lidem, kteri délaji neobycejné
véci“ mne naplnuje vZdy optimi-
zmem, Ze to s nami preci jen neni
jesteé tak zlé.

Patron Kresadla Tomas Tépfer



Od roku 2001, ktery vyhlasilo OSN jako Mezi-
narodni rok dobrovolnictvi, pfeddva HESTIA
— Centrum pro dobrovolnictvi, z. pod zastitou
primatort cenu Kfesadlo — Cenu pro obycejné
lidi, ktefi délaji neobycejné véci.

Letos jsme vybirali z vice nez Ctyficeti nomi-
naci a opét jsme mohli s potéSenim shledat, Ze
v Praze se dobrovolnictvi vénuji aktivni a pozi-
tivné naladéni lidé, ktefi svoji raznou ¢innosti
usnadnuji a zpfijemnuji zivot ostatnim Praza-
num. Komise sestavena ze zastupcti médii, stat-
ni spravy a samospravy, neziskovych organiza-
ci a firem vybrala demokratickym hlasovanim
deset dobrovolnikt, ale opét jsme se shodli, ze
by si Kfesadlo zaslouzili v8ichni nominovani.
Na zac¢atku roku probéhla volba prezidenta CR
a mné zajimalo, jak se na ni podileli dobrovol-
nici. Mam informace pouze od tymu prof. Dra-
hoge, kde se v rozhodujicim druhém kole v celé
CR nakonec angaZovalo pfes pét tisic dobrovol-
nika! Pfemyslim o tom, Ze téch pét tisic pred-
stavuje silny potencial obcanské angazovanos-
ti, ktery se jisté neztrati. Ostatné vétSina z nich,
jak jsem zjistila z podrobné statistiky, kterou si
tym vedl, méla jiz dfive svoji osobni zkuSenost
s dobrovolnictvim v riznych oblastech zivota.
Letosni rok oslavi HESTIA 25 let od svého za-
loZeni a jsem rada, Ze nas ptvodni cil, to jest
rehabilitovat, propagovat a podporovat dobro-
volnictvi v CR, se ndm tispésné dafi napliiovat. Tési mne, Ze se dobrovolnictvi
stava ¢im dal vice soucasti moderniho zivotniho stylu také u mladych lidi, ktefi
v ném nachazeji moznost seberealizace a osobniho ristu.
Dékuji vSem, ktefi ndm v tom pomé&haji.

Olga Sozanska
zakladatelka Hestia — Centrum pro dobrovolnictvi, z. G.



Langhamerova

Soudkyné

nizace pfivedla pfedevsim touha pomahat lidem. Po ukonéeni studii rozsi¥ila tym prav-
nich poradct, kde za Sest let poskytla pomoc vice jak 419 klientiim — ob&tem a svédkim
kriminality. Vlasta se téZ spolupodili na viybéru novych dobrovolniki v prazské poradné
a je zkuSenou mentorkou, oporou a vzorem pfedevsim pro nové poradce.

Vlasta je nepostradatelnjm é&lankem tymu dobrovolniki. Jeji preciznost, védomosti
a zkusSenosti, vielost a ochotu, charakteristickou dobrou naladu a pohodu ocefiuji nejen
klienti, ale i kolegové.

Cinnost Bilého kruhu bezpeéi odpovida pFesvédéeni Vlasty, Ze ,,pravni pomoc musi byt
dostupna vSem, nejen tém, ktefi si ji mohou dovolit“ a Ze ,,pravo a psychologie maji vic

spoleéného, neZ se na prvni pohled muiZe zdat*

,Ddava mi smysl ukdzat lidem, ze byt se nachdzi
ve slozité zivotni situaci, da se za pomoci a podpory
dalSich i takova situace zvladnout.”




Vranek

Vedouci salaterie

Filip pro Malesice v pohybu pofada a organizuje mnoho akeci. Uspofadal nékolik roénika
cyklistickych zavodu pro déti, lampionové priivody, pravidelné se i€astni jarniho ukli-
du v ramci akce ,,Uklidme Cesko® spolupracuje s ostatnimi maleSickjmi spolky a orga-
nizacemi. Jeho projekt , Fitness Park MaleSice* uspél v participativnim rozpo¢tu Moje
Stopa na Praze 10 a letos se bude realizovat. Filip se zapojuje do komunitnich projekta
a zasazuje se o rozvoj kulturniho Zivota v MaleSicich.

Filip je samotné srdce organizace. Je to tahoun, ktery dokaZe strhnout dalsi lidi k dob-
rovolné ¢innosti. Organizaci vénuje vétsinu volného ¢asu, dobrovolnicka ¢innost je jeho
kazdodennim chlebem. Pokud zrovna néjakou akeci nepofada, tak dalsi vymysli. Propo-
juje mistni lidi, spolky a organizace a snaZi se o vytvafeni dobryjch sousedskyjch vztahi

a rozvoj komunity.

,Naprosto jsem se v tom nasel a neuveritelné
meé to vnitrné naplruje.”



Lucey

Zdravotni sestra v dichodu

Véra pusobi v rodinach pacientt Cesty domu;, kam dochézi i nékolikrat tydné. P¥i svych
sluzbach zastupuje pecujiciho, ktery si potfebuje na par hodin odpoéinout.

Véra je stabilni a spolehliva, flexibilni, témé&¥ kdykoli pfipravena pomoci. Mezi dobro-
volniky i zamé&stnanci hospice je vaZenym a zkuSenym ¢lenem, od kterého se lze ledacos
nauéit profesné i lidsky. Jeji nezaménitelnj humor a nadhled ocefiuji jak sami pacienti
a jejich blizci, tak vSichni, kdo se s Vérou v Cest& domu potkavaji.

Véra méla s manZelem v USA vlastni hospicovou kliniku. Do Cech se vratila s tim, Ze by se
tu dal rada vénovala stejnému tématu, tentokrat jako dobrovolnik. Dobrovolnictvi bylo
aje nedilnou souéasti jejiho Zivota, vénovala se mu po mnoho let uz v USA. MoZnost pra-

covat a byt s rodinou, ktera peéuje o svého umirajiciho, bere Véra jako velké privilegium.

,Dobrovolnictvi pomdhd druhym, ale zarovert mé velice
obohacuje. Setkdvam se s novymi a casto skutecné
obdivuhodnymi lidmi a stdle se od nich ucim.”



L.enka

Holasova

Studentka a koordinatorka pecovatelské sluzby

Lenka se velmi intenzivné a s plnym nasazenim vénuje jak pfimé praci s klienty v DSP
Hagibor, tak organizaci péée a ziskavani finanénich prostfedki. Diky programu O2
Think Big ziskala pro sviij projekt ,Arteterapie pro seniory“ a poté navazujici projekt
»Aktivizace seniori v Centru dennich aktivit“ dohromady 70 000 K& v O2 Smart Up pak
pfes 200 000 K¢.

Pomoci téchto financi se poda¥ilo zajistit vybaveni pro keramickou dilnu, rozvinout pro-
gram muzikoterapie a kognitivni rehabilitace a aktivizovat seniory s demenci zakoupe-
nim specialnich pomticek. Zamé&stnanci diky nim mohli absolvovat kurs reminiscence
a kurz biografického modelu pééce ,,Nezapominejme vzpominat*.

Lenka studuje Rizeni a supervizi v socialnich a zdravotnickych zafizenich a v budouc-

nosti by si chtéla splnit své pfani a zaloZit si vlastni za¥izeni pro seniory.

,Zapdlil mé (a stale hreje) hlavné tismév seniort, jejich energie,
zkuSenosti a moudra, kterd jsou tim nejvétsim darem.”



Petr

Dolezal

IT programator

Petr pomaha v organizaci Cesta za snem s pfipravou sportovnich a zazitkovych akci ne-
jen pro handicapované.

Ze étyfélenného tymu z.s. Cesta za snem jsou tfi vozic¢ka¥i. Petrova pomoc je tedy velmi
cennd, protoze kromé asistence handicapovanjm béhem akci je také rukama a nohama
vozi€karu jiz béhem pfiprav.

Dobrovolnictvi se stalo Petrovi Zivotnim stylem. Nepomaha jen v Cesté za snem, ale také
napf. v Centru Paraple, kde patfi mezi nejaktivnéjsi dobrovolniky. Petr si mezi vozi¢kari
udélal spoustu opravdovych pratel a sam ¥ik3, Ze diky dobrovolnictvi se seznamil s fa-
dou zajimavych lidi a navstivil mista, na ktera by se jinak nedostal. Moc ho bavi pravé to
rozpéti zazitku, ke kterym mu dobrovolnictvi otevira dvefe. Dobrovolnictvi mu poskytlo
novy rozmér smyslu Zivota, kterj po mnoha letech rutinni prace v IT zaéal trochu po-

stradat.

,Chtél jsem plnit sny sobé i ostatnim.”



Zipkova

Vedouci Ceské filmové komise

Pavlina navstévuje v DC UVN Domov VI& mék a jeho dva klienty, manzelsky par valeé-
ného veterant pani Vlasti€ku a pana Honzika, jimZ je dohromady 178 let.

Pavlina tento par také doprovazi na akce UVN pro valeéné veterany jako jsou grilovani,
koncerty ¢i vylety. Pani Vlasti¢ka se v mladi s nékolika p¥ateli vénovala amatérskému
filmu, a proto ji t&si Pavlinino vypravéni o praci filmové produkéni. Pavlina samozfejmé
nesméla chybét ani na svatbé Vlastiéky a Honzika, ktera probéhla v Altanu pro valeéné
veterany UVN.

Ocefiujeme, Ze Pavlina &asto pfemysli, co by jejim klientim udélalo radost, a pak jejich
drobna pfani plni. Je mimofadnym pfikladem lidskosti a obéanské angaZovanosti. Vzdy
usmévava, srde€nd, naprosto spolehliva. Pravé proto si ji velmi oblibili i zaméstnanci

na oddéleni, kam dochazi, a kde ji berou za ,,svou*

,Je mozné, aby v sobé clovek dnesni uspéchané doby nasel
prostor pro laskavost ,,navic“ a nic za ni neocekdaval?“



Marsalek

Specialista Zivotniho prostfedi Spravy Zelezniéni dopravni cesty, s. o.

Milan piisobi v ZO CSOP ,Natura, quo vadis?“ jiZ 20 let a je jednou z ,,nepostradatelnjch
souéastek” fungujiciho kolektivu. P¥inasi vize pro dali sméfovani organizace. Svjm
pfikladem inspiruje a zapojuje dal3i a motivuje mladsi éleny pro dobrovolnickou ¢éinnost.
Od roku 2004 pusobi téZ jako dobrovolnik v EkoCentru, kde je vedoucim a jednim
z hlavnich koordinatora akei pro vefejnost, jichZ je roéné na t¥i desitky s ti¢asti témé&F
2 000 navstévnikd.

Milanova nejnovéjsi aktivita souvisi se zapojovanim do komunitniho Zivota v Praze 10
— Malesicich, kde je spolu s dalsimi aktivnimi sousedy ¢lenem iniciativy s nazvem Nase
MaleSice. Jedna se o spolek mistnich rodakt a obyvatel, ktefi si kladou za cil obnovu
tradic a historie, posileni sousedské sounaleZitosti mezi starousedliky a nové pfichozimi

obyvateli a udrZitelny rozvoj vefejného prostoru.

,Vnimdm dobrovolnictvi jako néco, co silné pozitivné ovlivnilo
muj Zivot a otevielo mi to mnohé Zivotni cesty.”



Pavla

Ribeiro Vicente

Vedouci personalistka

Pavla dobrovolniéi v Nasledné pééi Dobrodus Diakonie CCE-SKP v Praze, socialni sluz-
bé pro dospélé s chronickym duSevnim onemocnénim, jimZ pomaha v aktivizaci a zaéle-
néni do spoleénosti.

Prvni klientkou Pavly byla mlada Zena, jejiZ zdravotni stav se éasto proméfioval. Byla
v prubéhu spoluprace opakované hospitalizovana, a proto bylo velmi naroéné udrZet s ni
kontakt a vztah, ale Pavle se to dafilo diky jeji trpélivosti, toleranci, empatii a velkému
nasazeni.

Dal$im Pavlinym klientem byl muz, se kterym byla spoluprace aktivni a pestra. Navsté-
vovali spolu kina, pfednasky, vystavy a kulturni akce, spolu s Pavlingm manZelem vyra-
zili spoleéné na vylet autem. Podileli se na nataéeni dokumentarniho filmu ,Jsem élovék,
ne diagnéza* jehoz cilem bylo p¥ibliZit Zivot lidi s duSevnim onemocnénim a vymezit se

proti jejich stigmatizaci.

,Pro dobrovolnictvi mé zapdlila védomost, Ze svou dobrovolnou
aktivitou mohu mnoha lidem udélat radost, ddle samozrejmé
potreba pomdhat a prilezZitost poznat jedinecné lidi a jejich pribéhy.”



Julie

Lukina

Studentka

Juli si chodi do organizace Autismus jako dar hrat s devitiletjm autistickjm klukem. An-
gel se na ni vZdy moc t&si. Délaji viechno, co ho bavi, Juli se pfizptisobuje jeho motivaci.
N&kdy si Angela bere na vylet, nap¥iklad byli s jejimi dal3imi kamarady na Karl3tejné.
Tvrdi, Ze Angela ma jako svého mladsiho brachu, a Ze rozhodnuti chodit za nim bylo
nejlepsi v jejim Zivoté.

Juli do rodiny chodi nejdelsi dobu, sama se i o tématu vzdélava. Diky ni pfislo nékolik
dal3ich dobrovolniki — tim, Ze je sama tak zapalena, je pfikladem pro ostatni. U¢astni se
tymovych schiizek, zaskoluje nové dobrovolniky, je velmi zodpovédna, spolehliva, vidy
plna nadsSeni.

Juli dobrovolnictvim Zije, pfipada nam jako skvély pfiklad mladého élovéka, ktery rad

néco déla pro ostatni a bere to jako pfileZitost k osobnimu riistu a $tastné&j$imu Zivotu.

,Nejvice mé na dobrovolnictvi bavi, Ze nepomdahdam
pouze ostatnim, ale i sama sobé.”



Vesely

Vedouci skupiny udrzby v Prazskych vodovodech a kanalizacich, a.s.

Petr se dlouhodobé {isp&3né iéastni nadaéniho programu MiNiGRANTY Nadaéniho fondu
Veolia, kde pfedklada Zadosti na projekty pro Centrum pro nahradni rodinnou pééi, o.p.s.
V CNRP kromé toho jiZ sedm let nap¥iklad p¥ipravuje a organizuje programy pro déti na vi-
kendovych pobytech, ve spolupraci s pracovnicemi centra zajiStuje sportovni vybaveni
a prostory akei a spolupracuje s vedoucimi détskyjch klubii. KaZdoroéné vénuje své dob-
rovolnické éinnosti vice neZ 160 hodin. Petr ma pét déti, jimZ je nyni 18 — 26 let, které mu
v jeho dobrovolnickém angazma pomahaji.

Pro NF Veolia a jeho program MiNiGRANTY, v némz podporujeme volnocasové dobrovol-
nictvi zam&stnancy, je Petr pfikladnym dobrovolnikem. Na takto angaZované a zaroven

skromné zaméstnance je nadaéni fond i skupina Veolia py$na.

,Détska radost a détsky smich jsou pro mé motivacti...”



HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z. 4.
Pomahame tém, ktefi pomahaji

Vice nez 20 let se vénujeme rozvoji, podpofte
a propagaci dobrovolnictvi v Ceské republice

® DOBROVOLNIKU SI VAZIME!
Od roku 2001 pfedavame cenu K¥esadlo.

@ O DOBROVOLNIKY PECUJEME!
Poméhame organizacim profesionalizovat jejich praci

s dobrovolniky. Vedeme kurzy Management dobrovolnictvi.

® DOBROVOLNIKUM POMAHAME!
Usnadnujeme hledani vhodné organizace, zajistujeme pojisténi
u Hasicské vzajemné pojistovny a informujeme o moznostech
dobrovolnické ¢innosti.

@ DOBROVOLNICTVI SIRIME I VE FIREMNIM PROSTREDI!
Pro naSe firemni partnery zajistujeme dobrovolnické programy,
diky nimz se do dobrovolnickych aktivit mtze zapojit kazdy
zameéstnanec. Na zakladé potteb neziskovych organizaci
koordinujeme tymové i individualni dobrovolnictvi,
kde dobrovolnici mohou poméhat jak svymi odbornymi
znalostmi a dovednostmi, tak i svou silou a energii. V roce 2017
se zapojilo vice nez 1540 dobrovolnikt z firem.

@ DOBROVOLNIKY PROPOJUJEME!
Starame se o portaly www.dobrovolnik.cz a www.hest.cz

@ DOBROVOLNIKY PRO DETI VYBIRAME A PRIPRAVUJEME!
V programech KOMPAS, PET P, 3G-TRI GENERACE a TY AJA
se pravidelné setkavaji proskoleni dobrovolnici s détmi, aby spolu
stravili jedno odpoledne v tydnu. Déti maji blizkého clovéka
a zaroven se udi, jak smysluplné travit volny cas.

® DEKUJEME VSEM,
kteti sdileji nase pfesvédceni, ze dobrovolnictvi ma smysl.



Duo Mellison je komorni soubor hrajici ve sloZeni Karolina Dlouha (flétna) a Lukas Sté-
panek (kytara). Soubor se snaZi vyuZit takfka idealniho spojeni dvou zdanlivé nesouro-
dych nastroji. Kytara, ktera svym subtilnim zvukem podporuje melodickou linku flétny,
ktera se svou barvou snad nejvice podoba lidskému hlasu, tak vytvaii neobycejnou zvu-
kovou symbiézu. Duo vzniklo v roce 2014 na PraZské konzervatofi a ma za sebou celou
fadu koncertti po celé Ceské republice. Jeho repertoar saha od baroka, klasicismu, ro-

mantismu aZ po hudbu 20. a 21. stoleti.

,V dobé, kdy jsou pro veétsinu lidi urcujici materidlni hodnoty, by jakdkoli aktivita na bdzi
dobrovolnictvi méla byt obdivuhodnd, smysluplnd a inspirujict, a to hlavné pro mladou ge-
neraci, kterd si teprve hledd své misto ve svété. Nech't je tato idea stdle pritazlivejsi nejen pro
mladé lidi.“

Duo Mellison
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