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Historie a rozSireni péstovani minoritnich obilnin

Dagmar Janovska a Petra Hlasna Cepkova

Vyzkumny Ustav rostlinné vyroby, v. v. i., Drnovska 507, Praha 6

Od zacatku zemeédélstvi se péstovaly vzdy plodiny, které se v dané oblasti vyskytovaly. To se
zaCalo ménit s migraci narod( i jednotlivcl, ktefi si s sebou pfinaseli i své zemédélské
plodiny. Zatimco nékteré plodiny se se stéhovanim lidstva staly majoritnimi, jiné byly
nahrazeny prinesenymi plodinami a staly se minoritnimi. Ackoliv termin ,minoritni obilnina“
nema zadnou presnou definici, obecné jsou tak chdpany obilniny, které jsou péstovany na
mensi plose, vétsSinou pod 100 tis. ha. K nejvyznamnéjsim zménam ve strukture péstovanych
obilnin dochazelo v poslednich 200 letech. To je v Evropé napftiklad pfipad pSenice seté,
ktera se stala majoritni a pSenice Spaldy, ktera se v nékterych oblastech, kde se hojné
péstovala, stala minoritni plodinou. V Ceské republice se proménila struktura p&stovanych
obilnin za poslednich sto let. Pfed sto lety se plocha oseta pSenici a jecmenem pohybovala
na 36 % celkové plochy obilnin. Zito zaujimalo 35 % a oves 28 % z celkové plochy obilnin.
Dale se péstovaly proso, pohanka a kukufice. V roce 2018 uz plocha pSenice a jeCmene
zaujimala skoro 88 % z celkové plochy, Zito se péstovalo na 2 %, oves na 3 % a kukufice na
6 % celkové oseté plochy obilninami. Zatimco jesté pred 30 lety byly Zito a oves povazovany
za majoritni obilniny, dnes jsou fazeny mezi minoritni obilniny. Péstovani pohanky a prosa se
v prlbéhu stoleti skoro vytratilo, ackoliv se jedna o tradi¢ni ¢eské plodiny. Jejich renesance
probiha az se zadjmem spotrebitelll o zdravou vyZzivu a ekologické zemédélstvi. DalSimi
obilninami, které se v soucasné dobé zacinaji vice péstovat, jsou pSenice jednozrnka
a dvouzrnka.



Nutricni hodnota minoritnich obilovin

Ismail Cakmak

Univerzita Sabanci, Fakulta inZenyrstvi a ptirodnich véd, 34956 Istanbul, Turecko

Strava bohata na antioxidanty ma pfiznivé ucinky na lidské zdravi. V této souvislosti posledni
dobou roste zajem o obiloviny, které obsahuji Siroké spektrum antioxidacnich latek
a zaroven jsou jednou ze zakladnich potravin lidstva. Klinické a epidemiologické studie
ukazuji, Ze obiloviny obsahuji biologicky vysoce Uclinné antioxidanty a vyraznou mérou
prispivaji ke snizeni rizika vzniku rakoviny a kardiovaskularnich chorob. Zdravotni pfinosy
obilovin jsou vétSinou pfipisovany rdznym formam fenolickych latek, které jsou v nich
obsazeny, a jejich synergickému ucinku.

Jak jednotlivé druhy obilovin, tak i rizné genotypy kazdého jednotlivého druhu se vyrazné lisi
v zastoupeni rlznych antioxidantd a jejich biologickém Gcinku. V ramci pétiletého projektu
Healthy Minor Cereals — Zdravé minoritni obiloviny (http://healthyminorcereals.eu/),

financovaného Evropskou unii, jsme studovali sloZeni a obsah rGznych biologicky-aktivnich
latek jako jsou B-glukany, fenolické latky, vlaknina, fytosteroly, alkylresorcinoly a obsah
minerdlnich latek u Zita, ovsa, pSenice Spaldy, primitivnich pSenic a planych pfibuznych
druhl. U priblizné 600-ti genotypu rlznych druhd minoritnich obilovin byl hodnocen obsah
a ucinky antioxidacnich latek a vysledky porovnany s genotypy modernich odrid psenice
seté. Vzhledem k tomu, Ze se ukazuje, Ze antioxidanty (a to bud' jednotlivé ¢i v kombinaci)
mohou pUsobit preventivné proti nékterym chronickym chorobdm, je duleZité ziskat znalosti
o vzajemném plisobeni mezi jednotlivymi antioxidanty (biologicky-aktivnimi latkami).

Z nasich vysledkl je patrné, Ze mezi minoritnimi obilovinami, které jsme studovali, mély
zdaleka nejvyssi antioxidacni aktivitu genotypy Zita. Ukazalo se, Ze Zito je ve srovnani
s ostatnimi obilovinami bohatsi na vldkninu, fenolické latky, alkylresorcinoly a fytosteroly.
U Zita byly nalezeny nejvyssi obsahy vlakniny a alkylresorcinold, u Zita a ovsa pak podobné
vysoké obsahy B-glukan(, fenolickych latek a antioxidantd. Pro svlij vysoky obsah a velkou
diversitu antioxidacnich latek by zejména Zito mélo byt zafazeno do kazdodenniho jidelnicku.
Celkovd antioxida¢ni aktivita u Zita pozitivné korelovala s celkovym obsahem fenol(
a bilkovin. Nejnizsi obsahy celkovych fenoll i antioxidantd byly naopak nalezeny
u modernich odrlid psenice. Také v laboratornich testech, pfi kterych byly pouzity Zivé
rakovinné buriky, byla u Zita a ostatnich minoritnich obilovin prokazana vyssi antioxidacni
aktivita nez u modernich odrid psSenice seté. V pokusech s kulturou lidskych bunék se
ukdzalo, Ze vétSina genotypl minoritnich obilovin vykazuje vy$si ochranu proti poskozeni
DNA a proti odumirani bunék nez moderni vyslechténé pSenice. Jednim z moznych vysvétleni
je, Ze pri intenzivnim Slechténi na vysoky vynos doslo u modernich odrid psSenic ke ztraté


http://healthyminorcereals.eu/

alel, které nesou antioxidacni znaky. Dalsim divodem mUzZe také byt naredéni obsahu
antioxidantut v dusledku vys$sich vynost zrna.

Neméné zajimavé je zjisténi velice silné pozitivni korelace mezi koncentracemi bilkovin, zinku
a zeleza témér u vSech druh obilovin. To naznaduje, Ze konzumace zrna s vysokym obsahem
bilkovin zaroven zajistuje vyssi prijem zinku a Zeleza. Ze vsech studovanych druh( byl
nejvyssi obsah bilkovin, zinku a Zeleza nalezen vzrnu Spaldy a planych psSenic, zatimco
nejnizsi obsahy byly u Zita. Obsah selenu a nejvyznamnéjsiho selenoproteinu —
selenomethioninu - byl velmi nizky u vSech studovanych druhl minoritnich obilovin i
u moderni pSenice a daleko pod hodnotou doporuc¢eného denniho pfijmu selenu pro
zdravou lidskou vyZivu. Nizky obsah selenu v zrnu je pravdépodobné zplsoben nizkym
obsahem dostupného selenu v piidé na Uzemi Evropy, odkud testované obilniny pochazely.
Z tohoto divodu je doporucovano obohacovat obilniny péstované v Evropé o selen (tzv.

biofortifikace) a to bud'Slechténim anebo prihnojovanim.

Vysledky, které zde prezentujeme, vychazeji ze studia 600 genotypld minoritnich obilnin
plvodem z Estonska, Rakouska a Ceské republiky (plus nékolik genotypl pochdzelo
z Turecka), ¢imz muizeme fici, Ze byly zohlednény rGzné pldni a klimatické podminky
prostfedi. Zavérem je mozno shrnout, Ze konzumaci celozrnnych potravin pfipravenych
z riznych druhl minoritnich obilovin jsme schopni zajistit nasemu télu prijem Sirokého
spektra antioxidantl a tim sniZit nebezpeci rozvoje rznych chronickych nemoci.

Literatura:

Akkoc et al., 2019 Journal of Cereal Science, 85; 143-152.



Péstovani a zpracovani minoritnich obilnin v ekologickém
zemédeélstvi: Gilchesters Organics, prikladova studie ze severni
Anglie

Andrew Wilkinson
Gilchesters Organics Ltd, Hawkell, Northumberland, UK

Na prikladu rodinného ekologického statku, ktery se nachazi v severovychodni Anglii,
ukazeme jaké vyhody ma zarazeni minoritnich obilnin — Spaldy, Zita, jednozrnky a dvouzrnky
— do osevniho postupu a jejich nasledné zpracovavani ve vlastnim kamenném mlynu.
Vypéstovat obiloviny s vysokou kvalitou zrna je v klimatickych podminkach SV Anglie velkou
vyzvou, nicméné dlouholety vyzkum probihajici ve firmé Gilchesters Organics nas nakonec
dovedl k UspéSnému péstovani minoritnich obilnin, dosahovani dobrych vynosG a vyborné
kvality zrna a mouky. Klicovou roli hral vybér vhodnych odrld - Spaldy a Zita - tak, abychom
byli schopni plné vyuZit potencidl odridy v padné-klimatickych podminkach SV Anglie, kde je
prabéh pocasi kazdy rok jiny. Dalsi vyzvou bylo optimalizovat technologii zpracovani ve
mlyné. V nasem kamenném mlynu jsme nyni schopni zpracovavat minoritni obiloviny tak,
aby si udrzely vysokou nutri¢ni a pekafskou hodnotu, a trh s nimi rozvijime zplsobem, aby
hodnota obhospodafované zemédélské krajiny zlstavala co nejvice v mistni komunité.
Prispivame k lokalnimu udrzitelnému rozvoji zemédélské produkce, kterd je schopna
nabidnout kvalitni produkt k dalSimu zpracovani mistnim zpracovatel( a nasledné i mistnim
spotrebiteldm. Tim sniZujeme zavislost na dovozu méné kvalitnich komodit (obilovin), jimiz
jsou zaplavovany svétové trhy. Tato nezavislost chrani mistni komunity a nabizi mnohé
vyhody kratkého obchodniho fetézce — lokalni vyrobu kvalitnich obilovin s vysokou nutri¢ni
hodnotou a dlouhodobou udrzitelnost.



Rezistence minoritnich obilnin k houbovym chorobam

Jana Chrpova®, Alena Hanzalova', Veronika Dumalasova’, Heinrich Grausgruber’, Verena

Weyermann®, Ilmar Tamm?®, Jana Palicova’, Jana Dolezalova®, Dagmar Janovska®

'vyzkumny Ustav rostlinné vyroby, v. v. i., Praha 6 — Ruzyné, Ceska republika
2 University of Natural Resources and Life Sciences, Vienna, Rakousko
3Getreidezijchtung Peter Kunz, Feldbach, Svycarsko

*Estonian Crop Research Institute, Jogeva, Estonsko

Odolnost k chorobam (rzi, snét mazlava a fuzaridzy klasu) byla hodnocena u odrdd pSenice
Spaldy za podpory 7. ramcového programu EU HealthyMinorCereals. Hodnoceni probihala
v tiiletych polnich pokusech s umélou infekci v Ceské Republice, v Rakousku a ve Svycarsku.
Nejvyssi Uroven rezistence ke rzi plevové (Puccinia striiformis) vykazaly odr(idy Goldir, GUGG
4E, Speltvete fran Gotland, Lonigo, T. spelta album, Zeiners Weisser Schlegel Dinkel a Zuzgen
(Zg15A). Vyssi odolnost ke rzi pSenicné (Puccinia recondita) byla prokazana u materialQ
GUGGA4A, Rotweiler Dinkel ST 6, Sofia 1 a Spy. Hodnoceni odolnosti ke rzi travni (Puccinia
graminis) se uskuteénilo pouze v Ceské republice. Bylo zji§téno, Ze viechny zkoudené odridy
Spaldy vykazuji velkou nachylnost ke rzi travni. Vyjimku tvofi pouze odrida Sofia 1, ktera
vykazovala stiedni Uroven odolnosti.

Odolnost ke snétem (Tilletia tritici a T. laevis) ma velky vyznam zvlasté pfi péstovani Spaldy
v ekologickém rezimu, nebot neni mozné vyuZivat moridla. Na zakladé vysledk( ziskanych
v testech s umélou infekci v CR, Rakousku a ve Svycarsku pfi rdzném zpdsobu vysevu
(vyloupand i nevyloupand zrna), miiZzeme za nejvice odolné povazovat odridy Albin a Sofia 1.
Bylo také zjisténo, Ze k mensSimu napadeni dochazi pfi vysevu nevyloupanych zrn.

Pti hodnoceni odolnosti k fuzariéze klasu (F. graminearum, F. culmorum) byly detekovany
odrldy Spaldy (Ebners Rotkorn, Farnsburg Rotkorn Fb6, Fuggers Babenhauser Zuchtveesen,
GUGG 4E a TOESS 6D), které vykazovaly na vsech stanovistich velmi nizky obsah mykotoxinu
deoxynivalenolu a malo symptoma v klasech. V této studii byl také potvrzen ochranny efekt
pluchy, ktery prispivd k nizké akumulaci mykotoxinG v zrnu $paldy. Spalda predstavuje
alternativu k péstovani pSenice seté, dalSim dlivodem pro jeji péstovani mize byt i nizsi
riziko akumulace mykotoxin( v zrnu. Vyhodou z hlediska napadeni fuzariézami klasu mohou
byt u Spaldy i dalsSi mechanismy tzv. pasivni rezistence (vyska rostlin a fidky klas).

Dale byla v rdmci tohoto projektu v Ceské republice a v Estonsku hodnocena odolnost ovsa
ke rzem (Puccinia graminis a Puccinia coronata). Kombinovand rezistence k témto dvéma
rzem byla zjisténa u odrlidy Dumont.

V Estonsku byla také optimalizovana metodika pro hodnoceni odolnosti zZita k plisni snézné
(Microdochium nivale) a byla hodnocena odrlidova rezistence. Nejvyssi odolnost byla
prokazana u odrad Tulvi and Riihi.



Vliv agrotechniky na vynosy pSenice Spaldy a ovsa setého v
konvencnim a ekologickém hospodareni

Martin Kas a Radek Vavera

Vyzkumny Ustav rostlinné vyroby, v. v. i., Drnovska 507, Praha 6

Diky rozsifujicimu se ekologickému zemédélstvi a zvySeni poptavky po zdravych potravinach
se postupné na trh navraci plodiny, které byly kdysi hojné péstovany a nyni se diky svému
maloobjemovému péstovani oznacuji jako minoritni. V rdmci projektu HealthyMinorCereals
byly testovany moderni a star$i odridy pSenice Spaldy (Rubiota, Filderstolz, Oberkulmer
a Zurcher Oberlander Rotkorn), u ovsa setého (Atego, Korok, Kalle a Saul). Poloprovozni
pokusy (po raznych predplodinach) se Spaldou a ovsem jsme zaloZili v letech 2016/2017
a2017/2018 na ¢&tyfech konvenénich (Humpolec, Caslav, Pernolec, Ivanovice na Hané)
a ¢tyfech ekologickych plochach (VURV - Praha, Postfelmov, Hostéradky a Brumovice).
V konvenénim hospodareni byla pouzita hnojiva digestadt, hnj a minerdlni hnojivo (LAV),
u ekologického hospodareni bio digestat a bio hndj. Davka hnojiv byla stanovena vypoctem
obsahu N v hnojivu. VSechna hnojiva kromé hnoje byla aplikovana v davce 100 kg N/ha
na jare.

Vynos S3paldy byl vyznamné ovlivnén pribéhem pocasi v obou rocnicich predevsim
na stanovistich na jizni Moravé (Velké Hostéradky, Broumovice). Tato skutecnost ovlivnila
praméry dosazenych hodnot a zpUsobila prikazné rozdily mezi zplsoby hospodareni. Vynos
z ekol. hospodareni (4,14 t/ha) se vyznamné lisil od vynosu z konvenéniho hospodareni (5,58
t/ha). Vlivem suchého obdobi byl eliminovadn vliv hnojeni a odrldy u Spaldy. Ackoliv
nejvyssich vynost bylo dosazeno u odridy Filderstolz, vlivem velkého rozptylu hodnot
zpUsobenych rozdily mezi stanovisti, se tato skutecnost statisticky neprokazala. U Spaldy byl
zjistén vyznamny rozdil ve vynosu zrna mezi ro¢niky. V roce 2018 byl vynos zrna Spaldy
v priméru u obou systému hospodareni 4,39 t/ha a v roce 2017 5,34 t/ha.

U ovsa se na rozdil od Spaldy neprokazal vliv ro¢niku. Ostatni sledované parametry jako
odrlQida, hospodareni, lokalita a predplodina mély vyznamny vliv na vynos ovsa. Odrldy
Atego a Korok dosahovaly nejvyssich vynosl a nebyl mezi nimi zaznamenan rozdil. Odrada
dosaZzeno u odrady Saul (3,75 t/ha). Saul je vSsak odriida nahého ovsa. Priimérny vynos ovsa
byl prikazné odlisny u ekologického hospodareni (3,59 t/ha), nez u konvencniho
hospodareni (5,4 t/ha).



Variabilita genetickych zdroju ovsa (Avena sativa L.)

Leona LeiSova-Svobodova a Dagmar Janovska

Vyzkumny Ustav rostlinné vyroby, v. v. i., Drnovska 507, 161 06 Praha 6

Oves sety (Avena sativa L.) je obilnina péstovana pro zrno a jako krmivo pro hospodarska
zvirata. Jednd se o autogamni allohexaploidni druh s velkym genomem (1,4 x 1010 bp/1C).
Hlavnim cilem studie bylo posoudit miru variability souboru vybranych genotypl ovsa.
Celkem bylo analyzovano 262 odrid ovsa z 26 zemi. Ke studiu variability byla zvolena
metoda analyzy mikrosateliti. Padesat Sest mikrosatelitnich lokusd bylo amplifikovano
pomoci 42 primerovych parG. Celkem bylo detekovano 323 alel s prdmérnou hodnotou 5,8
alel na 1 lokus s rozpétim od 1 do 24 alel. Hodnoty informacniho indexu PIC se pohybovaly
od 0 do 0,895. Na zakladé vypoctenych genetickych vzdalenosti mezi genotypy byla
provedena analyza principidlnich komponent (PCoA). Prvni dvé dimenze reprezentuji 16,3 %
variability souboru genotypl. Vysledky neukazaly Zadnou strukturu s vyjimkou dvou skupin
distalnich genotyp(, jedné zahrnujici odriidy z Ceské republiky a Rakouska a druhé obsahuijici
genotypy z Kanady a USA. Shlukova analyza zaloZend na Bayesovské statistice ukdzala na
pfitomnost tfi sub-populaci (shlukl) ve studovaném souboru (K = 3). Podle
pravdépodobnostnich hodnot q byly vSechny genotypy zafazeny do téchto shlukd. Prvni
subpopulace sestava z odrdd ovsa zejména z Rakouska, Ceské republiky a z Némecka.
Odridy z USA a Kanady tvori druhou subpopulaci. Treti subpopulace zahrnuje zbylé
genotypy. Prestoze je skupina 2 relativné mal3a, byl v ni detekovan nejvyssi pocet alel, a tudiz
predstavuje skupinu s nejvétsi mirou diverzity. Hodnoty FST mezi subpopulacemi jsou
relativné nizké (0.095). To je dano zejména faktem, Ze jsou do Slechtitelskych programa
vybirany rodi¢ovské odridy z rdznych skupin. Proto studovany soubor genotypl ovsa
neukazuje Zadnou vyraznou genetickou strukturu ani vysokou miru genetické diversity. TFi
identifikované skupiny odrazeji geograficky pavod odrld jen ¢aste¢né a hranice mezi tremi
identifikovanymi subpopulacemi neni v dusledku vzajemného kfizeni pftiliS vyrazna. Pro dalsi
Slechténi je tfeba doporucit vyhleddvani novych genetickych zdroju nejen z hlediska
pozadovanych znak, ale rovnéz pro rozsireni genetické diverzity u péstovanych odrld ovsa.



