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istoricks
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Na knize Sarky Caitlin Rabové lze dobie sledovat piistup, kterym se kulturni
histori¢ka ujima tématu déjin mediciny. Takika kubistickym zptusobem nahlizi
ze véech moznych stran nemoc a spole¢nost, ktera s ni musela Zit, aby ziskala jeji
co nejplasti¢téjsi obraz. Sleduje tedy nemoc z co nejvice moznych ahla historic-
kého zkoumani. Zajima ji pfistup lékart a odbornikii k nemoci a vénuje se proto
odborné literatute a periodikim, které do prostiedi ¢eskych zemi pfinaseji nové
poznatky domadcich i zahrani¢nich odbornikt a formuji tak zejména odborny
diskurz. Popisuje rtizné pokusy o systémové reSeni nemoci, jak ze strany vlivné
verejnosti (zakladajici sanatoria, podilejici se na osvété), tak i statni spravy (le-
gislativa, zdravotnictvi, kontrola). Obraci se samozfejmé k samotnym nemocnym
a detailné zkouma zpusoby, jakymi nemoc a jeji lé¢ba vstupovala do jejich Zivo-
ta. Pro¢ita jejich svédectvi o prozivani tuberkuldzy a zjistuje jejich individudlni
moznosti, jak s nemoci bojovat.

JelikoZ autoréin mnohovrstevny vyzkum postihuje celé 19. stoleti a podstatnou
¢ast 20. stoleti, prindsi nesmirné zajimavy materidl pro poznani témat a jevi,
které se zviditelnuji pravé pti pohledu na problém v dlouhém trvani. Autorka tak
muze velmi hmatatelné postihnout radikalni promény vnimani nemoci ze strany
lékaiti a laické vefejnosti v ¢ase. Miize vysledovat vzajemnou korelaci ¢i naopak
nesoulad mezi odbornym a laickym porozuménim tuberkuldze, ale i nazory (at
uz opodstatnéné ¢i nikoli), které formovaly v konkrétni dobé spolecensky na-
hled na tuberkulézu a které ustupovaly novym védeckym poznatkiim ¢i naopak
setrvavaly svefepé zakotvené v myslich lidi. Dale velmi zajimavé postihuje vyvoj
metod komunikace mezi odborniky a laiky ve véci osvéty, tedy prosttedky, jez
ovliviiovaly obecné porozuméni nemoci, jejich pri¢in a zptisobtim $ifeni a po-
ucovaly o moznostech prevence. Z autoréina podrobného vyzkumu vystupuje
velmi zajimavé téz politicky podtext, ktery se dostava (vice ¢i méné planované)
do boje s tuberkulézou, vedeného statem ¢i riznymi organizacemi v riiznych
¢asovych tdobich.

Autorce se podaftilo véechny tyto roviny zajimavé propojit a nabidnout ¢tendfi
skute¢né plasticky obraz toho, jak byla konstruovana tuberkuldza ve spolec¢enském
diskurzu 19. a 20. stoleti a jak se tato konstrukce v ¢ase proménovala. Mame tak
pred o¢ima nejprve obraz tuberkulézy ,romantické®, tedy nemoci, kterd mohla
byt spole¢nosti evropského romantismu pfijimana az takika s radosti, nebot do-
davala nemocnym kyzenou bledost, povazovanou za atribut krasy, a odusevnélost
vyrazu obliceje a prinasela vyssi sensitivitu, coz bylo cenéno zejména v tvorbé
umeélcd, které nemoc ,vybi¢ovala® k mnohem expresivnéj$imu a emotivnéj$imu
vyrazu. Tato romanticky pojimana tuberkuléza (kterd, jak autorka poukazuje,

HD 47/2023 RECENZE A ZPRAVY 109



existovala i v odborném lékatského diskurzu) se v§ak zahy stahla do pozadi pod
vlivem védeckych zjisténi a mnohem pragmatictéjsiho vykladu, ktery poukazoval
v neuspokojivych zivotnich podminkach. Tehdy nemoc vstupuje do povédomi
spole¢nosti jako problém, ktery je tfeba fesit, coz iniciuje mnoho dalsich procest
a konstrukce nemoci opét prochazi proménou. Kromé odborniku, kteti popisuji
pri¢iny a hledaji prostfedky 1é¢by riznymi metodami, vyhledavaji nemocni
paralelné i lidové 1é¢itele a Sarlatany, ktefi se pokouseji riznymi zafikavanimi
nemoc zastavit a ,zahnat®. Postupné vznikaji instituce vénujici se pé¢i o nemocné
a prevenci nemoci (Masarykova liga, dispenzare, sanatoria), pro které je tuberku-
l6za neptitelem a boj s ni kazdodennim hlavnim program - a tato vale¢na dikce
vstupuje do mysli lidi i diky osvétové kampani, $ifené za pomoci obrazového
materidlu: zndmek, plakatt ¢i v pozdéjsich letech dokonce filmu. Tim, Ze se boj
s tuberkuldzou stava problémem celé spole¢nosti, jsou jak zdravi, tak nemocni
vyzyvani k osobni zodpovédnosti za ne$ifeni tuberkuldzy, izolaci nakazenych
a prevenci pred nakazou. Tento aspekt je rovnéz velmi silnym motivem propa-
gacnich osvétovych materialti, ¢lankd, vychovnych divadel a vstupuje rovnéz do
velmi Zivé debaty o ockovani (které pravé v pripadé tuberkuldzy dostalo jednu
velmi tézkou ranu v podobé Liibecké tragédie, ktera duvéru spole¢nosti v o¢kovani
znovu oslabila).

Vsechny tyto vyzvy a aspekty tuberkuldzy kladou néroky na statni systém
a autorka md diky svému rozsdhlému vyzkumu k dispozici velmi zajimavy
materil k tomu, aby pravé na ptikladu tuberkuldzy postihla rozdily v pfistupu
jednotlivych vlad ¢eskych zemi. V dobé prvni republiky predstavitelé usilovné
zvazovali, nakolik by mél stat zasahovat do svobody jedince a nafizovat lé¢e-
ni ¢i lékafskou pomoc. Signifikantnim pro tento pristup muze byt i fakt, ze
protituberkulézni zdkon ztistal pred 2. svétovou valkou v pouhém ndvrhu. Na
druhou stranu ale politika prvni republiky cilila na celou spole¢nost apelem
na osobni zodpovédnost za boj s tuberkulézou, ktera byla prezentovana jako
»spole¢ny neptitel ¢eskoslovenského naroda“ (s. 167), ¢imz se snazila zapojit co
nejirsi vrstvy do feSeni problému. O tom svéd¢i fakt, Ze mnohé osvétové aktivity,
sanatoria a lé¢ebny byly vedeny paralelné ve statni i soukromé pééi a nabidka
pomoci byla velmi $irokd. Zcela jinak k véci nasledné pristoupila komunisticka
vladn{ garnitura, ktera si nelamala hlavu se svobodou jedince a mnohé postupy
a povinnosti pro zdravé i nemocné jednoduse nafidila. Svym osobitym zptsobem
(coz povazujme za zamérny eufemismus) prevzala vSechnu lékaiskou péci pod
statni dohled, natidila mnohem intenzivnéjsi preventivni prohlidky a rovnéz
ockovani. Na cely narod cilila komunistickd propaganda zdtiraznujici pfinos
vladniho postupu, ktery - jak uvddéla - na rozdil od prvni republiky pfinasel
pomoc véem socialnim vrstvam bez rozdilu, zejména tém diive opomijenym, tedy
socidlné nejslabsim a zdroven nejohrozenéjsim. Komunistickd vlada se pasovala
do role kone¢ného resitele tuberkuldzni otazky, coz se ji za pomoci vys$si miry

HD 47/2023 RECENZE A ZPRAVY 110



Iy

restrikci, nafizenych preventivnich vysetfeni, ale hlavné diky nové se $ificim
a velmi dspé$nym antituberkulotickym lékim skuteéné podarilo. Toto téma je
velice aktudlni a zasdhne kazdého ¢tendre, ktery si neddvno prozil epidemii covidu
a sledoval vahdni vlad nad tim, nakolik maji ¢i nemaji zasahovat restrikcemi do
zivota jedincu tvari v tvar $ifici se nakazlivé nemoci.

Autorka vyuziva pro svou knihu nesmirné $irokou $kalu prament, coz velkou
mérou prispiva ke skute¢né plastickému vyliceni nemoci a jejimu konstruovani
v myslich lidi. Zaroven tato pramennd $ife rozviji onu mnohovrstevnatost témat,
které 1ze pravé na tuberkuldze zkoumat a ¢tenaftum predlozit. Kdyz odhlédne-
me od prament, které slouzi k pochopeni odborného diskurzu (lékatské texty
a lékarska a farmaceuticka periodika) a od legislativy postihujici postupy vlad,
dostaneme se bliZe k jedinci, na kterého toto vse mélo ptisobit. Jsou tu periodika
pro laiky, $itici osvétu ¢i presvédcujici k o¢kovani. Potkame se s jiz zminénymi
plakaty a znamkami, jeZ informuji o nebezpe¢nosti nemoci, nabadaji k vyhle-
dévani pomoci a konstruuji tuberkulézu v riznych ¢ernych odstinech, zaroven
vsak i motivuji uvédomélé k boji proti ni. Zvlasté poutavé jsou citace z osobnich
denikt a dopistt nemocnych, ktefi reflektovali své pocity z 1é¢eni, obavy z vyvoje
nemoci, své proménlivé nadéje ¢i nedtivéru ve schopnost mediciny jim pomoci
tvari v tvar blizké smrti. Svédectvi téchto nemocnych, sledované v dlouhém
trvani, opét podporuje onu vizi tuberkuldzy jako nemoci proménujici se spolu
se spole¢nosti, konstruované spole¢enskym povédomim o ni.

Za velmi piinosné povazuji rovnéz vyuziti grafii a tabulek, v nichz Sérka Cait-
lin Rébova zpracovala velké mnozstvi dat rizného druhu. V poétech nemocnych,
ockovanych, lé¢enych v 1é¢ebndach jsou shromazdény demograficky hodnotné
vystupy k poznani rozsahu nemoci i zptisobu jejiho 1é¢eni. V mnozstvi dat lze
nicméné diky peclivosti autorky vysledovat mnohé dalsi zajimavé fenomény,
které s Sirokym tématem tuberkuldzy rovnéz souvisi, vypovidaji o kazdodennosti
nemoci ¢i o jinych obecnéjsich socidlnich aspektech. Uvedme zde pouze nékteré
priklady: Mame pred sebou napiiklad prehled o tom, kolik postizenych rodin
sdilelo jen jednu jedinou mistnost a kolik si mohlo dovolit nemocného izolovat
v jiném pokoji. Jak se projevil rozdilny socidlni ptivod nemocnych ve sluzbach
1é¢ebny, naptiklad v mife soukromi, kterého si mohli pacienti v dané instituci
doprat. Autorka ndm na zakladé vypocti vysvétluje mimo jiné, pro¢ se k dlou-
hodobé 1é¢bé v sanatoriich hlasilo procentudlné mnohem méné zen nez muzu,
pri¢emz jejich nemocnost byla stejné vysokd. MiiZzeme rovnéz sami ovérit, zda
vyrazné klesl zdjem o ockovani proti tuberkuldze v ¢eskych zemich po zminéné
Liibecké tragédii.

Na zavér své recenze knihy Tuberkuléza a spolecnost se nicméné vratim
k jejimu tivodu, abych teprve nyni doloZila jeho dileZitost. Kniha Sarky Caitlin
Rabové si jisté klade za cil oslovit nejen odbornou, ale i laickou vefejnost, a to jisté
pravem. Jeji styl vypravéni i zptisob vykladu zaujme kohokoli, ty, kterym - jak pise
v dedikaci - ,tuberkuldza zasahla do jejich Zivoti,“ ale i ty, kterych se tato nemoc
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emo¢né viubec nedotkla. Za o to ,kurdznéjs$i“ ptistup pak povazuji, ze autorka
nevdhala v praci ponechat i obsahly tivod, kde na nékolika desitkach stranek
seznamuje ¢tenafe s odbornym historickym femeslem, ¢ili seznamuje ¢tenare
s vychodisky svého vyzkumu, provadi jej riznymi druhy vyuzitych pramend,
informuje jej o kritické praci s nimi, mapuje pro néj dostupnou sekundarni lite-
raturu k tématu tuberkulézy. Ac¢koli by se mohlo zdat, Ze autorka trochu riskuje
ztratu pozornosti laickych ¢tenditi, nedomnivam se, Ze néco podobného miuze
hrozit. Naopak kvituji s povdékem, Ze se odvazila ponechat v knize tento podrobny
odborny avod, postihujici opravdu celé $iroké spektrum prament v knize vyuzi-
tych a rovnéz nabizejici manual na jejich kritické hodnoceni a vytézeni. Vidim
v ném uzite¢nou pomticku pro dalsi badatele, ktefi po knize sahnou, at budou
zaujati jakoukoli rovinou autor¢ina rozsahlého vyzkumu na téma tuberkulézy.
Komplexnost popisu nemoci a promén jeji konstrukce ¢ini z knihy Sarky Caitlin
Rébové vyjimecné dilo ¢eské historiografie a ja mu preji ¢tenafstvo skuteéné
pocetné.

Katefina Ptackovd
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