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kvalitu reprodukci mohu prohlasit, ze
¢ini knihu krasnou.

Kniha Lenky Pofizkové je pro nas
nepfehlédnutelna diky pozici kucharek
pro vyzkum v oblasti jidla. Badatelé jis-
té vyuziji mnozstvi informaci, které se
vztahuji ke kuchatkam i samotné stra-
vé, nebo se opfou o navrzenou perio-
dizaci vyvoje stravy v tomto obdobi.
Stejné jako néktefi listuji kucharkami,
aniz by planovali vafit, knihu Lenky
Pofizkové muzete (Cist, aniz by stra-
va byla vasim vyzkumnym tématem.
Bude vam zasvécenym privodcem po
pozoruhodném svété ceskych kucha-
fek druhé poloviny 20. stoleti.

Roman Dousek
Ustav evropské etnologie FF MU
Brno

Martin FRANC: Dé€jiny
vyZivy a stravovani

v ¢eskych zemich
1945-1970

Praha: Academia, 2024, 734 s. Edice
Stastné zitiky, sv. 48.

Jiz vice nez dvé desetileti se Martin
Franc zabyva historii stravy 20. stole-
ti, pozornost pfitom vénuje zejména
jejimu tfetimu ctvrtstoleti. Svou ex-
pertizou je znam nejen v odbornych
kruzich historikl, ale diky fadé popu-
lariza¢nich vystupl také Siroké laické
vefejnosti. Monografie shrnujici jeho
vyzkumy, kterd se nyni dostava do

MARTIN FRANC

DEJINY VYZIVY
A STRAVOVAN(
V CESKYCH

ZEMICH
1945-1970

rukou ¢tendfstva, tak byla ocekavatel-
na a ocekavana. Reprezentativni kniha
vysla na zakladé feseni projektu a za
finan¢ni podpory Grantové agentury
Ceské republiky.

Prace Martina France stoji na tisté-
nych pramenech - dobovém periodic-
kém tisku i publikacich, z archivnich
pramenu vice ¢erpd z vybranych fond
Narodniho archivu (pro oblast zasobo-
vani). Pro mé osobné je prekvapivé, ze
relativné malo vyuziva audiovizualni
prameny, coz vSak v textu kompenzu-
je samostatnou sondou, vénovanou
televiznimu potadu Vafi $éfkuchafr:
VyufZiti oralnéhistorické metody bylo
dle slov autora omezeno restrikcemi
spojenymi s pandemii Covid-19 (s. 17).
Zaroven se slusi dodat, Ze Martin Franc
je k pfinosu této metody pro vyzkum
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stravy kriticky (s. 409-410). Presto
nékteré Casti textu naznaduji ¢i expli-
citné zminuji, Ze stoji pravé na této
metodé - napf. teze ohledné traumatu
déti ze skolnich jidelen (s. 342) nebo
skute¢nosti ohledné stravy spojené
se svatky (s. 482). Site a okolnosti
uplatnéni rozhovor( pfi vyzkumu véak
zOstavaji Ctendfi nejasné. Samotna
pramenna zakladna je pro praci klico-
va. Autor totiz v knize klade dlraz na
«priblizeni empirické matérie pomoci
kombinovdni metodologickych pFistu-
pG” a pfiznava, ze mu pfitom neslo
o ,Uplnou (Cistotu teoretickych kon-
strukci” (s. 17).

V Uvodu své prace Martin Franc cel-
kem s lehkosti pfechazi dosavadni ¢es-
ké badani. A je to skoda. Pokud zmiru-
je praci Wintra i nékolika jinych autord,
ktefi se vénovali stravé ve stfedovéku
a raném novovéku, v podstaté prehlizi
bohaté etnologické vyzkumy na dané
téma. Je to ponékud zarazejici, kdyz
sam na nékolika mistech pfipomina
pozici etnologie v evropskych vyzku-
mech stravy. Autor nezmifiuje ale ani
napf. nedavné publika¢ni vystupy pro-
jektu Kulindrni dédictvi ¢eskych zemi:
pamét, prezentace a edukace. Ceské
etnologii pfipisuje zejména zdjem
o regionalni stravu a pfetrvdvani urci-
tych zvyklosti. Zaroven konstatuje, ze
v oboru je ,prinik inovaci [...] vnimdn
obvykle jako narusovdni tradi¢niho
venkovského svéta, ktery etnologii
zajima nejvice” (s. 410). | kdyby podle
tohoto predpokladu data etnologl
hovofila pouze ve prospéch kontinuity
stravovacich navyk(l obyvatel, mohla
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doplnit autorliv obraz stravy stojici
na dynamice podnécované z rGznych
stran dobové spoleénosti a politiky.
Osobné se v3ak domnivam, Ze tak
ochudil i své li¢eni vyvoje ceské stravy
v daném obdobi.

S ohledem na komplexnost latky
se autor knihy rozhodl jit cestou pfe-
destfeni mozaikového obrazu (s. 20)
- tedy prostfednictvim péti tematicky
rizné zamérenych &asti, sestavajicich
vzdy z nékolika uzsich kapitol.

Prvni ¢ast Zdroje potravin v letech
1945-1970 se zabyva problematikou
zemédélstvi i dovozu potravin, stejné
jako potravinafskym prdmyslem, dale
distribuci potravin, véetné pfidélové-
ho systému a problémy v zasobovani.
Druha ¢&ast Informace a technika jako
zdroje promén stravovacich zvyklosti
1945-1970 se soustfedi na vydavani
kniznich kuchafek a receptd v dobo-
vém periodickém tisku, véetné ruko-
pisnych kuchafek, na kurzy vafeni, ale
také na rozhlasové, nebo televizni re-
lace zaméfené na vareni ¢i na poskyto-
vani receptld prostfednictvim telefon-
ni sluzby. Vyznamnym tématem této
¢asti je problematika spotfebicd spo-
jenych s Upravou i skladovanim potra-
vin. Pravé tuto ¢ast dopliuje prepra-
covany, nedavno v anglickém jazyce
publikovany text vénovany televizni-
mu pofadu Vafi séfkucha¥, ktery vysi-
lala Ceskoslovenska televize v letech
1963-1970. Nasledujici ¢ast Verejné
stravovani pokryva zavodni a skolni
stravovani a podniky tzv. otevieného
stravovani, tedy vsechny typy jidelen,
bufetd i restauraci, které vafily pro
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zakazniky z ulice. Pfedposledni ¢ast
Stravovdni a vyZiva v ¢eskych domdc-
nostech se snazi pfistoupit ke stravo-
vacim navykam dobové populace. Cini
tak zprosttedkované na zakladé dobo-
vych Setfeni ¢asové a financni zatéze,
které strava a jeji pfiprava domacnos-
tem pfinasela, ¢i hodnoceni vyznamu
jidla pro dobové obyvatelstvo. Do
taliftd domacnosti dava nahlédnout
na zakladé vyporadavani se s nedo-
statkem za protektoratu, pomoci
UNRRA, zmén stravovacich navykd
a prostfednictvim tydennich jidelni¢-
kG publikovanych v asopise Vlasta.
Soucasti jsou také kapitoly o pokr-
mech spojenych s oslavami Velikonoc,
Véanoc a Silvestra. Posledni ¢ast VyZiva
a stravovani mezi politikou, védou,
ideologii a konzumni kulturou naplfu-
ji kapitoly, jez se poctivé vyrovnavaji
s problematikou vyZivové politiky sta-
tu a expertl z oblasti vyZivy. Nasleduji
kapitoly ohledné vegetarianstvi, vlivd
kuchyni dobovému Ceskoslovensku
spratelenych statl, obezity, stravy
jako statusového symbolu a vizi stra-
vy budoucnosti, které ne zcela napl-
nuji titulem slibovanou koncepci této
¢asti.

Celou knihou ¢&tendfe neprovazi
jedna vykladova linie, jeden explanac-
ni rdmec. Sice je mUzZeme nalézt u né-
kterych dil¢ich témat (napf. u zavod-
niho stravovani a skolnich jidelen), ale
o jednotny vyklad vyvoje ¢eské stravy
sledované doby se Martin Franc po-
kousi az v Zavére¢né[m] shrnuti aneb
pralet[u] déjinami vyZivy a stravovad-
ni v Ceskych zemich. Autor vychazi

z predchazejicich ¢asti. Mnozstvi po-
hledl, které v nich aplikoval, jej nuti
pohybovat se na rdznych urovnich:
Na jedné strané upozorfiuje na vliv vy-
zivovych expertl ve spoleénosti, ale
také na proces demokratizace stravy
(zpfistupriovani vybranych lahGdek
girsim vrstvam spole¢nosti) a po-
stupné vitézstvi konzervativizmu ve
stravé (délnického se zalibou v masu
a uzeninach, ale také maloméstského
s preferenci domaci stravy - otazku
jejich skute¢né odlisitelnosti necha-
vam stranou, sam autor se nevyjadfu-
je jednotné - srov. s. 446 a 650). Tyto
procesy se mohly dotykat vétsiny
spoleénosti. Na stranu druhou se za-
obira navratem Spickové gastronomie
a luxusnich potravin, jejichz dopad na
vétsinu stravnikd neni zdaleka tak jisty
(srov. autorovu tezi o dopadu navstév
konkrétnich luxusnich restauraci na si-
feni vybranych inovaci na s. 456).

Jako etnolog lituji toho, Ze kdyz se
Martin Franc knihou pokousel o ,po-
kud mozno komplexni pohled” (s. 17),
vyhnul se pojednani o tom, co se sku-
te¢né jedlo, resp. jak se skute¢né vafi-
lo. S ohledem na pramennou zakladnu
jsou nam informace o dobovych po-
krmech podavany totiz zprostfedko-
vané. Dozvime se, co lidé mohli jist,
pokud se doslali k bali¢ckim UNRRA,
pokud vatili podle kuchatek ¢i ¢asopi-
sU, pokud navstivili luxusni restauraci,
¢i si koupili propagovany spotfebic.
Pfimo do talitd zemédélct, délnikd,
¢i jinych skupin obyvatelstva, ani do
jejich kuchyni prostfednictvim textu
Martina France nenahlédneme.
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Martin Franc v Gvodu slibuje, Ze se ve
své knize zaméfi na faktograficky mate-
rial. Toho se v mezich zpracovavanych
témat Ctenafi diky hluboké autorové
expertize skute¢né dostava. Zaroven
vsak - dle mého nazoru jiz méné pozi-
tivné - knihu ovliviiuje autorova pozor-
nost vénovana Spi¢kové gastronomii
(haute cuisine) a pragocentrismus. Ten
se nejvice projevuje v otazkach podni-
ki otevieného vetejného stravovani ¢i
prodejen potravin, o jejichz situaci na
vesnici se ¢tenaf nedozvida nic (nej-
Castéji zminovanymi podniky jsou ty
prazskeé: Cinska restaurace, Automat
Koruna a Ddm potravin). V souvislosti
s moznym nahlédnutim do jinych kou-
tl zemé autor sice pracuje s tezi, ze
ve sledovaném obdobi dochazi k zani-
ku regionalnich pokrm( (s. 194, 651),
avsak v textu ji Siteji nedoklada.

Knihu doprovazi celkem 235 vét-
Sinou barevnych a vice nez polovinu
strany presahujicich obrazkd dopro-
vazejicich text. V drtivé vétsiné se
jedna o reprodukce vyobrazeni z do-
bovych publikaci, coz bohuzel umoc-
fuje ¢tenaflv dojem, Ze se pohybu-
je méné v roviné zZité stravy a vice
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v pfedstavach expert(, autord, nakla-
datell, aranZér( a redakci. Obrazova
pfiloha se tematicky opakuje a v pod-
staté nepostihuje dobové fotografie
kazdodennosti. Zaroven rozsah obra-
zové (a barevné) prilohy jisté pfispi-
va k vysoké finalni cené knihy, ktera
nesporné jde proti autorové ,ambici
oslovit Sirsi ¢tendrskou obec” (s. 17).
Jak zaznélo vyse, kniha zpFistupnuje
obrovské mnozZstvi informaci o stravé,
jez se autorovi podafilo za dlouha de-
setileti vyzkum( shromazdit. Mnozstvi
pohledl na stravu a jejich souvislosti
doklada Franclv pfehled v problema-
tice. Jsem si jisty, ze kniha nalezne
reprezentativni misto mezi sou¢asnou
produkci ¢eskych historikd. S autorem
se shodnu v pfani, aby se vysledky vy-
zkumu cCeské stravy pfiblizily tém za-
byvajicim se stravou bulharskou, které
jsou shrnuty do fady pozoruhodnych
publikaci. Martin Franc na tom odve-
dl obrovsky kus prace. Dalsi by méli
nasledovat. Uloha etnologie je pfitom
nepochybna.
Roman Dousek
Ustav evropské etnologie FF MU
Brno



