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V minulém roce se vsichni zajemci
o problematiku jidla druhé poloviny
20. stoleti dockali dvou nepfehlédnu-
telnych monografii. Prvni z nich pocha-
zi z pera Lenky Pofizkové, ktera plsobi
na Katedfe bohemistiky Univerzity
Palackého v Olomouci. | kdyz se au-
torka prace o kucharskych knihach
vydanych v letech 1945-1989 expli-
citné i pfistupem hlasi k proudu studii
knizni kultury (book studies) (s. 11),
jeji kniha by méla zajimat vSechny, kdo
se problematice jidla vénuji. P¥i vy-
zkumu stravy je totiz pozice kucharek
nenahraditelna. Pfedstavuji bohaty
a dostupny pramen, ktery je vhodny
k analyzdm z rGznych Ghld pohledu.
Pro etnologické poznani maji pfitom
tu vyhodu, Ze nepostradaji datace.
Lenka Porizkova se v intencich své-
ho oboru snazi ,postihnout, jak dobo-
vé ndzory na vyZivu a stravovdni, ale
i na produkci a recepci knih ovlivnily
podobu kucharskych prirucek jako
takovych, jakym zpisobem si je do-
bovad ideologie [...] pfivlastnila a jak
je adaptovala na nové funkce, které
mély plnit”. Pozornost vénuje ale také
dalsim faktordim, které se na podobé
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i obsahu téchto knih podepsaly, jako
napf. zemédélstvi, ¢i potravinafskému
a polygrafickému primyslu (s. 15-16).
Svlj vyzkum stavi na souboru 961
publikaci (celkem 627 titull, mnohdy
vydavanych v reedicich) a stovkach
recenzi, publikovanych zejména v od-
borném periodiku VyZiva lidu v letech
1946-1990. Tyto tiSténé prameny jsou
pro ni klicové, protoze archivy jednot-
livych nakladatelstvi se v podstaté
nedochovaly. Autorka mohla alespon
vyuzit archivni fondy Ministerstva kul-
tury (s. 17-19). Popsana pramenna za-
kladna, jak uz to tak byva, v mnohém
urcuje obsah samotné knihy. Ta je roz-
délena na dvé casti.

Prvni cast se vénuje identifikaci
jednotlivych etap vyvoje kuchafek
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spfedevsim na zdkladé prevazujiciho
funkéniho zaméreni knih, tedy toho,
jakd role jim byla dominantné svéfena
a co od nich bylo oéekdvdno” (s. 19).
Autorka vymezuje Ctyfi etapy, kte-
ré charakterizuje pomoci vybranych,
opakujicich se prvkd v kucharkach.
Prvni fazi (1945-1957) podle autorky
formuji védecké zasahy do stravy, za-
jem o z hlediska stravy rizikové sku-
piny (obyvatelé venkova, déti a ne-
mocni), diraz na vefejné stravovani,
vytésniovani vysoké kuchyné a revize
postaveni Zeny v kontextu vafeni. Pro
druhou fazi (1958-1970) je podle ni
urujici propagace polotovar(, efekti-
vizace vafeni, navrat vysoké kuchyné
(haute cuisine), rozmanitost kuchafek
a reflexe zahrani¢nich kuchyni. Treti
fazi (1971-1984) vymezuje na zakladé
specifickych kuchyni spojenych s tra-
venim volného ¢&asu, stfetu racional-
niho a pozitkafského vnimani jidla,
(technologickych) inovaci ve vafeni
a opét pohledd do zahrani¢nich kuchy-
ni. Ctvrta faze kuchaiek (1985-1989)
podle autorky jiz ptedjima vyvoj na
tomto segmentu knizniho trhu po roce
Ten je podle ni spojen nejen s Sirokou
diverzifikaci nakladatelstvi, ale odra-
Zi také skalu nazord na stravovani ve
spolec¢nosti, coz bylo umoznéno tim,
ze se publikovani kuchafek vymanilo
z kontroly odbornikd na stravovani.
Lenka Pofizkova si je védoma, ze
periodizace na zakladé vybranych
trendl je zjednodusujici. Text dokla-
da, Ze popsané trendy nelze jedno-
znaéné uzaviit do vymezenych etap

a sama autorka zdlrazhuje cca péti-
leté zpozdéni zplsobené dlouhotrva-
jicimi vydavatelskymi procesy, nez se
spoledenské déni otisklo do podoby
kucharek.

Nazorlim na stravovani, které byly
formované ideologii a socialni reali-
v prvni kapitole. PF¥i jejim psani méla
k dispozici nejvice odborné literatury
o ideologii, zemédélstvi, ale i stra-
vé - zejména texty Martina France,
o kterou se mohla opf¥it. Ne vzdy jsou
kritéria vybéru literatury zcela jasna.
Pfitom vedou k urditym mezeram ve
vykladu. Napf. pti popisu problém
v zemédélstvi chybi zminka o vyhna-
ni a odchodu 1,5 milionu zejména
némeckého obyvatelstva z pohrani-
¢i, jehoz absence nesporné ovlivnila
zemédélskou produkci po roce 1945.
Jindy pUsobi citace vybrané literatury
na ¢tenafe $roubované - napft. citace
textd Vladimira Macury. Pro pozdéjsi
etapy vyvoje kucharek autorka vychazi
vice z nich samotnych, takze se o ide-
ologickém ani socioekonomickém
pozadi popisovanych trendd v kuchat-
kach ¢tenar pftilis nedozvida. Existuji
vsak vyjimky, jako napf. v odbornych
textech opét vice reflektovana proble-
matika volného ¢asu, jehoz chapani
i naplfiovani vedlo ke vzniku specific-
kych kuchafek. Snad nejvice c¢tendf
postrada sirsi vysvétleni objevivsi se
zaliby v zahraniénich kuchatkach, kte-
rym je v knize vénovana nemalad po-
zornost. Vyjimku pfedstavuje obliba
ruskych kuchafek v 50. letech, ktera
nemuze nikoho prekvapovat.
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Druha ¢ast knihy pojima ,kuchafku
jako produkt knizniho trhu” (s. 21) a ve
své podstaté prozkoumava kuchafky
z materidlniho hlediska, pro nezain-
teresovaného ¢tenafe nékdy az prilis
detailné. Tato ¢ast knihy je rozdélena
do ¢tyf oddil. Prvni se vénuje kuchaf-
kam jako produktim nakladatelstvi,
v némz se ¢tenadf dozvi mnohé skutec-
nosti z dobové nakladatelské praxe.
Druhy oddil nese pro etnologa slib-
ny nazev Produkce a recepce - autofi
a cCtendri. Vénuje se vsak v podstaté
pouze proménam autorstvi. Ctenafi
zde vystupuiji jen jako adresati a spo-
luautofi posilajici své recepty autordm
kuchafek. Z pramenné zakladny vyply-
v4, ze se v celé knize o vyznamu ku-
chafek pro ¢tendfe a jejich pouzivani
a zplUsobech ¢teni mnohé nedozvime.
Autorka pouze na nékolika mistech
zminuje vysokou poptavku po tomto
druhu knih (napf. s. 138) a kreativitu
pfi nahrazovani nékterych nedostup-
nych ingredienci (napf. bambusovych
vyhonkU a séjové omacky - srov. napf.
s. 97). Naopak velky prostor je véno-
van dobovym odbornym recenzentim
a jejich nazorlm, at jiz se jednalo o sa-
motny obsah knih, ale také obrazové
prilohy, kvalitu tisku atp. Ve tfetim
oddilu se Lenka Potizkova zajima o vy-
davatelskou praxi, tedy strategie pfi
publikovani kucharek, at jiz se jednalo
o vyrobni procesy, naklady, novinky
a reedice, redakéni prace, preklady di
distribuci knih. Posledni oddil autor-
ka pojmenovala Bibliograficky kdd.
Tento termin pFebird od McGanna,
ktery jej navrhnul za Ucelem popisu
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vnimani knihy z jeji materialni podsta-
ty (s. 206). Autorka zde sleduje ,for-
movani vizudlnich konvenci kucha-
fek, ale i to[mu], jak byly variovany,
porusovdny a redefinovany” (s. 206).
Zabyva se tak vnitfni strukturou ku-
chafek, ale i jejich materialni podsta-
tou - papirem, typografii, technologii
tisku, vazbou, formatem, pismem,
obalkou, proménou obrazového do-
provodu, ale také ,narusovdnim bi-
bliografického kédu”, tedy zajima se
o kucharky, které vystupovaly z hranic
pfedstav toho, jak ma kuchafka vypa-
dat. At jiz tim, jakou mély formu (napf.
pohlednice), nebo na koho ajak se ob-
racely (muzi a ironie), ¢i pfekraova-
nim Zanru (nap¥. propojeni s beletrii).

Knihu uzavira zavér s letmym po-
hledem na dynamicka 90. léta minu-
lého stoleti. Na Uplném zavéru knihy
(s. 318-339) autorka prezentuje sou-
pis dohledanych kuchafek publikova-
nych v letech 1945-1989. Diky nekazni
nékterych nakladateld (srov. s. 147,
pozn. 357) se nemusi jednat o vycet
vycerpavajici, avéak bezesporu pokry-
va vétsinu produkce. Jako badatelska
je i reedice jednotlivych titull, véet-
né pfipadnych zmén nazva. Nechybi
ani odkazy na stranky knihy, kde
jsou jednotlivé kuchatky ve vykladu
zminovany.

Text doprovazi opravdu velké mnoz-
stvi obrazovanych pfiloh, at jiz jed-
notlivé &i v sestavach desitek stran,
které ilustruji vyklad autorky. Zaroven
¢tenafe vtahnou do svéta varfeni sle-
dovaného obdobi. S pfihlédnutim na
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kvalitu reprodukci mohu prohlasit, ze
¢ini knihu krasnou.

Kniha Lenky Pofizkové je pro nas
nepfehlédnutelna diky pozici kucharek
pro vyzkum v oblasti jidla. Badatelé jis-
té vyuziji mnozstvi informaci, které se
vztahuji ke kuchatkam i samotné stra-
vé, nebo se opfou o navrzenou perio-
dizaci vyvoje stravy v tomto obdobi.
Stejné jako néktefi listuji kucharkami,
aniz by planovali vafit, knihu Lenky
Pofizkové muzete (Cist, aniz by stra-
va byla vasim vyzkumnym tématem.
Bude vam zasvécenym privodcem po
pozoruhodném svété ceskych kucha-
fek druhé poloviny 20. stoleti.

Roman Dousek
Ustav evropské etnologie FF MU
Brno

Martin FRANC: Dé€jiny
vyZivy a stravovani

v ¢eskych zemich
1945-1970

Praha: Academia, 2024, 734 s. Edice
Stastné zitiky, sv. 48.

Jiz vice nez dvé desetileti se Martin
Franc zabyva historii stravy 20. stole-
ti, pozornost pfitom vénuje zejména
jejimu tfetimu ctvrtstoleti. Svou ex-
pertizou je znam nejen v odbornych
kruzich historikl, ale diky fadé popu-
lariza¢nich vystupl také Siroké laické
vefejnosti. Monografie shrnujici jeho
vyzkumy, kterd se nyni dostava do

MARTIN FRANC

DEJINY VYZIVY
A STRAVOVAN(
V CESKYCH

ZEMICH
1945-1970

rukou ¢tendfstva, tak byla ocekavatel-
na a ocekavana. Reprezentativni kniha
vysla na zakladé feseni projektu a za
finan¢ni podpory Grantové agentury
Ceské republiky.

Prace Martina France stoji na tisté-
nych pramenech - dobovém periodic-
kém tisku i publikacich, z archivnich
pramenu vice ¢erpd z vybranych fond
Narodniho archivu (pro oblast zasobo-
vani). Pro mé osobné je prekvapivé, ze
relativné malo vyuziva audiovizualni
prameny, coz vSak v textu kompenzu-
je samostatnou sondou, vénovanou
televiznimu potadu Vafi $éfkuchafr:
VyufZiti oralnéhistorické metody bylo
dle slov autora omezeno restrikcemi
spojenymi s pandemii Covid-19 (s. 17).
Zaroven se slusi dodat, Ze Martin Franc
je k pfinosu této metody pro vyzkum
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